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དམ་ཆས་འདུལ་བའ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱ་སླང་པ བསྡུས་པའ་སྡམ གྱྱ་ཆགས་སྲུ་བཅད་པ་བླ 
༡༨ རར ༽. ༨ ༨༡༧ 

གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ང་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལེང། 
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འདུལ་སྡོམ་བློ་གསལ་མགུ་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 


བསྟན་པའི་བདག་བོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


འདུལ་བའི་མངའ་བདག་ 
ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་གསུང་། 
2009 


༄༅། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པ་ 


བློ་གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ངོ་མཚར་ 
འཕྲུལ་ གྱི་མེ ་ལོང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ 1000, 1997 

དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་ 1000, 2003 
དཔར་ཐེངས་གསུམ་པ་དེབ་གྲངས་ 5300, 2009 
དཔར་ཐེངས་བཞི་པ་དེབ་གྲངས་ 1000, 2009 


གཞུང་འདིའི་དོགས་གནད་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཨུལ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག 


ཞུ་དག་ཇུས་བཀོད་པ། གཙང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 


དངོས་གཞི་ཞུ་དག་དང་བཅོས་བསྒྲིགས། 
ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་རྒན་པ་སྤོ་འབོར་དགེ་ལེགས་འཕགས་མཆོག 
ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་རྒན་པ་གཙང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། 


འདི་ནས་ཁལ་གཡོལ་སྨ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བློ་རྩལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཞུ་དག 

དང་ལེགས་བཅོས་ཞུས་ཁུལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པ་ཞེག་བྱུང་བའི་གདེངས་སྤོབས་ 

གཏན་ནས་མེད་པས་ཡར་རྒྱས་ལ་སྨན་པའི་] བ་སྟོན་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་ 
ལ་དགའ་བསུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་ལགས། 


དཔར་གཞི། དེབ་གཟུགས། དེབ་ཤུན་མཛེས་བཀོད། 


སྤོ་འབོར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 


ཨང་། 


དཀར་ཆག ། 


གཞུང་ཚན། ཤོགྲངས། 
གླིཛྲ་བྲརྗོདད་ཀ༩༡༧༡༥༡༠༡༡༠༠༡༩༠༡༥༠༠༡༡༠༡༡༧༡༠༡༠༡༧ཟ་༡ར༤༡༡༦ "" \17 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ *""""" 


ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ ༡༡༠༡༥༡༡༠༡༥ 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་ རྩ 
འདུལ་གཞུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ *"""""" 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ "”"""""' 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ ༡༠༠༡༠༥༥༠ 


བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ " 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག *” 
གདམས་ངག """"""""""""" 
གནས་བླ་མ་དང་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ """""""""” " ༤ 


རར 


ཨང་། 


དཀར་ཆག 


གཞུང་ཚན། ཤྭགྲངས། 
སས ངང །།།| ༣༣ 
བར་ཆད་ ཝས་སསསས་ཟསས་ས་་བ་བས་རསས་བམས་བ་སས་་་བ་ \་༩ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བྱུང་བ་ 2 = 
ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་བསིལ་གྱི་རྣམ་གཞག """""""""""”"”” ༠༩ 
ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ *""""""""""""”"""””"”"”""""""”""""" ༧༠ 
བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག """"""""""""""”"""”””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༡༢ 
སྡེ་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ """””"””"”””""""""""”"""""""” ༧༣ 
སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག 
ཕམ་པའི་སྡེ་ རར༢སས་་ས་རལལསས་ས་སས་ས་སསསས་ས་ས་ཟསསས་སསས་ས་་ 
ལྷག་མའི་སྡེ་ 96:44 ཿ༤༦0# “༩ 
སྤང་ལྡུང་ཐུན་མོང་བ་ པས ""” ༩༤ 
སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 12 6ཞ(ཞྣཚཞཞཞ "” ༡༠༢ 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ ས་ས་ས ༡༠༽“ 
སོར་བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ སཿ ༡༡༡ 
པརིིངསསསསསསསསསསསས་ "" ༡༡༤ 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 25:66 "" ༡༢༣ 


ཨང་། 


དཀཆ་ཆག། ྱ 


གཞུང་ཚན། ཤོགྲངས། 
༡1 པསསསསསསས་ ༡༧༩ 
དགྐ་དཀྱིའྲི་གྲྭཞྲི་]་ཀ༡༡༡༠༡༡༠༠༽༽༠༽༠༽༥༠༽༽༽༽༽སསལསསསསས༡༠༠༥༡ལལེས། ༡༦༡ 
སྲ་ཐརྐྱཛ་གྲི་གྒཞྲིཊཿ ་ཁ༢༧༦༡༦༡༡༠ག༡ག།།༽༡༡༢སས།།༽གསས༢ག༥༧ ༡༦༤ 
ར་་རསམསསས་སསསསསསས་ས ""” ༡༩༢ 
ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ ་ ༡༩༠ 
སྨན་གྱི་གཞི་ *"""”"” 
ལས་ཀྱི་གཞི་ *""""""""""""”"' 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ """""""""" 


བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར། 


༈ ཐུགས་རྗེ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
རྟེན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་འཚེར། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་སྨན་རས་གཟིགས། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ཡང་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་རང་ཅག་བོད་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ 
དདདཔནམ*ྤྱ་ནར་༧གོང་སཿ༧སྐྱབསམགོན་ཆེན་པོམཆོགགིསྔོན་གྱཐུགསབསྐྱེད 
དུས་སུ་སྨིན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་གྱིས་གཞན་ཡུལ་དུའང་བསྟན་པའི་རྨང་ 
གཞི་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཚུགས་ཏེ་རིས་མེད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས ཐསམ་ཐཉན་སྒྲུབ་ལ་ཁཇུག་ 
པའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པོར་ངེས་ཤིང་། དེའི་ 
ཁྲོད་གུས་པ་སེར་སྨད་ཀོང་དགེ་མིང་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལ་མཚོན་ན། བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༣༥” ས་བྱི་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡” ཚེས་ ༢༡ ཕྱི་ལོ༢༠༠༩ ཟླ་ ? ཚེས་ ༡༤ 
ནི་རང་གི་མི་ཚེ་ནང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་དུས་སྐབས་ཏེ། ༧སྤྱི་ནོར་མགོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བཀྲིན་ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། རྒན་གཉེན་པོ་དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ 
ལགས། རྒན་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན་ལགས། 


༡ 


བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར། 


རྒན་དགེ་བཤེས་ངག་དབ: ང་སྐལ་བཟང་ལགས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་སློབ་ཁྲིད་དང་ 
བླང་དོར་ལམ་སྟོན་མཛད་པའི་བཀྲིན་དང་། 

བརྩེ་ལྡན་ཕ་འཇམ་དབྱངས། གཅེན་པོ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ནང་མི། གཅེན་མོ་ 
དབུ་རྒྱན་ཆོས་འཛོམས་ནང་མི། གཅེན་མོ་མིག་དམར་མཚམས་གཅོད་ནང་མི། 
གཅེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡར་འཕེལ་ནང་མི། གཅུང་མོ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ། གཅུང་པོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་ནང་མི། བློ་བཟང་དཔལ་འབར། སི་ཀྲིབ་བཅས་དང་། 
བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཚེ་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་བུ་འཁྲིད། ཚེ་འདས་ཇོ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱིས་དགེ་ལུ གས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ ཆེ་མོ་ཐོན་ཏེ་ 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་འཇོག་གི་དུས་བཟང་དང་བསྡུན། བསོད་ནམས་ 
གསོག་ཅིང་བཀྲིན་གསབ་པའི་སླད་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྤྱི་ 
འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་སྡོམ་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དབུས་བསྟན་འགྲོ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ 
མངའ་ཐང་དར་བ། ཕ་མ་ཏེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 


བསམ་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


འདུལ་སྡོམ་རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །འདུལ་བའི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
ཡིན། ཁོང་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་འབྲུངས་ལོ་འདས་ལོ་གསལ་བར་འབོད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤིག་ད་ཕན་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཅིང་། ཁོང་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་བཤད་སྒྲ་སྡེ་ 
སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། ཁོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། བཤད་སྒྲ་སྡེ་སྲད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ནས་རང་གིས་གང་ 
ཤེས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་ན། ཁོང་གི་རྩ་ བའི་བླ་མ་ནི་དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀོང་པོ་རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན་པ་དེར་ 
བརྟགས་ན་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ཀྱིས་ཆུང་བ་ཡོད་པས། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་འཁྲུངས་པར་ངེས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་སེར་སྨད་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཆོས་བཞུགས་གནང་བའི་ཁང་ཚན་ནི་ཀོང་པོ་ཡིན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་མ་ཕེབས་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རིང་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་ལྟར་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྗར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཚན་བཞེས་གནང་། ལྷ་རམས་གྲྭ་སྐོར་ཐོན་འཕྲལ་རྒྱུད་སྟོད་ གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཐོག་ལོ་མང་རིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་སློབ་གཉེར་དང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་གར་གདངས་དབྱངས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཐིག་དང་ 
རྡུལ་ཚོན། ཟློས་བསླངས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། བར་ 


རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

༅་བཟར་པསམ་རང་ངས་ངརང འོ ཀ་་ཆནའཆསསསས་།  བཆལཔའཔས་རརསསསསོང་གསར་ངའའོར་མམ་ང་ོ 
གསེང་ནམ་ཡིན་ལ། དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས། སུམ་ 
རྟགས་དང་། སྙན་ངག སྒྲ་རིག་པ། སྐར་རྩིས་སོགས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་སྐབས་ཀུན་ 
བཤད་ཀྱི་མཚན་ལ་དབྱངས་ ་ཅན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསོལ། གཞན་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། དབང་ལུང་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་གསན་ཞིང་། གང་གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ 
ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་བའི་གདེངས་ཚོད་ཡོད་པར་མཛད། རིམ་བཞིན་རྒྱུད་སྟོད་ 
སྔགས་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཞེས་དང་། རྒྱུད་པའི་དགེ་སྐོས། བླ་མ་དབུ་ 
མཛད། མཁན་པོ། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ཀྱི་མཚན་གནས་བཞེས་ཤིང་། དགྲའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེ བས་ཉེའི་ མཚམས་སུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སྟབས་དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་ 
ཡས་མས་ཤིག་འཚོ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་ཐུབ། 

གསུང་རྩོམ་སྐོར། དཔར་དུ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པ་བསྡོམས་པའི་པོད་ 
གཉིས་ཙམ་ཡོདཅིང་། གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ༼འདུལ་བའི་སྡོམས་ཚིགས་བློ་གསལ་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་༽ ཞེས་པ་དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་ 
དགུ་བཅུ་གོ་ བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ 
དབུས་གཙང་མདོ་སྨད་བཅས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྡོམས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བློ 
འཛིན་གནང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གྲས་ ༼ཐ སུམ་ཧུ་པ་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཅེས་བསྡུས་༽ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་ཁོང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན་ནས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་མང་ 
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རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


བཞུགས་རིང་། དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གསན་སྐབས་ཟིན་བྲིས་འགོད་གནང་མཛད་རྗེས་སླར་ཡང་། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། པྲ་ཏིའི་སུམ་རྟགས། གཞན་ཡང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་མང་པོར་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་གནང་བའི་མཇུག་བསྡོམས་སུ་རང་ཏིད་ཀྱི་ 
དཔྱད་བརྗོད་འགོད་པ་གནང་བའི་ཆེད་རྩོམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། དེ་སྔོན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང་། སྒེར་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེ་གྲས་མང་པོའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ 
དབུ་ཅན་དང་། དབུ་མེད་ཐོག་ནས་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་མང་པོ་མཐོང་ཡང་དཔར་དུ་ 
འཁོད་པ་གཏན་ནས་བྱུང་མི་འདུག་པ་དང་། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཕྲན་རང་ནས་ལོ་མང་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ལྟ་དཔེ་བྲིས་མ་འདི་ཉིད་དཔར་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་ 
ནས་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ལ་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེན་པོས་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་འགན་བཞེས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གནད་བསྡུས་ཤིག་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ཕེབས་པའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ 
ཙམ་དུ། 

བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་མིང་འཛིན་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོའི་ཟླ་ ° ཚེས་ ༢༣ ལ།། 


ཇིསིངངས་ 
༧། འབལ་བ 
བི་ན་ཡ་ ས་མ་ཡ་ ས་མནྡཱ་ 

༄༅། །འུཝ་ལེ་ཞཆུང་ཁ༡ 5 

ཤྲེའཞཡལ་ལྭའའི་བྲའྲ་ཤ 
[ཆེ་དོ་ནེ་ཤེ་གེ་ཤི་ད་དྲཾ་ཨྲི། ལོའོ 
ཧྲེ་ད་ནཾ་ས་མ་སྟེ་ དྡ་ནཾ་ ཐོ་ཀ་དྷི་ 


སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་ 


1 ་ 


ཟྭཤའ་གལ་ཡེའལ་ཡལེ 
ལཉོ་འོཤེལ་སྲིད་ཨིརིཿཞ 


བློ་གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ 

ཐ་ཐ་ཟཐེ་ཐེའེའའལང་ 
ལི།ཡཞི་ཡཧ་མེ་འྲེདྭ་ཟ།ཏི་པ་ 
རྨྲ་ཏཱ་ད་ྒ་ན་མ་བི་ཧ་ར་ཏི་སྨ། 


འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །ན་མོ་སྐན་རྙཱ་ན་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་འོད་ 
སྲུངས་ཀུན་དགའ་བོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཉེར་སྤས་རྟི་ཏི་ཀ། །ནག་པོ་པ་ 
དང་ལེགས་མཐོང་ཆེ་ལ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་འདུད། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྲས་བཅས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་མཛེས་པའི། །འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་དང་བས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་གྲུབ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་སྨྲ་ 
པར་ཆེན་བསྟན་དར་མཚན། །འདུལ་གཞུང་གསལ་མཛད་བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་སོགས། །འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ལ་བཏུད་ནས་སྡོམས་འདི་བྲི།། 

༈ མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་འདིས་དང་པོར་ཐུགས། །བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ལུང་གཞིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་སུ། །གྱུར་ཚེ་སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ །སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསྐྱེད་གསུངས་མཛོད་ལས་ནི། །ཉེར་ལེན་ 
སྙིང་རྗེ་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས། །དེ་ནས་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ། 


འ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྣང་བྱེད་ཚེ་ན་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཤཱཀ་ཐུབ་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ 
གསུངས་བྲསྐལ་ཐཟང་ལས། །དབུལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཤཱཀ་ཐུབ་ 
ལ། །འཇམ་གང་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དུ། །གྱུར་ཚོ་དེ་དྲུང་བསྐྱེད་འདོད་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། ། 
དྲིན་ལན་བསབ་མདོར་དམྱལ་བར་མེའི་ཤིང་རྟ། །འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ 
འཁྲུངས་ཚེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ཝུཿཡོ་གཱསུཝ་མནོར་ཚོང་ནན་ཐུ་ 
མངོན་དགས། །མཛེས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །པད་ 
དཀར་རིན་སྙིང་དྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། ། 
འཁོར་བསྒྱུར་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་སྲས་བཞི་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་སྐྱེས་ 
ཚེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས།། ༈ ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྱུས་སྤྱོད་གྱུར་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས་རབ་དགའ་ཐོབ། །ཚོང་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 


ར_.~. ངེ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གསོག་ཚུལ། 


ལག་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མནོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས་ས་བདུན་ནོན་པར་གྱུར། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། །མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤལ་ལྔ་གཏོར་ཏེ། །རལ་པས་སྟན་ 
བཏིང་མི་སྐྱེ་ཆོས ་བཟོད་ཐོབ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ 
ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་ས་བཅུ་རྫོགས། །དེ་དག་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པར། །བསྙེན་བཀུར་ཆོས་གསན་ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མར་གསུངས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས། །སྐུ་ 
བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དཔག་ 
མེད་དང་། །ཅིག་ཅར་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས།། ༈ མཛོད་ལུགས་སྟོན་པ་མེ་རྟར་ 
སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །ཤིང་ཁྱིར་རབ་བྱུང་ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 
ཕུག་པས་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་བྱི་ཤིང་རྟར་སྦྱར། །ཇོ་བོས་ཤིང་གླང་ཆུ་སྦྲུལ་ས་ 
ཕག་དང་། །ས་པཌ་ས་འབྲུག་མེ་སྤྲེ་ཆུ་སྟག་སྦྱར། ༈ ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་ 
བཟུང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་དང་པོ་ 
རྫོགས། །ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན་ཁྲི་ 


ཤཱ འདུལ་བ་སྡོམ། 


དྲུག་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་གཉིས་པ་རྫོགས། །མར་མེ་མཛད་ནས་འདྲེན་པ་འོད་ 
སྲུངས་བར། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་གསུམ་པའི་ཚོགས། ། 
རྫོགས་པར་ལུང་ནས་བཤད་ལ་།མཛོད་ལས་ནི། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མཐའ་ 
མར་རིན་ཆེན་གཙུག །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྫོགས་མཐར་མར་མེ་མཛད། ། 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་འདས་ནས་རྣམ་པར་གཟིགས། །མཆོད་པས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ༈ རྣམ་གཟིགས་ནས་བཟུང་ 
འདྲེན་པ་འོད་སྲུངས་བར། །མཚན་དཔེའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས།། 
བསགས་ཞེས་གསུངས་མོད་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་སུ། །གྱུར་ཚེ་འདྲེན་པ་ 
སྐར་རྒྱལ་ཞག་བདུན་དུ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྐོར་བ་བར་མ་ཆད།། 
བསྐོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་དགུའི། །ཚོགས་ 
འདུམས་བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉེར་ལྡན་དུ། །འོད་སྲུངས་བྱོན་ཚོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར། །གྱུར་པ་ཡན་ 
ཆད་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐྲུན་ཅིང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཉིད་དུ་ 
གྱུར།། 

སྟ རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས། །བྱམས་མགོན་ 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ླ 


གྱམ་ཚཐྦཧཱཐཿ་བརྙུཏྔ་མ་ཧྲའི་ཚཾཊ། [བཅོ ཌིནམྱ་གི་གུང་ལ་ལུསྭྦྙ་ 
ཞུགས། །ལྕགས་སྤྲེལ་མཆུ་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་བལྟམས་པ་ན། །ངོ་མཚར་ལྟས་ 
བཅས་ས་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །གཞོན་ནུའི་ངོལ་རྩེད་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་རོལ། །ི་ཤུ་རྩ་དགུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷས་ 
བསྐུལ་རྒ་ཤི་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་བྱས། །ས་བྱི་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
མངོན་པར་བྱུང་། །ལོ་དྲུག་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །དགའ་ 
མོས་འོ་མ་རྩྭ་འཚོང་ཁྱེའུས་རྩྭ། །ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
དུ། ༈སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མངོན་དུ་མཛད་ 
པར་དམ་བཅས་བདུད་ཀྱུང་བཏུལ། །སོ་ལྔར་ཤིང་རྟའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས།། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོའི་ཆ་གསུམ་མཚན་མོའི་གཉིས། །འདས་ཤིང་གསུམ་པའི་ 
ཚ་ན་རྫོགས་སྲངས་རྒྱས། །བདུན་ཕྲག་དང་པོར་གནས་དེར་ལྟ་ཡིས་ 
མཆོད། །གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་འཆག་པར་མཛད། །གསུམ་པར་ 
ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། །བཞི་པར་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ 
འཆག །ལྔ་པར་བཏང་བཟུང་ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་གཤེགས། །དྲུག་པར་ནྱ་གྲོ་ 
དྷའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས། །བདུན་པར་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་བཞུགས་ག་གོན་དང་།། 


ཝུ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བཟང་པོས་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་རྒྱལ་པོ་བཞིས། རྡོ་ཡི་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་པའི་ནང་ 
དུ་བཞེས། །སྟོད་ནི་བརྟག་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་མཛད། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་ནགས་སུ་ཀུན་ 
ཤེས་དང་། །རྟ་ཐུལ་རླངས་པ་མིང་ཆེན་བཟང་ལྡན་ལ། །བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་མ་ཐག །ལྔ་སྡེ་ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གྱུར། ། 
འདིར་ལྔ་སྡེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཞར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། ཁུད་པར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ 
ལ། །བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །འདུལ་བའི་ 
བཅས་ཁྲིམས་འདི་ནི་དེ་དུས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཞེ་དྲུག་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་བརྒྱད་བཅུར་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཉ་ལ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན། །བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 

སྟ ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་བྱམས་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད།། ] ཞྭས་དངཾ་ཆཱ 
ཞུས་ལན་ལོག་བརྫི་དང་ཆུ། །བག་ཡངས་བསྟན་པ་གཉིས་བཅས་ཉེས་པ་ 

¬; - ༦ ༡ < 


༼ཿ 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ། 


བརྒྱད། །སྤྱོས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཀུན་དགའ་བོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ 
དང་འོད་སྲུངས་གསུམ་རིམ་བཞིན། །མདོ་སྡེ་འདུལ་མངོན་གསུམ་བསྡུས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བདེ་ཅན་ཕུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་མ་སྐྱེས་དགྲས། །བྱས་ཤིང་ 
༈དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ལོ་བཅུ་ན། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཡུལ་ཡངས་ཅན་དུ།། 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་ཡིས། །ཧུ་ལུ་ཡིད་རང་ས་རྐོ་ 
ཆུང་དང་ཚྭ། །ལམྨ་དང་སོང་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདེང་བ་གསེར། །རུང་ 
མིན་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་གསོ་སྦྱོང་མཛད། །དང་པོ་གཉིས་སྤྱོད་ཉེས་བྱས་ 
བར་པ་དྲུག །སྤྱོད་ན་ལྕུང་བྱེད་མཐའ་གཉིས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་།། ༈ གླང་ 
གཉིས་སྤྲེལ་གཉིས་ཙནྡན་ཕྱེ་དང་ཚལ། །བྲོན་པ་འཐབ་མོ་རས་བཅས་ཀྲི་ཀྲི་ 
ཡི། །མྨི་ལྟས་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་ལོ་འདས་ནས། །རྒྱལ་པོཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དུས། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་དགྲ་ 
བཅོམ་སོ་སྐྱེའི་པཉྲི་ཏ། །ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་དག་གིས་ཞི་བར་མཛད། །སྡེ་ 
སྣོད་གླེགས་བམ་བཀོད་འདི་གསུམ་པ་ཡིན།། ༈ རྒྱལ་རིགས་བསླབ་ལ་ 
གུས་གྱུར་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། །གྲྭ་ 
རྟགས་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཤིང་ལོ་དུང་། །སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཙུ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ལེན། །བླུ་ནི་ཕྱེད་དགུའི་ཚད་དང་གཞི་ཀུན་སྡེ། །འོད་སྲུངས་ས་སྟོན་ཆོས་ 
བསུཝ་མང་ཐོས་སྟེ། གོསདམར་ཕྱེ་ྟོ་སྲབའི་སྡེདུན། ༈ དགེ་ 
འདུན། ་ཕལ་ ཆེད འདུས ་པའི་ཕལ་ཆེན་ ་སྡེ། །བྲམ་ཟེ་ སྦྱངས་པའི་ འི་མཆོག གྱུར་ 
འོད་སྲུངས་ཆེ། །ཉེར་གསུམ་ནས་ནས་བདུན་བར་གྲྭ་རྟགས་དུང་། །ཕྲ་ 
ཀཏསྐན་ཏོད་ཝྱན་ལེན་རྔགས། །ཡོཝ་ཉས་ཐར་ཆོད་ཞུར་ཞུབ་གཏས་ 
རཝ། །གནས་པའི་ཐེ་གསུམ་འིགཏན་འདུས་སྨའི་སྡེ། གཏགས་ཁུ་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ་ལྔར་དབྱེ་བ་ཡིན།། ༈ གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་སྨྲ་ 
གནས་བརྟན་སྡེ། །རྗེ་རིགས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་ཀཱཏུའི་བུ། །ཉེར་ 
གཅིག་ནས་ལྔ་གྲྭ་རྟགས་དཔལ་བེའུ། །པིཿ ཤཙིའི་སྐད་བྱིན་ལེན་སྐྱུར་ཐབས་ 
དསས ླྫགྲ། ླ་ 
གནས་གཙུག་ལག་ཁདུ་གྲནས་གསུམ།། ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
མང་བཀུར་སྡེ། །འབྲེག་རིགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་འཁོར། །ཉེར་ 
གཅིག་ནས་ལྔ་གྲྭ་རྟགས་མེ་ཏོག་བྱ། །ཨ་ཝ་བཱམ་ཤ་བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་ 
སུ། །རི་མོས་བར་ཆོད་ས་སྒྲོགས་རི་པ་དང་། །བཿབཱ་ཝ་ཏ་གནཱ་པ་ 


བུ་པའི་སྡེའོ།། 


འདུལ་གཞུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ། ཤྲ 
༈ ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། །བརྗོད་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྡུས། །གཙོ་བོ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་པ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྒྱུ་དང་ 
རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རྟ་བཤུད་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བཞི་ལས་༡དང་པོ་སོ་ཐར་གཉིས། །བམ་པོ་ 
པི ༤ 
གཉིས་གཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད།། ༢ བཤད་མདོ་ལུང་གཞི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་དང་། །བླ་མའམ་དམ་པའོ་སསྡེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། །རབ་ 
ྱུང་གསོསྦྱོངདགགདྱེ་དབགིགཞི ! །ཀོ་ལྦགས་སྐུན་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
ཀོ་ཤབ །ལས་དང་དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟིག་དང་། ྤ་དང་གསོ 
སྦྱོང་བཞག་དང་གནས་མུལ་དང་། །རྩད་པའི་གཞིདངདགེའདུན་དབྱེན་ 
གཉི་བཅས། །ལུང་གཞིའིསྡོམ་བཞིན་གཞིནི བུ་བདུན་ཡོད།། ༈ སྡེ 
བཞིའི་གཉིས་པ་འདུལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ། །ཕ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། །མ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ 
འཆའ་བའི་གླེང་གཞི་དང་། །བཅས་དང་མ་བཅས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 
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རླབ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཉིས། །ལྟུང་དང་ལྟུང་མེད་ རར བྱའི་ཆོས། །མངུ་པོའོ་རྩོད་ 
པ ཞི་བྱེད ཆོས་བདུན་ རྣམས། །བསྟན་པའི་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་ 

གཉིས།། ༈ ཕྲན་ཚོགས་ལ་ཡང་གྲགས་དང་མ་གྲགས་ པའི། །སྒོ་བརྒྱད་ 
ཚན་པ་གཉིས་ལས་ད་ལྟར་དུས། །ཕྲན་ཚེགས་གྲགས་འདི་སྡེ་བཞིའི་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །ཕྲན་ཚོགས་མ་གྲགས་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུའི། །ནང་ཚན་ཕྱི་ 
མ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་པར་གསུངས།། ༈ སྡེ་བཞིའི་བཞི་པ་འདུལ་ལུང་དམ་པ་ 
ཝ། ཞུབ་ འདུལ༔ 'བྱེད་གཅིག་ལས་། འཕྲོས་ པ་དང་། །ལྔ་ཚུན་བཅུ་དྲུག་ཚན་ 
དང་གླེང་ ་གཞི་དང་། །རྐྱང་པ་གཏམ་ མ་གཞི་མ་ན་པི་ཀྲ་དང ། །མ་མོ་དང་ 
བཅས་ | ་མའི་ ཁི་ཁཾའུ་ཁཱཧཱ། སྙ ལུང་སྡེ་བཞི ་ལའང་འདུལ་བ་མདོ་ དོ་སྡེ་ 
གཉིས། །དང་པོ་གོང་བཞིན་ཕྱི་མ་ལུང་བར་མ། །ལུང་རིང་ཡང་དག་ལྡན་ 
ལུང་ལུང་གཅིག་འཕྲོས།། ༣ ཕྱོགསཿ ་མཐུན་སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པཱ་དང་། །དགེ་ ཐསློད་ྭ་གྲམས ་ཚུལ། ཁྲིམས་ཡ ཡང་དག་ལྡན། ཆུང་ངུ ལྕི་ 

ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ མས པའི། །རྣམ་ སྨིན། ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
གཉིས་དང་། །སཱནི་དངནིདེཡི་དུས་ཀྱི་མདོ། །མཁར །གསིལ་འཆང་དང་ 
དེ་ཡི་མདོ་རྣམས་སོ།། ༤ དགོངས་འགྲེལ་སྤྱི་དང་སོ་སོར་འགྲེལ་གཉིས་ 

༩ 


འདུལ་གཞུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ། པཿ 


ལས།། ༡་ དང་པོར་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ། །ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་མཛད་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །གཏན་དབབ་བསྡུ་བའི་ནང་ཚན་ 
ཟོགས་མེད་ཀྱི། །འདུལ་བསྡུས་མདོ་རྩ་ཀརྨ་ཤུ་ཏེ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ས་ག་ 
ལྷས་མཛད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཤཱཀྱ་འོད་མཛད་སུམ་བརྒྱ་འོད་ལྟན་གཉིས། ། 
འདུན་བཟང་གིས་མཛད་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ། །ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་ 
འདུལ་བདུ་བསྟོད། །ཀ་མཱ་ཤ་ལའི་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ། །དགེ་སློང་ 
དགེ་ཚུལ་ལོ་དྲི་པདྙས་མཛད།། ༢ སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་ 
ཏེ 
གཉེན་གྱིས། །མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བསྐྱེད་དང་། །དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་འདུལ་ཀུན་བཏུས། །བྱད་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་སོ་ 
ཐར་སྡུད་འགྲེལ་རྣམས། །རྩ་བའི་མདོ་ཡི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས།། 
པོ 
༈ དགེ་ལེགས་བཤེས་ཀྱི་ཞུ་འགྲེལ་གཞི་འགྲེལ་གཉིས། །སློབ་དཔོན་དུལ་ 
བ་ལྷས་མཛད་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
3 
མཛད་ཐ་ཡི། །ཕཱན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་ཁགྲེལ་ཐོགས་བཤད་མདོའི་འགྲེལ།། 
༈ མདོ་རྩའི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 
༢ ཇོ ༤ 


2 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 


རྣམས། །མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཡིན་ཕྱི་གཉིས་བོད་འགྲེལ་བཞེད།། 


༈ མདོ་རྩར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་བམ་པོ་དགུ། །ཚིགས་བཅད་ཚིག་རྐང་བཞི་ 
དང་ཚིག་ལྕུག་མ། །ཚེག་བར་སོ་གཉིས་རེ་ལ་བློཀ་རེ། །ཌློཀ་སུམ་བརྒྱར་ 
བམ་རེའི་ཚད་དུ་བཞེད།། ༈ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་དོན་དངོས་ 
གཉིས་ལས། །ཐོག་མར་དགོས་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། །མུ་སྟེགས་ར 
བཁཞཔར་ཁས་ཤིས་བསྐྱེད་དང་ཏཊར་སྣོར་ངན་བྲ་སློག་ཝ་དཆ་། །བྲམ་ཟེ་བདེ་ 
བྱཏཏཀའབས་རཇེས་པ་བསྐྱེད་དང་༡རར་ཏྟོག་ལྡན་འཇུག་ཆེད་ཙམ། ། 
དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་རང་ལུགས་ལ། །དབང་རྣོན་ལོག་རྟོག་བཞི་ 
སེལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །འཇུག་དང་དབང་འབྲིང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སེལ་ནས།། 
ཐོས་སོགས་འཇུག་པའི་རྣམ་གཅོད་དགོས་པ་བརྒྱད། །དབང་རྟུལ་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །འཇུག་པའི་ཡོངས་གཅོད་དགོས་པ་ 
བཞི་ཡོད་ཕྱིར།། ༈ རྣམ་གཅོད་བཟློག་ཕྱོགས་ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགས་ 
དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་གསུམ་ལས། །དང་པོར་དམ་བཅའི་ 


ངག་གིས་ལོག་རྟོག་སེལ། །ནུས་ན་རྟགས་དཔེ་དོན་མེད་ཐལ་བ་དང་། ། 


སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག རཿ 


>= 


མི་ནུས་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། །གཉིས་པར་ངེས་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་དོན་འབྲེལ་མེད། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དོན་མི་དགོས་ངང་གིས་བསྐྱེད།། 
ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས་དང་གསུམ་པ་ལ། །བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་ 
ངག་གིས་བརྗོད་མི་དགོས། །རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་གོ་བར་ནུས་ཞེས་རྩོད།། 
༈ དགོས་འབྲེལ་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་རང་བཞིན་དང་། །བསྟན་ཚུལ་གང་ 
ལུ་བསྟན་དང་རྩོད་པ་སྤོང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་བདུན། ། 
ཿ མདོ་དང་མི་ཟློས་མརྟོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ལོག་རྟོག་སེལ་དང་མདོར་ 
བསྡུས་བསམ་པ་བསྐང་། །དང་ལོ་ལ་བཞི་ཚུ་འགྲེལ་རྗེས་བཅས་ཟློས། ། 
རུང་མཐུན་ཚིག་གཞན་དོན་གཞན་བསྟན་པ་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །དརཕྱིས་དབྱུང་ངོ་འདི་ནི་ནན་ཏུར་ཚུལ། ། 
༈ བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུ་ 
སྒ་བཤདརྒྱུ་རླེན་འབྲས། །ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་བྱེད་ལས་མ་བསྲུངས་པའི། ། 
ཉིས་ཛཱུཿགས་བྱཏསྲཔའིཁནྟོུན་དཿཁཿས་ཐ། །བཅུ་གཉིས་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ།། ༡ དྭང་ཕོ་མཚན་ཉིད་རང་གི་མི་མཐཱཏ་ 
རྱོགས། །ཁཆམཚུམདངོས་གཏེན་རིགས་གཏོགས་འདེད་སུས་བསྡུས། | 


རྨ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཆོས་འདིའི་ངེས་འབྱུང་བསམ་ཟིན་སྤོང་གཟུགས་ཅན། །ཤི་འཕོས་གཏོང་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འོ།། ༢ བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ང དགེ་ཚུལ ་ཕ་ 
མ་ མུ་དང་། །དགེ་སློབ་ མ་དང་དགེ་སློང་ཕྭ་ མ་སྟེ །སོ་སོར་ཐར་པའི་རིགས་ 
ནི་བརྒྱད དུ་དབྱེ། །ང་བ་ལྔ་བརྒྱད་ བྱཅུ་དང་བྱཅ་ཡི་སྟེང་། །རྩ་རྗེས་ཆོས་ 
དྲུག་སྤོང་དང་ལུས་ངག་གི། །མཐའ་དག་སྤོང་ནོས་རབ་ཕྱེའི་སོ་ཐར་སྡོམ།། 
རིམ་བཞིནད་གེ་བྷཏན་བྷཾིནྟ་ཀནསཏག གེཚུལ་དང་། །དགེ་སློབ་དགེ་སློང་ 
སྡོམ་པའིའཇོགབྱིད་འདོད། "ལྔ་ནི་སྲོག་ རྒོད་མ བྱིན ་ལེན། །ལོག་ 
ཐཱ 'བཛྫུན་ སྤྲ ཆང་འཐུང་: བོ །བརྒྱད་ ཛོ རྩ་བ ཉིའི སྙང དུ། །ཆང་ 
འབྱུང་ ་གར་ འབྲིང་ གཅིག་ཏུ་འ འདྲིན། །དུས་ མིན་ཟ་ ཟས་ དང་ མལ 'སྙན་ ་མཐོ། ། 
བྱུ་ནི་གཞན་ རྣམས་སྔན་ ལྟད། ལ། །གྭཏཱ་ ཕངམོ་སོང་ འདྲེན་པ་དང་། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ ་འཆང་བྲ་འོ། །གཅིག་ཕུལམ་འགྲོཆུ་པའིཕ་རོལ་རྐྱལ ། 
སྐྱེས་པར་ ཟླབ དང་སྐྱེས་པ་དང་ནི་ ནི་འདུཊ། །སྤྱན་དུ་འགྱུར་དང་ཁ རྔ 
པ་ ་ ཆོས་དྲུག་གོ་རྗེས་ མཐུན་ ཆོས་དྲུག་ནི། །གསེར་བ བྱབང། འདོམས་ 
ཀྱིསྤ་ནིའ འབྲེག་པ་དང་། སྭ ོྩྭ་སྔཿ སྔོན་གཅོད་དང་གསོག་ འཇོག ཟ། །བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ རྣམ་དྲུག་གོ། ཡེ རྩ་བ་བཞིསྤོངཆང་འཐངསྐོང། ། 


སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག རཿ 
གར་ཕྲེང་སྤོཿ ་ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཚུལ །བྲིམས། ་བག་ རེ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི། ཀྱི། ༈ཡན། ལག་ཡིན་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་: བསྡུས། །བསྡུ་ཚུལ: རྫས་ཀྱི ནས་ 
བཞི་རུ་འདུ། །རྟནགྱིསྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་སུ' འདུ། །དུས་ཀིསྒོ ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་མཐའ་ཅན། །ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བར་སྡོམ་པ་ གཉིས་སུ་འདུ།། ༤ སྒྲ་བཤད་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། ། 


.2༼༩༼. 


སྐད་དོད་པྲ་ཏི་མོ་ཀྱ་ཞེས། །བྱུང་བ་དེ་ཡི་པྲ་ཏི་ནི ཏི་ནི། །དང་པོ་སོ་སོར་གཉིས་ 
ལ་འཇུག །མོ་ཀླ་ཐར་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །དང་པོ་ཐར་དང་སོ་སོར་ཐར་ 
གཉིས་ལས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
མཐའ་དག་རང་ཉིད་ལ། །རིམ་བཞིན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྡོམ་མིན་ལས།། 
ཐར་མ་ཐག་དང་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས། ། །ཐར་འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྐད་བརྗོད།། * བྱེད་ \རྒྱུ་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ དང སྐམ མཉམདྤང་།། 
མཚུངས་ལྡནཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་རྱུ་དྲག་གི། །ནང་ཚནབྱདརྒྱུལྷན་ཅིག 
འབྱུང་རྒྱ་དང་། །སྐལ་ ་མེཉམ་རྒྱུགསུམ་ ་ལས་ ནི་སྐྱེ་བར་ 'འདོད།། ༅ རྒྱུ 
དྭ དེ ་མ་ཐག་ཀྐྱེན དམིགས་རྐྱེན བཞིའི། །ནང་ནས་དང་པོ་གཉིས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ ་བཤད།། : བྲལ་འབྲས་ རྣམ་ ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན ་བདག ཏྱ 'འབྲས། ། 


ཟེ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ལྔ་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་། །བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་ལྷྕག་མ་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན།། £ ངོ་བོ་དགེ་བར་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་གཟུགས། ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །དེར་གྱུར་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་ 
པའི། །གཟུགས་གཉིས་ཡོད་འདོད་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་ 
དང་བཅས་ཡིན་ཞེས་རང་གི་སྡེ། །གོང་འོག་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲ་ལུགས་འདིར་ 
མིན།། ༩ སྡོམ་གསུམ་རི་མ་བླངས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་རྒྱུད། །སྤོང་བ་ 
བཅོ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས། །སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ལ། ། 
ནགས་ལ་མེ་འམ་ཏིལ་མར་ཚུལ་དུ་གནས།། ༡༠ བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་སྲོང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྟ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །མཐུན་མོང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ནི། །བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་སྡོམ་དེ་ལ། །བྱངུ་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླངས་སྐེ་དང་། །ཆོསུ་ནང་ཟང་ 
ཟིངཕྱིར་བཅོས་རུང། །ཞེས་པའི་དགོས་པ་དྲུག་པོ་དག །སྒྲབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཡོད་པར་བསྟན། །མཐུན་མོང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ནི། །བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་སྡོམ་དེ་ལ། །སྔོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་པོ་དག །སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་མེད་པར་བསྟན།། ༡༡ མ་བསྲུངས་མཐོང་ཆོས་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ 


འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས། ཿྨ 


མཁན་སློབ་གྲོགས་ཀྱིས་སྨད། །ཆོས་ཉད་སྟོབས་དངརང་ཉིད་ཀྱསསྨདསྐྱ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །བྙེནབཀརམི་བེདཡནཏནམི་ཐོབཝོབཟནབརྗེད 
པར་འགྱུར། །འགྱོད་ ་བཅས་ མཆི དང་ སྨོན་: ་ལམ། 'མི་ མི་འགྱུབ 'ཕྱི་མ་ངན་ འགྲོར་ 
སྐྱེ།། ༡༢ བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་དང་འགྱོད་མེད་ 

¡ ༢ 
འཆི། །སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བྱཐ་ཐདཾ་ཐན་གཉིད་ལོག་གཉིན་ཚེ་ལྷ་ཡིསྲ 
བསྲུངས། །བག་འཁུམ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དགྲ་བོས་གླགས་མི་ 

༦ ༧ 
བལྟ། །མི་མིན་གླགས་མི་བཙལ་ཞིང་གོས་སོགས་རྟེད་སླ་སྨོན་ལམ་ 
༨ ༤ 2༡༠ 

འགྲུབ།། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ལུས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱི་དོན་གཉིས། །དང་པོར་རྩོད་ལན་ཁ་ཅིག་ 
མདོ་རྩ་འདིར། །རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་ལོག་སྟེ་རྒྱས་བཤད་སྔོན། །མདོར་ 
བསྡུས་ཕྱི་ནས་རྩོམ་པས་གེ་རིམ་འགལ། །མང་ཤོས་སྔོན་དང་ཉུང་ཤོས་ 
ཕྱིས་རྩོམ་པས། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དང་ནི་འགལ་ཞེས་རྩོད།། ༈ ལན་ 
ལ་སྒྲ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི། །དབང་བྱས་རྩོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ 


18 > 
འདུལ་བ་སྡོམ། 


ལྟར་འཐད། །མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ན་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། །ལུང་ 
ལས་དངོས་བཅས་སྔོན་དང་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས། །གསུངས་པའི་ལུང་གི་གོ་ 
རིམ་དང་འགལ་ལ། །དོན་གྱི་ཆ་ནས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་འགལ། ། 
དངོས་བཅས་སྔོན་དང་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་རྟོགས་པས། །བཅས་པ་རྟོགས་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་ཡང་འགལ།། ༈ ? མདོར་བསྡུས་དབྱེ་བ་བྱེ་མ་སྲོག་ 
ཆགས་ཅན། །རྐོ་བ་བཀག་དང་དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། །ཐམས་ཕོར་ 
ཟན་ཟདགག་སྦྲུབ་གནང་མདོར་ཏཛྡུས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི། །མདོར་བསྡུས་ཡན་ལག་གི་ནི་མདོར་བསྡུས་གཉིས། །དང་ 
༩ ༢ 
པོ་གསལ་ཁ་མེད་པར་བྱེ་མ་བཀག །གཉིས་པ་སྤྲུལ་མིན་རེག་ལས་གཞན་ 
ལས་སྦྱོར། །གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གིས། །སྦྱོར་མི་ 
ཤེས་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
སོ།[ ༢ མདོར་བསྡུས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའི། །བསླབ་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག། ༣ མདོར་བསྡུས་མཚན་ཉིད་ 
འདུལ་བསླབ་རྣམ་བཞག་པའི། །བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལུང་བཞི་གང་ལས་ 
ཀྱང་། །བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའོ།། ༤ ངེས་ཚིག་ཚུལ་ 


འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས། པཿ 


ཁྲིམས་བསྟན་པས་འདུལ་བ་དང་། །གསལ་བཏོད་ལྟོས་ནས་ཚིག་མདོར་ 
བསྡུས་པས་ན། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། །རུང་མཐུན་ཞེས་ 
གྲགས་མི་རུང་མཐུན་ཡང་ཡོད།། * གཞི་ནི་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ 
བཀག་མཛད། །བྱེ་བྲག་སྦྱར་ནས་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི། །གཞི་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། །གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་ 
པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྲར།། ° དགག་བྱ་ 
དགོས་པ་དགག་དགོས་གཉིས་མེད་པའི། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ་༡་དགག་ 
བྱརསྤྱི་སྒོས་ཀྱི། །དགག་བྱ་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཚད་མི་ཤེས། །ཧ་ཅང་ 
ཟལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རིགས་ཅན་གསུམ། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱར་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། །དོན་དང་བྱ་མང་མ་དད་སྐྱེ་བ་གསུམ།། = སྤྱི་སྒོས་དགག་བྱ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་།། ༣་ སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ། །རྩྭ་ 
ཉག་གཅིག་གིས་བརྡེགས་པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །སྤྱིར་ན་བརྡེག་པ་གནོད་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱའི་མཚམས་བཟུང་དམིགས་བསལ་ 
ཏེ། །སྤྱིར་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམས། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བཅས་པ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བསྣུན་ཀྱང་གསོན་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་བཞིན། །གནས་མལ་ 


2་ 
མུ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཕན་ཕུན་གྱུར་ན་ལྟུང་བསྐྱེད་པ། །སྒོས་ཀྱི་མཚམས་བཟུང་བཅས་པའི་ལྟུང་ 
བ་སྤྱི། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱའི་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད།། ༤་ དགག་བྱ་དགག་. 
བཅས་གཉིས་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །མ་ཡིན་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ། །མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་འབྲེལ་པ་གྲུབ།། ༧ སྦྱོར་ཚུལ་ 
དགེ་སློང་དགག་བྱ་ལྡན་པའི་ས། །བརྐོ་མི་རུང་སྟེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཁྲིམས་དག་དགོས་ཡོད་ཕྱིར། །ཁམས་ཕོར་ 
ཟན་ཟ་སྣོད་ཆས་ཉེས་མི་འབྱུང་།། ! ཁ་ཅིག་མདོར་བསྡུས་ལྟུང་བ་ཉེས་ 
བྱས་ཟེར། །བམ་ལྔར་སྡེ་ལྔར་གསུངས་སོ་ངོས་འཛིན་དཔྱད།། “ མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་རྗེས་བཅས་གསུངས། །ཤ་མིས་ཡན་ལག་མདོར་ 
བསྡུས་སྔར་བཅས་ཏེ། །གཞན་དུ་བཅས་མཛད་མདོར་བསྡུས་མ་མཛད་ཚེ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བས། །ྡུང་བྱེད་བསྐྱེདདེ་སྤྲུལ་མིན་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །མ་བཅས་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་འདོད་ 
གསུངས་ཕྱོགས་སྔས་ཆགས་འགྱུར་གྱི། །ཡན་ལག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་ན་ 
དགག་བྱ་ནི། །མ་རྫོགས་བཅས་པ་མི་རྫོགས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །བཅས་པ་ 
རྣམ་འཇོག་དགག་བྱ་འདིར་རྫོགས་ལ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ 


(¿ 21 
སྔོན་ཆོག 


འེ 


པར། །བཅས་པ་རྫོགས་སྲིད་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི། །དགག་བྱ་མ་ 
རྫོགས་བརྡེགས་པས་ལྟུང་བསྐྱེད་བཞིན།། 

༈ གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། །རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཚེགས་ཆུང་སྔོན་ 
ཆོག་དང་། །ཚེགས་ཆེན་དར་ཆོག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་ 
བསྙེན་རྫོགས་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། །སྔོན་དང་དར་ཆོག་ཁྱད་པར་བཤད་ 
གཉིས་ལས། །མཛོད་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་འདུལ་བསྡུས་ནས། །འདྲེན་ 
པནང་རྒྱལ་རང་བྱུ་ཆུམ་གཉིག་དང། །ཁེ་ཤེསུ་ཁོང་ཆུན་ཚུག་ཤིག་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར།ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྨང་། །འཕྲིན་ 
དང་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་བཅུར་གསུངས་ལ། །གཅིག་འཕྲོས་སྐྱབས་དོར་ 
གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་བགྲངས། །མ་མོར་རང་བྱུང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་ 
བསྡོམས། །མཚོ་ཊིཀ་དང་པོ་གཉིས་བསྡོམས་གསོལ་སྔོན་བསྟན། །ཕྲིན་ 
དང་ལྔ་བཅུ་དོར་བའི་སྔོན་ཆོག་བརྒྱད། །གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་བསྙེན་ 
རྫོགས་བཅུ་འདྲེན་ཚུལ། །མཛོད་འགྲེལ་མེ་འཕྲེང་སོགས་དང་མཐུན་སྙམ་ 
དཔྱད། །ཕྲིན་ཆོག་བརྒྱུད་ནས་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ཀྱང་། །དངོས་སུ་ཕྲིན་ 


པོ འདུལ་བ་སྡོམ། 

སློབ་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་པའི། །དར་ཆོག་ཡིན་པར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ 
གསུངས།། ༈ གནང་ཡུལ་མཁན་སློབ་དྲུང་དུ་འདུ་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་ 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཤེས་རྟེན་དེ་ལ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནུས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་ངོ་། །མཐའ་འཁོབ་ལྔ་ཚོགས་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྫོགས་ 
ཚུལ་དང་ཆོག་ཁོ་ནའོ་རམཐའ་དབུས་ཁྱད། །ཆོས་ཚིགས་ས་ཚིགས་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ཚུལ་གཉིས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་རྒྱུ་དབུས་དང་མི་རྒྱུ་བ། །མཐའ་ 
འཁོབ་གསུངས་པ་འབྱེད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། །ཤར་དུ་ལི་ཁང་ལྷོ་ན་འདམ་བུ་ 
ཅན། །ནུབ་ཏུ་གྲོང་ཀ་བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རི། །ཞེས་པའི་མཚམས་བཞིའི་ནང་ཆ་ 
ཡུལ་དབུས་དང་། །ཕྱིའི་ཆ་མཐའ་འཁོབ་འཇོག་པ་ས་ཚིགས་སྒོས།། 
ངཿ བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ་བྱད་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་སྒོ་ནས། །བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
བཅུ་ཡི་དང་པོ་དྲུག །སྐྱེས་པ་ཁོ་ནང་གནང་ལ་བདུན་པ་ནི། །བུད་མེད་ཁོ་ 
ནའོ་མཐའ་གསུམ་གཉིས་ཀར་གནང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ལྟོས་མི་ 
ལྟོས་དང་། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཆོ་གར་ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་ནི། །གཉིས་སུ་འདུ་ལ་ 
བཅུ་ཡི་དང་པོ་བདུན། །དགེ་འདུན་ཆོ་གར་མི་ལྟོས་གཞན་གསུམ་ལྟོས།། 
༈ གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བསྙེན་ 


23 


སྔོན་ཆོག 


རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གསོལ་སྔོན་ཆོག ། 
རྒྱལ་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཐག་རིང་པོའི། །སླད་དུ་གནང་བ་ལོ་དྲུག་བར་ 
དུ་གནས།། ༈ སྔོན་དང་དར་ཆོག་ཡུལ་རྟེན་ཆོ་ག་དང་། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལས་༡སྔོན་ཆོག་ཚེ། །གང་ལས་ནོད་ཡུལ་༡་བཞི་ཡི་གྲངས་ཚང་ 
ཞིང་།། ༢་ འགྲེང་མིན་ཡུལ་མིན་འདུན་སོགས་ཕུལ་བུ་མིན། །ཕམ་པས་ 
ཉམས་མིན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་མིན། །མཐུསམརྟདཏུ་བཾགེཆྙེགཧ 
ཧིན །་གཉྟ་སྔེ་ཝིན་ཊཧཛྟ་གཱནསཇ་ཉིན། །བླུ་མཐཝ༔ 
མུ་ན་ཐཿས་ཡུང་གཉི་དང། །མཆུསས་སྟུུན་དཀོན་མཆོག་གླཉན། 
མིན་ཞུ་བ་ནས། །འབྱུང་བ་གསུམ་བཅས་བཅུ་གསུམ་ཆོས་དང་ལྡན། ། 
༣་ མ་འདུས་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་པ། །གཉིས་བྲལ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་ངོ་འདུན་པ་འབུལ། །མཚམས་གཅོད་ཆོ་ག་མེད་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་འདུས།། ༈ དར་ཆོག་ནོད་ཡུལ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཞིག །དགོས་ 
ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་གནས་འགའ་ཞིག་ནི། །འདུ་མ་ནུས་ན་འདུན་པ་ 
བླང་དུ་རུང་།། ༢ གང་ནོད་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་༡་སྔོན་ཆོག་ཚེ། །སྦྱངས་ 
ྟབསརྱདསྨིནསྐསསྟོབས་ཤེས་རབ་སྨིན། །དད་སོགས་དབང་པོ་སྨིན་ཝ་ 


རྦ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཤས་ཆེ་ཞིང་། །ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི། །གདུལ་བྱ་ 
ལ་གནང་དར་ཆོག་དེ་ལཔ་བཟློག| ༢' སྔོན་ཆོག་ཆོས་གོས་མཁན་པོས་མ་ 
གནང་བར། །བསྲབ་བྱ་རངཉིདགྱོན་ཆོགདར་ཆོག་ཚེ །མཁན་པོས་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས་གནང་དགོས་ཕྱིར།། ༣ སྔོན་ཆོག་བསྒྲུབ་བྱས་དགེ་འདུན་ 
རྒན་རབ་བཞིར། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་གཅིག་གིས་ལས་བརྗོད་ཕྱིར།། 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་མིན་དགེ་འདུན་ 
ནོ།། ༈ དར་ཆོག་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
རགྐཏཧུདཱ་ཨཏཧཐོཏཀུམ་ ཞུཐ་སྐ་ྲི་གངྲ་པ་བཟིན་དང་། ། 
གསང་སྟེ་སྟོན་དང་འཇུག་ཡོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ 
ལའ། །ཤཏ་ལས་ན་ཆས་ལའང་གསུངས། །གཏང་རག་བཅས་ན་བཅུ་ 
གསུམ་འགྱུར། །སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྱོན་ཕྱག་མེད། །གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ 
གཉིས་རུང་མཐུན། །ལྷག་མ་དགུ་དཔྱད་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས།། 
༤་ སྔོན་ཆོག་སྙན་མེད་ཐལ་སྦྱར་ཙོག་ཕུ་རུ། །ཡུན་ཐུང་སྡོད་ཅིང་”་རང་ 
གིས་གསོལ་བཏབ་ཆོག །དར་ཆོག་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་གནས། ། 
མཁན་ ་པོས་ངོ་ཆེན་ལས་སློབ་ བརྡའ་སྤྲོད་ ་ནས། །གསོལ་འདེབས་ ་དགོས་ ་སོ་ 


ཀླ 


ད་ཆོག 


༣ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྔོན་ཆོག་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་སོགས་བརྗོད་མི་ 
དགོས། །སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཅས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བཞི་ཟེར་་མཐུན་ཀྐྱེན་ 
བཞི་ཚང་འདྲི་ཡང་མི་དགོས་ལ། །དར་ཆོག་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དགོས་ཕྱིར་ 
རོ།། ༤ ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྔོན་ཆོག་ཚེ། །རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དར་ཆོག་ཚེ། །སྡོམ་གསུམ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཕྱིར། །སྔོན་ཆོག་ད་ལྟར་སྐྱེ་མོད་མི་རུང་བར། །རིན་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ཆོག་མིན།། 

༈ གཉིས་པ་ད་ལྟར་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ། །མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་བསྲུང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤྲོས་པ་བཤད་གསུམ་ལས། ། 
༈ དར་ཆོག་གླེང་གཞི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ཚེ། །མཁན་སློབ་མ་བཅས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་མ་བགོས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
རྒོད་བག་ཅན་གྱུར་ཁྱིམ་སོགས་མ་དད་སྐྱེས། །རབ་བྱུང་ནད་པར་ནད་ 
གཡོག་མེད་གཟིགས་ནས། །དེང་ནས་ཉན་ཐོས་ཕན་ཚུན་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། ། 
ནད་པར་རིམ་གྱོ་བྱ་ཕྱིར་ལོ་དྲུག་ནང་། །མཁན་སློབ་དང་བཅས་ད་ལྟར་ཆོ་ 
ག་གནང་།། ༈ ཤེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་མཁན་པོར་བརྟེན། །དག་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དག་པ་བཟུང་། །བསྟན་ལ་རིམ་སློབ་ཕྱིར་དུ་གསུམ་ 
རིམ ་སིན། །སྣོད་ རུང་བྱ་ཕྱིར་ ལྔ བྱུང་ ང་ ་ངོ་མཁན་པོའི་། ་ངོས། །དང་ པྲོརབ་ཏུབྱུང 
བའི་ མཁན་པོས 'བསྙེན་ རྫོགས བསྒྲུབས་ དགོས ཀྱང་། །གང་ མོས་ འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་མཁན་བུས་ཡིན།། ༈ དཀྱུས་གཅིག་དགེ་བསྙེན་ ཁྱ 
དེ་ཚེ་དྲིས། །དགེ་བྷནཱ་རུངཔར་བསྒྲབ་ན་འདྲ་མི་དགོམ།། ༈ ༈ སྡོམ་ 
གསུམ་སྔ་མསྔོནདུ་མ་སོང་བར། །ཕྱི་མ་སྦིན་ནསྐྱེམོད་མི་རུང་སྟེ། 
མཁན་སློབ་ '་བཅས་ལ་ ་ཚིགས་ འགལ །ཉེས་བྱས །འབྱུང་།། པཿ དཀྱུས་ཐ ་གཅིག་ 
ྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག །ཕྱི་མ་སྤྱན་རུངསྔ་མའི་དུས་བསླབ་ 
བརྗོད། །མི་དགོས་གཙོ་བོ་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། །དུས་དང་བསླབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ་དེས་ཆོག་ཕྱིར།། ༈ དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཚེ་དགོངས་གསོལ་ 
སྔོན་བཏང་ནས། །འབོག་ཆོག་སྐྱབས་བརྗོད་བདག་བརྗོད་གཞན་བརྗོད་ 
གསུམ། །ལན་གསུམ་ཟློས་ལ་གསུམ་པའི་བདག་བརྗོད་རྫོགས། །གཞན་ 
བརྗོད་མཚམས་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བསྟེན་དུ། །གྱུར་དང་ཡུལ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར་དུས་མཉམ།། ༈ སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་དང་སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ 
སྤྱོད། །ཐལ་ཆེར་སྩོད་ཏཞི་དགེ་བསྙེན་ཐཏེགསམ་དང་།' །ཡོངས་རྫོགས་ 


27 


ད་ཆོག 


ཉཏསྭཿད་གོ་མི་མཚན་ཉིར་པའོ། ] བསྡུ་བར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རང་སྤོང་ 
བྱ སློགགཅོད་སྤངབའི་སྣ་གཅིག སྦོད་སོགས་ཐུཧུ། །སྒ་འགའ་སྦྱོད། 
ྱུ་ཕལ་ཆརསྤྱོདབཅུདང། །བཅ་པ་དསཟུངསྦོང་དངདུས་རིང་དང་། ། 
འབ པ་འཚོའི་ བར་ ུསྟང བ་བཅུ་བྱཅུ་ བཅས། | །རང་ ་བརྟེན་ ་བདུན་ཅུའོ་ གཞན་ 
དག་སྤོང་འཇུག་ཏ བྱ །སྔོམས་ཐསགས་འཇོད་ཐུདཧཧ་ཡི་ཁཏཱ་ཐཱ། 1 
གཞན་བརྟན་སུམ་ཏུའོ་དགེ་བསྙེན་སྨྲས་བརྗོད་བཀྱི༽། ༈ བསྙེན་ 
གནས་ དགེ  ཚུལ་སྡོཿ སྡམ་པ་ འབོག་ཆོཿ ཆག་དང་། །ཐོབ་དུས་ ང་འདྲ་ལེན་དུས་ 
བསྟེན་གནས་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ། །མ་ཤར་ཚུན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས།། ༈ གཞན་དག་ཐེག་པ་མཐུན་མོང་གཞིར་ 
གཞག་ནས། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འབོག་པའི་ཚེ། །གསོ་ 
སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འབོག་པ་ནི། །མི་འཐད་དེ་གཉིས་བཤད་པའི་ 
ཁུངས་ དང་། རྟེན །ཡུལ་དང་བསམ་པ་ ལེན་ དྲུས་ ་ལེན་ཆོཿ ཆག་དང་། །ཆོ་ ག་ 
བརྗོད ཚུལ་ཆེ ཆེད དྱུབ་ ་བའང་ ། ཐོབ་འ འབྲས 'བུ་ ཇི་ལྟར་བསྲུང་ ་བའི་ འི་དཔེ།། 
རྣམ་པར་དག བྱེད་ཡན་ ལག་མི་འདྲ་བའི། །བྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ བཞི་པ ་རབ་བྱུང་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས། །ངོ་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་ཆེད་དུ་གནས་ལ་ཞུ། །འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟགས་ 
སྦྱིན་ཅིང་། །བར་ཆད་སྤོང་ཕྱིར་མཚན་བརྟགས་སྦྱོར་བ་འོ།། ༡ བཙུན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོར་འཛེམ་པ་ 
དང་། །བརན་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་དགལོ་བཅུལོན། །མཁས་པའི་ཡན་ 
ལག་འདུཊ་ཤིས་ཚཱ་ཚན་ྡན། །ཕན་འདོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོ་ 
ཏུག་མས། །སྙིངུརྫེ་འཟོད་ལྡན་ནང་འབོད་དྲགཔ་དང་། །བརྡ་འདོ་གུས་ 
གཉིས་བརྩོན་མཚན་མཐུན་ལྟ་ཐ་རྟག །སྨྲ་ཤེཾས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གནས། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
མཁན་འོས་དགེ་སློང་གིས། །བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་དེ་རྗེས་དགེ་བསྙེན་ 
ནིད | 
མཁན་ལ་གཏད་ཞུ་མཁན་ཡང་། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་ 
བ་མཐུན། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ནི་ཐ་མལ་གནས། །ས་རང་བཞིན་ 
གནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་ཕྱོགས་ 
མིན་ཞུ་ཆོག་ཤེས། །ཁྱད་ཆོས་དགུ་ལྡན་དེ་ཡིས་མཁན་པོ་ལ། །བར་ཆད་ 


དྲིས་སམ་སྨྲས་ནས་ཞུ་བའི་ཡུལ། །གྲངས་ཚང་ས་རང་བཞིན་གནས་ཐོས་ 


ད་ཆོག 


ཉེ་འཁོར། །གནས་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་འམ། །སོ་སོར་ 
འཁོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལོངས་ལ་ཞུ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཞུས་ཉེས་པ་ 
ཁིགས། ། །བརྒྱུད་ ནས་ཁྲིལ་ ཡོད་དགེ་འདུན་ལ །ཐུས་ཤིར་ ། །ཚོགས་པ་ 
གཅིག གྱར ་བར་ཆད མཐོང་དྭ། (འདྲེན། །བསྟན མཿ མི་འབྱིན་ སྐུར་ གསོ ་སྤོང་ 
དང་དྲུག། རེ མཁན་པོར་གསོལ་ རྗེས་གཙུག ཕུད་ མ་གཏོགས་པ། ། །སྐ་ 
དང་ཁ་སྤུ་མཁན་ ་པོས་བྲེགས་པ་འམ། །ཡང་ན་མཁན་པོས་བསྐོས་པས་ 
འབྲེག་པར་བྱ། །དགོས་པ་དོན་ དང་བྱ་ཏུང་ང་རྒྱུལ་ དང་། །གཞན་གནོད་ 
སྤོང་ ་དང་འདི་པའི་བསམ་ བསྐྱེད་ཕྱིར། གཙུག ཡུད འབྲེག་པར་སྤྲོ་འམ་དྲིས་ 
ནས་བྲེགས། །དེ་ རྗེས་ཁྱུས་བྱ་མཁན་པོཊ ་པོས་གོས་རྣམས་སྦྱིན། །མིང་སྦོ་ 
བསམ་བརྗེ་༣མཚན་ནི་མ་ཚོར་བརྟགས།། ༈ དངོས་གཞི་སྡོམ་ལྟར་སྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བྱ།། ༈ ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྦོང་རབ་བྱུང་རྟགས་བླངས ¡ 
དང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཡི་བསླབ་བྱ་ཡིན།། ] མཚོཊཱིཀ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་དང་རྟགས་སྦྱིན་པ། །སྔོན་ལ་ངེས་མེད་གསུངས་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་ 
བཀག། ༈ འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། །ཚུད་ 
པར་ཁས་ལེན་ཚིག་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཕྱག་སྐོར་ 


ཡེ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ལུས་ལས་དང་། །རེ་ལྟོས་འཆའ་བློ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
¡ སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མཐུན་མོང་མིན་གསུམ་སྙེང་། །སྤོག་ཕྱིར་མི་ 
གཏོང་ཕོངས་ཀྱང་གཞན་མི་འཚོལ། །ཅི་ཟའི་ཕུད་མཆོད་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །འགྲོ་ཕྱོགས་ལྷག་པར་སྐྱབས་འགྲོ་མཐུན་མོང་ལྔ།། ༈ ཕན་ཡོན་ 
ནཛ་ཀུད་སྡོམ་ཏེན་སྡེག་ཊན་ཏང་། །དན་འགོར་མི་ཁྱུང་གནོད་ཐག་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། །དོན་འགྲུབ་བསོད་ནམས་སྷྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད། ། 
སྟ ལོག་པར་ཞུགས་མིན་རྨོངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །མ་བྱས་བསྙེན་ 
གནས་སྐྱེ་བ་གང་སྤེལ་གསུངས།། སྟ རབ་བྱུང་མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྗེས་དགེ་ཚུལ་གྱི། །སློབ་དཔོན་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ།། 
དགེ་ཚུལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་གཏད་དགོས།། ༈ དགཙལཙིསྡོམ་པ་མཁན་པོས་ 
སྦྱིན་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། །དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུར་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། མྲ 
མས་བུ་ཚ་སྐྱོང་ལྟར་མཁན་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་བསྐྱངས་ 
དགོས་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ? ལེན་ཡུལ་ཆོས་དྲུག་གཞིར་བཅས་སྟེང་།། 
བྱེ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མ་སོང་། །བྱམས་སྙིང་ལྡན་དང་བསྡུབཊས་དད་པྲ་ 
སོང་། །”ཞབེས་ཚིག་གིས་བླསོས་དང་གཚར་ཚང་བག་ལ་རོ་གད་མཁས།། 


ཏུ 31 
ཟླ་མའི་རྣམ་གཞག 


བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་སློབ་དཔོན་དང་།། ༈ ཆོས་དྲུག་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
མཐུན། །གྲངས་ཚང་ཆོས་ལྡན་དགེ་འདུན་དགོས།། ༢ རྟེན་ལ་ལུས་དང་ 
བསླབ་ཚིགས་དང་། །རྟགས་བསམ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས།། ༣ ཆོ་ 
གར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་སྦྱོར་ཆོག་ 
དང་། །དངོས་གཞིར་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་བཏང་ནས། །སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་དགེ་བསྙེན་བཞིན། །མཇུག་ཆོག་དུས་གོ་བསླབ་བྱ་ལ། །རགས་ 
གཏོགས་བཅུ་སྤོང་གདམས་ངག་བརྗོད།། 

༈ ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །རབ་བྱུང་དགེ་སློབ་ 
བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོ་གསུམ།། ། ¥ གེབསྟནབསྙན་གནས་དགེ་ཚུལ་ 
གསང་སྟོན་དང་། །ལས་འཕྲིནཀླག་གནས་སྤྱརགྱི་སླབདཔོན་བརྒད། ། 
༈ དངོས་བསྟན་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི། །མཁན་པོ་གཉིས་དང་ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ལྔ།། ༈ མཁའན་པོ་འོས་ཆོས་སྔང་གྱི་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་། ། 
ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་དགོས། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་ 
མཁན་པོ་མ་ཁོ་ན། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ལ་གཉིས་ཆར་ཡོད། ། 
༈ གསང་སྟོན་ཆོས་དྲུག་གཞིར་བཅས་དྲི་ཆོག་ཤེས། །བདུན་སྟེང་བསྐོ་ཚེ་ 


ཤཿ འདུལ་ཐ་སྡོམ། 


འདུན་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །རྨོངས་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་ཞིང་།། 
ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་སྒྲོ་དང་སྔར་བསྐོས་མིན། །བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་རྟེན་ལ་ 
ཕ་མ་གཉིས། །གྱུར་དུས་དྲིས་ན་འགྱུར་བར་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས། །རིན་ 
ཕྲེང་ནང་དུ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པར་འདོད།། ༈ ལས་སློབ་ཆོས་དྲུག་གཞིར་ 
བཅས་བྱེ་བ་ན། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བྱམས་སྙིང་ལྡན། །བསྒྲུབ་ 
བྱས་དད་སོང་མཁན་པོས་ཚིག་གིས་བུསྐོས། །ལས་ཚིག་འབྲུལ་མེད་ཐོན་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །རྟེན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་སློབ་ཀྱི། ། 
ལས་སློབ་གསུམ་ལས་དང་པོར་ཕར་ངེས་ཤིང་། །གཞན་གཉིས་རྟེན་མ་ཁོ་ 
ནའོ་ཀླག་སློབ་དཔོན། །སྡོམ་དག་ས་རང་བཞིན་གནས་ལྟ་མཚན་མཐུན། ། 
བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཤེས་ལན་གསུམ་བཟློས་ན་གྱུར།། ༈ མཁན་སློབ་མིང་ 
ནས་སྨོས་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་པར། །སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །དོན་སོགས་སྨོས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །འདུད་བཅས་མཁན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚིག་དག་བརྗོད། །རྒན་ལ་བཙུན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། ། 
གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་ 


འའ 


བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད།། 


33 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། 


༈ བསྙེན་རྫོགས་དཀྱུས་ལ་ཡུལ་རྟེན་ཆོ་གྲ་ཡི། །ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལས་༡ཡུལ་ལ་མཁན་སློབ་གཉིས། །དགེ་འདུན་བཅས་དགོས་མཁན་སློབ་ 
སོ་སོ་ལ། །འོས་ཆོས་ཡོན་ཏན་གོང་ལྟར་ཚང་བ་དགོས། །དགེ་འདུན་ 
དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ལྔ་ཡིས' གྲངས: 'ཚང་ཁ་ སྐོང་ང བྱཅུ་ 
གསུམ་ལྡན། །མི་མཐུན་ གཉིས་ཊ བྲལ་ཁྱད་ཆོས་ གསུམ་ ལྡན་ དགོས། ། 
༢ རྟེན་ལ་ ་ལུས་ ་དང་ཆ་ གབ ཡག ་པ་ ་ ། །བསླབ་ གཟང ་ལས་ 
༡ལུསཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མི་མན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་ 
སོགས་མིན་ ལེ ཀྱི་སྐྱན་ ་དང་བྲལ།། ༈ ན་ཚོད སྐྱེས་པ་ཁྱི །ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ 
བའི། །བུད་མེད་དངོས་སམ་བསམ་པས་མངལ་ཤོལ་གྱི། །ཟླ་བསྣན་ཚེས་ 
ལོ་ཉི་ཤུའོ་ཁྱིམ་སོ་ནི། །བཟུང་བའི་བུད་མེད་མངལ་བཤོལ་ཟླ་བ་བསྟན།། 
ཚེས་ལོ་ཿ བྱུ ་གཉིས་ ་ལོན་དགོས་༢་ཆ་ ཿ་ལུགས་ ་ནི། །ཆོས་གོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། བུད་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན། ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དེ་རྣམ་པ་ལྔའོ།། ལྷུང་བཟེད་མཁན་ 
པོས་བྱིན་བརླབས་གནང་། །གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་མཁན་པོས་གསུང་གིས་ 
གནང་། །བསྒྲེན་མོ་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་རྟགས་ཅན་ལ། །མ་ཡིན་རབ་བྱུང་ 
ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་དགོས།། ༣་ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་ནས་བསྙེན་ 


ཇེ འདུལ་བ་སྡོམ། 
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རྫོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི། །བསམ་པ་སྐྱེ་རུང་ 
ངོ་མཁན་པོ་སྤོང་འདོད་དང་། །དགེ་སློང་མིན་པར་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 
རོགས། །སྲུམཐུཿགཏས་སྤངས་ཐེམསབུན་ཁན་ཏུག་སྟེར །ཇེསཔྲ་ར 
བྲལ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན།། ༤ བསླབ་ཚིགས་སྐྱེས་པར་དགེ་ 
བསྙེན་རབ་བྱུང་དང་། །དགེ་ཚུལ་སྔོན་འགྲོ་དགོས་ཤིང་བུད་མེད་ལ། ། 
དགེ་སློབ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་འགྲོ་དགོས།། ༣ ཆོ་གར་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།། ༡་མཁན་པོས་ལས་སློབ་སོགས་ལ་ 
གས། །གཉན་ཐོ་ཏིད་དུ་བྱོགས་པ་དང་།.ཤབསྒྲུབ་བྱས་མཁ་ལ་མཏན་ 
པོར་གསོལ། །དེས་དེར་ཆོས་གོས་ལྕུང་བཟེད་སྟེར། །ལྷུང་བཟྲེད་དགེ་འདུནལ་ 
སྙོན དང་ཉུང་བན་བྱིན་ཐེས་བརླབས་པ ཉས་ཐངས་གཅགཏ་བཟངས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
བཀར་ནས་གསང་སྟོན་བསྐོ།. །དེ་ཡིས་ལྐོག་དྲི་ནང་དུ་ཞུ། །ལས་བྱེད་ 
ཚོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ། །ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བརྒྱད་དང་། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་སོགས། །སྒྲུབ་ཆོག་འདི་ཡི་སྦྱོང་ཆོག་ 
གོ། ༈ ཆོས་གོས་མི་བསྟན་ལྕུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
ན་ཆོས་གོས་རྒྱུ་རུང་བདུན། །ཁ་དོག་གསུམ་གསུངས་ལྕུང་བཟེད་ས་ 


35 
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ལྕགས་གཉིས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁོ་ནའོ་གོས་ཀྱིརྒྱ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
བྱིན་བརླབས་ཆགས་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྱུ་འཇིམ་པ་ལྕགས་གཉིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྕགས་གོང་ལ། །སྣོད་བློ་མི་ 
སྐྱེ་རས་ལ་གོས་བློ་སྐྱེས། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། །ཆེ་ཆུང་སྐྱ་བོར་ལྕུང་བཟེད་བློ་སྐྱེ་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ 
པར་ཐལ་བས་བཀག །གསང་སྟོན་བསྐོ་དང་ནང་དུ་དྲི་བའི་ཕྱིར། །གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་འདྲ་ཡང་ཕྱི་མ་ནི། །ཐོས་རུང་ངོ་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ 
ལ། །སྔ་མ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མ་ཟིན་ཕྱིར། །ལས་ཐོས་གནང་བ་མ་མཛད་ 
མཚོཊིཀ་གསུངས།། ༈ གསང་སྟོན་དྲིས་ཟིན་སླར་ཡང་ལས་སློབ་ཀྱིས།། 
དྲིབ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བར་ཆད་འགའ། །སྔར་མ་དྲན་པ་ཕྱི་ནས་དྲན་ཀྱང་སྲིད།། 
གསར་སྐྱེ་སྲིད་པས་གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་དྲི་ 
བ་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༢་ དངོས་གཞིངར་མངོན་གྱུར་བཅུ་བརྗོད་སྔོན་ 
བཏང་ནས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆོག་ལ་བརྟེན་བསྟེན་པར་རྫོགས། ། 
་ མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡི་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་སྟེ། །ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
བརྡར་བཏགས་སྟོན་པའི་སྐུ། །ལས་དང་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ 
པ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


7 


མངོན་གྱུར །མཁནཧཾ་སླ་ཧུབོན་ཏསྷེནྟ་ཐར་རྫོགསུ་འཏོད་དང་ ། 
ཡོངས་དྭག་ལྩོབད་གསོལ་དུང་ཁས་བུངོན་གླུར། །སྟོད་འདུལ་གསོལ་ 
བཞིའི་གསོལ་གསོལ་བརྗོད་པ་ལས། །གསོལ་དེ་གསོལ་བཞིས་བསྡུས་ 
ཕྱིར་འཐད་དཀའ་ལ། །སྨད་འདུལ་གསོལ་བཏབ་གསོལ་དང་གསོལ་བཞི་ 
ལས།། ༈ བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེས་བུ་ལ། །དོན་དམ་དགེ་ 
བ་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསོད་སྙོམས་སློང་བས་དགེ་སློང་ 
བརྗོད། །མིང་ཧཱང་ཁས་ཏུཿཾསོང་བའིད་གྲེསོང་གསུམ། །བཏགས་པའོ་ . 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་དང་གསོལ་བཞི་ཡིས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ 
མཚན་ཉིད་པའོ།། ༈ གསང་སྟོན་མཁན་པོ་མེད་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིས། ། 
མཁན་བྱས་དར་ཆོག་བསྙེན་རྫོགས་སྔོམ་སྐྱེ་ཡང་། །ཤེས་དང་མི་དགའ་ 
མིང་བསྒྱུར་སོགས་ལ་མིན། །ཡོ་བྱད་འགའ་མེད་ལ་སྐྱེ་གཏན་མེད་མིན། ། 
ཆོས་གོས་རྒྱུ་ཡིས་རུང་བ་ཤཱ་ཏཾ་གསུངས།། ¦ སྐྱེས་པ་མ་ཆོག་གིས་བསྒྲུབ་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། །མ་ཆོག་ཉེས་མེད་ཀྱིས་རྫོགས་ཕ་ཡོད་དེ། །མཚན་ 
འགྱུར་༈དར་ཆོག་ཚེ་ན་བཞི་ཁོ་ནས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་སྐྱེ་སྟེཕྲང་རྒྱུད་ 
ལས། །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ 


དུས་ཚིགས། ་ 
ན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྟ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་ 
འོས། །ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་བུ་སྟོན་སོགས། །ལས་གྲལ་བཞི་སྟེང་ལས་ 
བརྗོད་མཁན། །བསྣན་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་ཚུལ་མང་།། 
༈ ༣་ མཇུག་ཆོག་བསྙེན་བཀུར་གནས་དང་གནས་མིན་སོགས། ། 
ཤེས་ཕྱིར་དུས་གོ་བརྗོད་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས། །བསྲུང་ཕྱིར་གདམས་ངག་ 
བརྗོད་པ: རྣམཿ ་གཉིས་ ་ལས། །གྲིབ ནནཏིན་མཚན་༔ ་ཆ་དང་ ཉེས་པ་དང །། 
ངོ ོ་ཟདུས་ ་ཚིགས་ལོ་ འགྲོསབདུན་ཆར་བརྗོད། །དཀྲུས་གཅིག་པ །བརྒྱ་སོགས་ 
བསྒྲུབསཿ ལ་གྲིབ་ ཚོད་ དཔྱད།། ༈ མགོ' རྒྱལ་མཆུ་ དོ དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི། །ནག་པ་སག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་དཔྱིད། གྲོ་བ བཞིན་དབྱར་རོ་ཁྲུམས་ 
སྟོད་ཚེས་གཅིག་ཐུང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་དབྱར་རིང་པོ། ། 
ལྔར་ཕྱེ་དབྱར་ཐུང་ངོས་བཟུང་དེ་ལ་དབྱར། །ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཕྱིར་རོ་གསུམ་ 
ཕྱེ་བ། །དམན་པ་ཕྱག་དང་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞི་ 
སཿ དགུན་། སྟོད་ དགུན་ར སྨད་དང་། །དཔྱིད་ དག ཐ། དབྱར་ སྟོན དྲུག་ 
གསུངས་པ། །བཅུ་བཞིའ་སོ་སྦྱངབདེབླགྟོགས་ཕྱིར་དང་། །བཞིར་ཕྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་མཐུན་ཕྱི་ར་རོ།། ༈ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གཅིག་གོ་ས་ནས། ། 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

གཅིག་ཏུ་སྒྲེ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། །དེ་ 
ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད། །སྐད་ཅིག་དྲུག་ 
ཅུར་ཐང་གཅིག་དང་། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཧུར་ཡུད་ཙམ་གཅིག །རིགས་ 
མངོན་ནས་བཤད་དུས་འཁོར་ལས། །དབུགས་དྲུག་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག ། 
ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག །དེས་ན་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཡུན་དང་། །ཆུ་ 
ཚོད་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་མཉམ།། ༈ ཚེས་ཞག་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས།། 
འཇོག་ཅིང་ཟླ་བའི་རྒྱར་དཔག་ཚད། །གསུམ་དང་ཆ་གཅིག་འཕེལ་ཡུན་ 
ལ། །ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཡོད་པས་ན། །དེ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག། 
༈ ཉིན་ཞག་ཉི་མས་གླིང་བཞི་་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་སྒོས་འཇོག་སྟེ། །ད་ 
ནང་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་ནས། །སང་གི་ཉི་ཟེར་འཆར་ཀ་ཚུན། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད་པས་ན། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག། ༈ ཁྱིམ་ཞག་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་རེར། །ཉི་མ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཡུན། །གཅིག་ལ་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཕྱེ་ 
བའི། །ཆ་གཅིག་ལ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་ནི། །དྲུག་ 
ཅུ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལོ།། ༈ གཞུ་དང་ཆུ་སྤིན་བུམ་པ་དགུན། །ཉ་བྱིམ་ལུག་ 

པོ 
ེ ཁྱིམ་གླང་ཁྱིམ་དཔྱིད། །ཐྲག་པ་ཀཊ་སང་གེ་དབྱར། ུམོ་སྲང་དང་ | 


ཤྱ 


དུས་ཚིགས། 


སྡིག།ཏྱིམ་སྟོན།། ༈ སྐར་ཁྱིམ་གཉིས་དང་སྐར་རྐང་གཅིག །ཉི་མས་ཁྱིམ་ 
རེར་བགྲོད་ན་རྫོགས།། ༈ བསྣུབས་སྐར་ནས་བཟུང་ཆུ་སྨད་བཞི་ཆ་གཞུ།། 
མོན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་གསུམ་བུམ། །ནམ་གྱུ་ཉ་ཁྱིམ་སྨིན་དྲུག་ 
བཞི་ཆ་ལུག །མགོ་ཕྱེད་གླང་དང་ནབས་སོ་བཞི་གསུམ་འཁྲིག །སྐག་ 
རྫོགས་ཀརྟ་དབོ་ཡི་བཞི་ཆ་སེང་། །ནག་ཕྱེད་བུ་མོ་ས་ག་བཞི་གསུམ་སྲང་།། 
ས་ག་བཞི་ཆ་སྣོན་རྫོགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ།། ༈ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ 
ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་བདུན་པོ་ཤར། །མཆུ་དང་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ 
དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་བྱང་། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་བསྡུབས་ཆུ་སྟོད་ 
དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ནུབ། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་ 
སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལྷོ།། ༈ ཐླེངབིབ་འིའ་དང་དུབྲན་དུང་གཉིས་བྱེ་ 
བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ། །སྐར་མའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་བཞིའམ་གཅིག། ༈ ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
དང་ལྕགས་ཆུ་དང་། །རི་བོང་ལུག་གླང་ཉི་ཟེར་རྡུལ། །སྲོ་མ་ཤིག་དང་ 
ནས་བར་དུ། །རིམ་བཞིན་བདུན་འགྱུར་སོར་ཚིགས་གཅིག །སོར་ཚིགས་ 
ཉེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྱུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་ 


:  འདུལ་བ་སྡོམ། 

བརྒྱར་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག ། 
༈ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཕྱེའི་ཟླ་བ་དངོས། །སྒྲས་བརྗོད་ཚེས་ཞག་སུམ་ཧུ་ལ། ། 
ཚེས་ཟླ་གཅིག་འཇོག་ཉིན་ཞག་ནི། །སུམ་ཉུར་དེ་ཡི་ཟླ་བ་གཅིག །ཁྱིམ་ 
ཞག་སུམ་ཅུར་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག། ༈ གཞན་ཡང་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་ 
བཞིར། །ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གསུམ་རེ་དང་། །ཡར་ངོ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
གཉིས། །དགུན་ར་སྟག་གི་ཟླ་བ་ནས། །སྟོན་ཐ་གླང་གི་ཟླ་བར་བརྗོད། ། 
མགོ་ཟླ་ནས་བཟུང་སྨིན་དྲུག་བར། །བཅུ་གཉིས་ཕྱེ་བའང་བཤོལ་མེད་ 
དུས། །ཏ་སྐར་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། །འོན་ཀྱང་ཞག་དང་ཟླ་བའི་བཤོལ།། 
ཡོད་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། །མགོ་ཟླར་ལག་གིས་ཉ་བ་དང་། །སྨིན་དྲུག་བྲ་ 
ཉེས་ཉ་བའང་སྲིད།། ༈ ལོ་ལ་རྒྱ་ནག་པ་ལྟར་ན། །བྱི་བ་ནས་བཟུང་ཕག་ 
ལོའི་བར། །བཅུ་གཉིས་རེ་ལའང་ཤིང་མེ་ས། །ལྕགས་ཆུ་ལྔར་ཕྱེ་དྲུག་ཅུར་ 
བཤད། །བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟསྤྲེལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲུལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ།། 
༈ འཕགས་ཡུལ་བསྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ལྟར་ན། །རབ་བྱུང་མ"རྣམ་བྱུང་ 
་གཡུགདཀར་པོ་བཀུལདང་། །དབུ་མྱོས་ཁགསཏསྐྱེས་པདྲག་ཟགཿག་ཨང་ 


གི་ར་ཅུ་སྤེལ། །དཔལ་གདོང་་ཅུཐ།དངོས་པོ་ཤིངཏྱི ན་ཚོད་ལྡན་ཤིང་ཕག། །འཛིན་ 
༤༦ ༧ ༨ ཚུ 


4 
དུས་ཚིགས། ཾ 


བྱུད་འེེདབང་ཕྱུག་བཐང་འབྲུ་མང་པོ་བཀབ། །སྨོས་ལྡན་ས་ཕོགདཔའ་་བྲོལྕགས 
ལུགཀྱུ་མཆོག་ ་དང་ལྕགས་སྦྲུལ། ས་ཚོགས་ཨཉི་མཝཏི་སྒྲལབྱེདཀ་ྣག། 
ས་སྐྱོང ཟད་ མེཊི་ཐམས་ ཅུ །འདུ་ལ་མེ་ཤག །ཀུན་འ འཛིན་ལསའགལ་བ །བྲ་ས་ 
ཐཔྣམའགྱུར་ཝཀས།ཁདང་། །བོ་བུ་ཉགདགའ་པ་ཅ་བྲརྣམ་གྱལཉིད 
ཅུ་སྦྲུལ། །ཧལ་བཤམྱསབྱེད་ཏཨ་གདོང་ངན་འ༣ྣ༥དང་། །གསར་འཕྱང་ 
བསྣ་ནམ་འྲ་ འཕྱང ཡ༔སྒྱུར་བ '་བྱེད་ ས་ཕག་དང་། །ཀུན ྭལན་ཐགསའཕར་བ་ ཤཱ་ཁགས་ 
ཐཔ་དགེ་བྱེད་དང་ཐཉག། །མཛེས་བྐྱེད་རུ་ཕ ློ་མོཤངལུག་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་འང 
སྦུལ། །ཟིལ་ ཟིལགནོན་པྲཡུརབུ་དང"ཿ དང་ས་སྦེལ། ི་བ་ཨཐུན་མོཿ ར་ 
ཁྱིའགལ་བྱེད་ལྕགས་ཕག་དང་། །ཡོངས་ ་འཛིན་ ཅུ་བྱི་བག་ མིད ཐཐབཀུན་ད དགའ 
དང་འ ཀྣྣ དུས་སོ 
ཉ་ཉདོནགུབལགདག་གསེ། །ློ་དནཐཀསར་ེན་ཧ།ྦགསྲགཔ་ 
ཆུ་ཕག། །མིག་ དམརདངསོ་བ་ཁཝང་ྭ་ུ་ བྱུད་ ཡེ་སྟག་དོ། །ཞེས་ལྟར་ དྲུག་ཅུར་ 
དབྱེ་བར་བྱ།། ༈ ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན་ཞིང་། །ཟླ་བར་ཚེས་ཟླ་ 
དབང་བཙན་ཡང་། །ལོ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པས། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཏུའོ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཏུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཙམ་བཅས། །ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་གཅིག །ལྷག་ཙམ་ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་གི་ཡུན།། ༈ ཆུ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དག །འཕགས་པའི་ 
རི་རབ་ཕྱེད་ཐད་ནས། །ཉི་ཟླ་རླུང་འགྲོས་གཡས་སྐོར་དང་། །རང་འགྲོས་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བཤད། །ཟླ་ཉིར་རིམ་བཞིན་ཐད་ཀར་དུ། །དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་གཅིག །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་། །བཅོ་ 
བརྒྱད་ཆ་རེ་གཉིས་ཀར་ཡོད།། ༈ ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པའང་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་དང་མཚན། །མཉམ་ 
ཚེ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། ༈ གླིང་འདིར་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། ། 
ཉིན་མོར་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཚན་མོར་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ།། 
ཉི་དཀྱིལ་ཤར་གླིང་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་གཉིས་བརྒལ་བ་ན།། 
འདི་ན་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་དང་། །ཉི་དཀྱིལ་ནུབ་གླིང་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། །ཡུད་ 
ཙམ་ཕྱེད་གཉིས་མ་སླེབས་གོང་། །འདི་ན་ཉི་ཟེར་ནུབ་པ་ཡིན། །གླིང་འདིར་ 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཏི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་ཚེ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་ལ་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི། །རླུང་ཤུགས་དྲག་སྟོན་ 
བགྲོད་པ་སྱྱུར། །བྱང་བགྲོད་ཚེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག། ༈ ཧོར་ལུགས་རྟ་ཟླའི་ 


དུས་ཚིགས། 43 


ཡར་གྱི་ཚེས། །གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་དུས་འགོ་འཛིན། །དུས་འཁོར་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་ཟླའི་ཚེས། །གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་དུས་འགོ་འཛིན། །རང་ 
ལུགས་ཚེས་ཉིན་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི། །ལོ་འགོ་ཟླ་འགོ་དུས་འགོ་གསུམ། ། 
མགོ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བཟུང་ཡང་གཏན་དུ་ངེས་པ་ 
མིན། །དུས་ཚིགས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་དྲུག །ཕྱེ་བའི་དགུན་འགོ་དུས་ 
མཉམ་ཚུགས།། ༈ རྒྱལ་དབོ་ས་ག་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་སྨིན་དྲུག་ 
དྲུག་མར་ངོར། །གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་ །བཤོལ་ཡོད་ཚེ་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི། །དངོས་ཟླས་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ། །དངོས་ཟླས་མི་ཐུབ་ 
བཤོལ་མི་ཐུབ།། ༈ སྨིན་དྲུག་ནས་ནས་ཁྲ་ཡི་བར། །སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་།། ༈ ཟླ་བཤོལ་འདོན་ཚུལ་སྔར་བཅས་དང་ །རྗེས་བཅས་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཚེས་ལོ་རེ་རེའི་ནང་། ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
འབྱུང་བས། །ཚེས་ལོ་ལྔ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཅིག །ལོངས་པ་ཚེས་ལོ་དྲུག་པར་ 
འདོན། །ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྕག་པ། །ཁྱིམ་ལོ་དྲུག་པར་འདོན་པར་ 
མངོན།། ༈ གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་འདོན་པ་ལ། །མི་འགྲིགས་མི་མཐུན་བློན་ 


རཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 
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པོས་འཕྱ། །དེས་ན་སྔ་མའི་བཤོལ་དོར་རྗེས། །ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་ 
ལ། ༈བཤོལ་འདོན་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དྲུང་གནས་རྩིས་མཁན་མཁས་ 
རྗེས་འབྲང་།། ༈ དབྱར་དགུན་ཞག་ཟླའི་བཤོལ་མེད་ཚེ། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་ 
འགོར་དགུན་ཉི་ལྡོག །དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་དང་། །ཉིན་ཞག་གོ་ 
གཅིག་ཆུ་ཚོད་གྲངས། །བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཚེས་ཀྱི་ཞག །དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཆུ་ཚོད་གྲངས། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བཅས། །འདས་ཚེ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ། །དེ་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་མཚམས་དང་། །དེ་ནས་སྟོན་ 
ཉི་མཉམ་པའི་བར། །ཁྱིམ་ཞག་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་དང་། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ 
ཇི་ལྟར་འདས། །གོང་གི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས།། ༈ སྐྱ་རེངས་ 
(མདང་མང་གུའུ་ །བརྒྱད་ཆ་བཞི་ཆ་ཤར་དང་སྔ་དྲོ་དང་། །གུང་ 
མ་ཡོལ་དང་གུང་ཐུན་ཕྱི་དྲོ་དང་། །བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་མ་ནུབ་ནུབ་པ་དང་། ། 
ྱུ་སྐརམ་ཤརཉིནམོའི་ཆ་བཅུ་བཞི། རྒྱུ་སྐད་ཤར་དང་མཚན་ཐུན་དང་པོ་ 
དང་། དའིཕེད་གུངཐུན་དེའིཕྱེད་ཐུན་ཐ་མ། དའི་ཕད་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
མཚན་ཆ་བརྒྱད།། སྟ ༼དེ་ལར་མཁས་པས་འཇིག་ཏྟེན་ཐ་སྙད་ལ། །རྨོངས་ 
སྤངས་བསླབ་པ་ཡོངས་ སྦྱོང་ ་གཞི་གསུམ་པོ། །བྱུང་དུས་ ་ཤེས་ནས་དགག་ 


གདམས་ངག 


སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི། །བསླབ་བྱ་ལ་གུས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།། 

༈ གདམས་ངག་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ནི། །མདོ་ཚན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་སུམཅུ་གཅིག །བརྗད་དེ་དེ་ནི་གནས་རྣམས་ 
དང་། །ལྷུང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་ཏདོད་དང་། །ཚུལ།ཁྲིམས་མཉམ་དང་ 
ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལདང་དགོས་པ་མ་བརྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནི་ 
སྒུབ ༈། གདམས་ངགྱས་བཤད་དངཞར་རངསྦངཔཡོནཏན་བསྟནཔད། འཚོ་ཚྱུལཁལ། 
སྤྲོད་པ ཉམས་པ་བཞྲི༢༢སན་སྤོང་ཕྱིར།། ༈ དང་བསྙེན་བྱ་འཚོ་བ 
རྣམ་དགཾ་ལ་འདོམས་པ། 0 8 
དང། །སྨན་ཿཀུར་བོ་ཐ་ཐངས་སློད་གནས་ཐཞི་བརྗེད། །སྦྱཆས་ཡན་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་མ་གཏོགས། །མ་བརྗོད་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
སྡང་ཅན་ལ། །མ་གནང་དེའི་ཕྱིར་༈སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསོད་ 
རྙོམསུཝ་དང་སྟན་གྲིགཏིས་མི་ཡེན། །ཚོས་གོས་གུསུམ་ནརྲིཾུ 
ཕྱག་དར་ློད། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཅོག་ཕུ་དུར་ཁྲོད་ 
པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་གཞན་དུ་དབྱེ་བས་བཅུ་ཚན་གཉིས།། 
༈ བསོད་སྙོམས་པ་ལ་རྙེད་པས་ཆོག་པ་དང་། །མཐར་གྱིས་སློང་བ་རྣམ་ 


46 ང་ 
འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ། །སྙན་ཆུ་ཟས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་སྙན་གཅིག་གསུམ། ། 
ཕྱིས་མི་ལེན་ལ་དུས་གཅིག་གསོག་བུ་དང་། །ཕྱག་དར་ཁློད་ལ་དམན་དང་ 
དོར་བ་གཉིས། །ཙོག་ཕུ་ལ་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུང་ཁློད་དང་། །ཕྱོགས་འགའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ།། 
སྟ བསྡུ་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སྤྱོད་ལམ་དང་། །ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ 
སྦྱངས་ཡོན་ལྔར་བསྡུ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་གསུམ་དང་གཉིས་ 
དང་གཅིག །བསྡུ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ནོ།། ༈ གེཕཔ་བསྲུང་ 
བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་འདོམས་པ། །ལྷུང་བ་ཕམ་བཞི་བརྗོད་པའི་ 
གདམས་ངག་བརྗོད།། ༈ གསམ་་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འདོམས་ 
ཊླ།3 དངངགཿབླཱ་ཧེཀྤས་ཝམཙང་གྲུ་མ༩། །ཟླ5་ཁིཧ་དཐ 
སྦྱངབྱད་ཆོས་བཞི་ལ་འདོམས།། ༈ གཉིས་པ་སྔོན་ནས་མཆོག་འདོད་ 
དགེ་སློང་གི། །དངོས་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །གསོལ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་རྒྱས་པར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད།། ༈ གསུམ་པ་གནས་བརྟན་ 
_ རྣམས་དང་བཅས་རང་གཉིས། །སྤོང་བའི་བསླབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཉམ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་མཉམ་ཞེས་བརྗོད།། ༈ བཞི་པ་ 


47 
གདམས་ངག 
ཟའོ ོིིེེོེེྲགེག 


འཇིག་རྟེན་ཕ་བུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མཁན་པོར་གུས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ 
ཞེས་གདམས།། ༈ ལྔ་པ་ཚངས་སྤྱོད་གྲོགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
གནས་ཡིན་གུས་དང་ཞེ་ས་བྱེད་ཅེས་གདམས།། ༈ གེབ་དགོས་པ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཤེས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཕྱུག་པར་བྱེད་ཅེས་གདམས།། ༈ དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ། །སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་ཅེས་ 
གདམས།། ༈ སློབ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། །དལ་འབྱོར་ 
རྟེན་རྙེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །དེ་དག་དོན་ཡོད་བྱ་བ་བསླབ་ 
གཞི་ལ། །གུས་པར་བྱ་སྟེ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་ཞེས་གདམས།། ༈ བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། །སྤང་གཉེན་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར།། 
བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་བག་ཡོད་སྒྲུབས་ཞེས་བརྗོད།། ༈ བསྟུ་ན་ཚངས་སྐྱོད་ཁྱུང་ 
སྟོང་དགེ་སྦྱང་དུ། །བྱེད་ཆོས་ལ་འདོམས་གདམས་ངག་གསུམ་དུ་འདུ།། 
༈ མ་ལ་ཤིང་དྲུང་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་སྟེང་། །སྒེར་གྱི་ཕམ་ 
བཞི་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་སྣོན། །གཞན་རྣམས་ཕ་ཡི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་ 
བར་བྱ།། ༈ ཆོས་བརྒྱད་ཕ་ཡི་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བ། །བསྙེན་རྫོགས་ 


འེ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཟླ་ཕྱིད་དབྱར་གནས་ལས་འདས་གསུམ། །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དང་ 
འབྲེལ་དགག་དབྱེ་དང་། །ལྕི་ཆོས་འདས་ཚེ་མགུ་སྤྱོད་མ་བྱས་གཉིས།། ཕ་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆ ལ་བའི་གླེང་། །མ་གུས་ལས་བྱེད་དགེ་ 
སློང་གསར་བུ་ལ། །གུསཔའི་ཕྱགབྱ་ལས་འདས་ལྕིཆོས་གསུམ། །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད། །དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་དབྱར་གནས་དགག་ 
དབྱེ་གསུམ། །ལས་འདས་ལྕུང་བྱེད་གཞན་ལྔར་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 

༈ ཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། །ཕྱི་རྐྱེན་གཞན་བརྟེན་ 
ནང་གི་བསམ་ཕུན་ཚོགས། །སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་སྒོས། ། 
བདེར་གནས་རྐྱེན་བསྟེན་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལྔ།། ༈ ཉེས་སྡེར་བརྟེན་ནས་ 
ལོ་བུ་རྒན་ཞུགས་བརྟེན། །ལྔ་པ་ཏི་ཤུ་སྟོན་པ་ལྗོངས་རྒྱུའི་གྲོགས། །ཉུང་ 
བར་གཟིགས་ནས་མཐའ་མ་རྗེས་བཅས་མཛདད་ གསུངས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། ། 
ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་རུང་བ་རྗེས་བཅས་ལ་ 
དགོངས་གསུངས།། ༈ བྱ་བ་གནས་ལ་ཞུས་པའི་དགོས་པ་དངོས། ། 
མ་ཞུས་ཉེས་ཁེགས་བརྒྱུད་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ། བྱ་ཐཿྟ་ཆེན་ཤས་ཤིན 


གནས་བླ་མའི། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 


གནས་བླ་མ་དང་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 


འགྱུར།། ? གང་ལ་ཞུ་ཡུལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། །བཙུན་བརྟན་མཁས་ 
དང་ཕན་འདོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འོས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་ 
པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་ 
འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། ། 
དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མང་བསྔགས།། ༢ གང་གིས་ཞུས་ན་གནས་པ་ 
སློབ་མ་ཡིས། །ཞུས་ཤིང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སུམ་བརྒྱ་པར། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
གུས་ཚུལ།ཏཱསསྭ་ཡོངས་དགྲདཏ། པས 
བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་ 
གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།། སྟ རང་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རང་གི་ 
མཁན་པོ་མཚམས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་ན་གནས་བཅོལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། །དེ་མེད་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏེད་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ། །གནས་ 
བཅོལ་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ཞག་ཕྱི་མའི། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་གནས་སྦྱིན་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར།། ༈ སློབ་མ་བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་གནས་བླ་མར། །བླ་མ་ 
མི་བཅོལ་བསམ་བསྐྱེད་བླ་མས་ཀྱང་། འ་གནས་མིབྱེད་བསམབསྐདད 
གཉིས་གཅིག །ཤཱ བབས་ ་ གུན ཆོ་གའི་འཇིག་ རྒྱུ་དང་། ། 


པེ འདུལ་བ་སྡོམ། 


༈ མཚམས་ཐ་དད་གནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ། །མི་གནས་གནས་དབྱུང་ 
བླ་མ་ས་གཞན་གནས། །གནས་གཞན་བསྟེན་འདོད་སྙིང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །བྱ་བའི་འཇིག་རྒྱུའོ་ཆོ་ག་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །བྱུང་བའི་གནས་པས་ 
དེ་ལ་གནས་བཅོལ་ན། །གནས་འཆའ་ཆོ་ག་སླར་ཡང་བྱ་དགོས་གསུངས།། 
༣ དངོས་པོ་གང་ཞུ་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས། །ཞུ་མི་དགོས་ཤིང་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
རུང་མི་རུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་དང་གཙོ་ཆེའི་བྱ་བ་ཞུ། །ཟང་ལང་བ་མི་རུང་ངེས་ 
པའི་བྱ་བ་མི་ཞུ་སྟེ། །ཞུས་ན་དགག་བྱ་ཡོད་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས། ། 
༤ ཞུ་ཚེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཉེ་འཁོར་དུ། །བཞུགས་ན་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་ཉིན་རེ་ 
ལ། །ལན་གསུམ་ཞུའོ་བློ་བུར་ནམ་བྱུང་ཞུ། །རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་ཞག་ 
རེར་ལན་རེ་ཞུ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ཆོད་གསོ་སྦྱོང་ཚེའོ། ། 
` ཞུ་ཚུལ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་ཙོག་ 
ཕུར་སྡོད་ནས་ཞུ། །རུང་ན་བག་ཡོད་སྒྲུབས་ཞེས་བླ་མས་གནང་། ། 
 གནས་པའི་བྱ་བ་གནས་ལ་ཞུ་དགོས་པ། །སྤྱིར་བཏང་གནས་མིན་ 
གཞན་ལ་ཞུ་ཆོག་པའི། །ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་བཞི་སྟེ་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི། ། 
ཟླ་གཉིས་ ཟླ་མ་མེད་ན་རྒན་ལ་ཞུ། །བླ་ མ་ཉེ་འཁོར་མི་གནས་ས་གཞན་དུ།། 


གནས་བླ་མ་དང་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ༢ 


སྤྱད་ཚེ་གཞན་ཞུ་དེ་མཚུངས་མདོར་བསྡུས་གཅིག། ༈ བྱ་བ་ཞུ་དགོས་སྤྱིར་ 
བཏང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞུ་མི་དགོས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
བརྒྱད། །ལྔ་ལོན་ལྔ་ཚན་ལྡན་པས་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་། །དབྱར་ནང་གནས་ 
མེད་ ་གཞོན་ ནུའི་ཆེ ཆས་: །རྒན་ པ། །འཚོལ་ ཁི ལྔ་ངལ་ ་བས་ཉིན་ གུག 
གཉིས། །ཞག་གཅིག་གནས་གཉན་དུཕྱིན་གནསནས་ཕྱུང །ཆད་པས་ 
གནམ་གིངཔ་མན་བཝ་ཁ། ༈ བྱ་བའི་དམིགས་ 
བསལ་དགུ་སྟེ་བཤུང་གཅི་དང་། །སོ་ཤིང་དོར་གསུམ་ཞར་བྱུང་ཕྱག་བྱ་ 
དང་། །ཆག་ཕིརབཞིབཅུ་རྩ་དགུ་ཚན་ད་འབྲི།། །ཞུས་ནས་སོང་ཞའ་བྱ་ 
བ་གཞན་བྱུང་དང་། །ཆ་བཏུངགོས་ཀྱི་རྡུལསྤྲུག་མདོར་བསྡུས་གཅིག།། 
༈ ཆད་པ་གཅོད་པའི་དགོས་དོན་ཉེས་པ་ལ། །མི་འཇུག་ཞུགས་པ་ 
ལྡོག་འགྱུར་གཅོད་ཡུལ་ལ། །ལྟོས་པ་གཉིས་དང་ཉེས་ཅན་ཡལ་དོར་ 
བའི། །ཉེས་ཁེགས་གཏོད་བྱེད་རྟེན་གྱི་དགོས་པ་གཅིག། ༡ གཅོད་ཡུལ་ 
གསོ་དུ ་རཱུང་ རའ ་རང་ཐ་མལ་ ལུ་གནས། །གནས་ ནསྦ་མ། ཕྱུང་ལྟ་མ 'མཐུན་; ནད་ཇ ་པ་ 
མིན། །དགེ་འདན་འབྱེདཔར་མི་ནུས་འཁོར་དུ་གཏོགས། ། རད་པའིརྱུ 
ལྡན་ཆོས་ནི་དགུ་ལྡན་ནོ།། ༈ ”མདད་ལེལོབཀའཟློ་མི་བདེ་དང་། །མ 


པོ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གུས་སྡིགགྲགས་བྱད་ལྔ་ཆད་པའིརྒྱུའོ། ༢ གཅོད་བྱེད་རྟེན་ནི་དེ་ཡི་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའོ།། ༣ གཅོད་ 
དུས་དབྱར་གྱི་ནང་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །འབྱེད་དུ་དྭོགས་པའི་དུས་ 
ཤོཉ་མིན་ཐུནཁྲེས།། ” གཏམ་མི་འདྲེ་ནྔར་གྭཏསསྦགམི་སྦུན་ 
ནང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཐཟེད་སྤོད་དུ་ཡི་གཞུག་ཅེང་། །རགེརྫོགས་རོམ་སྒྱུན 
གཅོད་དྐང་གནས་དགག་ལྔ། །གཅད་རྒའི་ཆད་པའ་༥གཅད་ཚ་ྒྱུབཏང་ 
ནས། །བཟོད་ པར 'གསོལ་ལ་བཟོད་བླངས་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མི་བཏང་ན་གནས་ནས་བསྐྲད། །བསྐྲད་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ 
ལྔ་།ྟེ་མཐང་གོས་བླ་གོས་གདེ ང་བ་ཆུ་ཚགས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ས། །བསྙེན་རྫོགས་འདོད་པའམ་ 
རྫོགས་ཟིན་བསྐྲད་དགོས་ན། །གང་གིཡབདལྔའི་སངསས་སྦྱར་བསན་ ཡོ་བྱད་དྲུག་སྦྱིན་ 
དགོས་ལ་བསྐྲད་རྗེས་སུ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མི་བཟོད་མི་བྱ་གསུངས།། 
༈ བླ་མར་ནན་ཏུར་མི་འབྱུང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ལ་དེ་བྱེད་ 
སྦོམ་པོར་གསུངས། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ཕྱོགས་འཁོར་མང་ལ་དགོངས། ། 
གཞན་དུ་དབྱུང་ཡང་དུང་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས། །ཀ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
གང་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱོད་བསྐྲད། །སྤོ་མགུ་ 


53 
ལྔ་ཕྱུགས། 


དབྱུང་གསུམ་ཞུ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་གཅིག་མདུན་ 
བཤགས་གསུངས་པ། །སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་པས་འདིར་མི་ 
འགལ།། 

༈ ཉེར་གཅིག་ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། །ཁོ་བུ་ལོནདཱཧཛཱཾ 
རར ཏག དངགསུལ་ཧ། ་འཛིན་ འཇུག་དང་། སབདངསློབ་ 
འཇུག རམ་པ་གཉིས། ཕུན་སུམ ཚོགས་གཉི། ་གཉིས་ རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་ 
དང མི་སྐོབ བུཧཤཾས་ དང་། ། །གནས་འཆའ། འཆར་འཇུག ལྟུང ཐཱ་ཤེས། 
ལྷོཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
དེའི་དོན་བྲི་བར་བྱ།། ༈ ཧཱ་ཧཱ འགྱོད་པ ལེ ། 
སྡིག་ལྟ སྤོང་དང་མངོན་ པར་མི་ད '་དགའ་འདོར། ། །བཞི པོ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ དུས་ པའི། །ལྔ་ ཚན་ དང་ པོ་ ་གཉིས 'ཤེས་ ལྔ་ པར་ གསུངས། 
༈ གསུམ་ཤེས་ཚིག་དང་དོན་ཤེས་ཀྱི། །ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས་དང་པོར་ལྔ།། 
? གསུམ་འཛིན་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་འཛིན།། ༢ གསུམ་མཁས་ཚིག་དོན་ 
མ་འདྲེས་འབྱེད།། ༣ གསུམ་རིག་ལུང་རིགས་མི་འགལ་རྩོམ།། ༤ 
གསུམ་གསལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྟོན།། ** དེ་གསུམ་གཞན་ལ་འཛིན་ 


ཡེ འདུལ་བ་སྡོམ། 


འཇུག་ནུས།། ༈ དོན་ཤེས་ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།། ? བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་པ་དང་།། ༢ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་ནུས། །བདུན་ལ་ཕྱིརོལཔབ་ 
དང་མཐུན་མོང་བའི་བསྟན་ལོས་མང་ཐོས་དང་། །ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པས་ལྔ་ལྔར་ 
འགྱུར།། ༣ ལྷག་པའི་སྒྲས་བསྟན་སྤྱོད་པ་དང་། །འདུལ་དང་སོ་ཐར་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །རང་གིས་སློབ་དང་༤གཞན་སློབ་འཇུག །གཉིས་ལ་མདོ་ 
མངོན་མང་ཐོས་དང་། །ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར།། 8: ཡཿ 
ཧཐྦ་ཚུཝ་ཏིམེས་གྔ་སྲང་རཱཾཊ། །གཏོང་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ 
གོང་།། ༤ མི་སློབ་དབང་རྣོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་གྱི། །འདུལ་དོན་ 
ཤེས་པའི་ཐོས་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ཕུན་ 
རས་རོ་ ལག ༤. པབ 
ཚོགས་འོག། ༧ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་བསྡུས་དྲན་པ་དང་།། “ བྱིང་ 
རྒོད་མ་བྲལ་དྭ་ཡིགས་པར་རྩེ་གཅིག་བཞག། ༩ བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་ 
དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་བཞག །གསུམ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བསྡུས་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །ཞ་མན་མཐཧེ་སྔཉབ་ཱཿཆཧཐཾག །ཚུལ་ 
ལྡུན་བཞི་བསྟན་རིམ་བཞིན་དྲན་ལྡན་དང་། །ནང་དུ་འཇོག་དང་མཉམ་ 
བཞག་ལྔ་པར་བརྗོད།། ༡༠་༡༡ སློབ་དང་མི་སློབ་ལྔ་པ་གཉིས། །ཟག་ 
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མེན་ཚུལ་བྲིཝསཏིཇ་ཚིན་ནྲང་། །ཞེས་མིངོང་ཆསྐ་གྲན ཤེས་རབ 
དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ཕུང་པོ་ལྔ། །སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་དབྱེ་བར་བྱ།། 
༈ འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་ལ། །དོན་ཙམ་ཤེས་དང་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཤེས་ཀྱི། །ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས་༡དང་པོར་བསླབ་འཆའ་བའི། །གླེང་ 
གཞི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་ཚོགས་བྱུང་མངོན་ཤེས། །བསླབ་པའི་བཅས་ཤེས་རྗེས་ 
བཅས་མངོན་པར་ཤེས། །བཀག་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས པ་ལྔ། ། 
ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་བྱུངཤེས་ལྔ་པེ་དང་།། ] བྱུང་ལ་མ་བཅས་བཅས་པའི་ 
བྲུང་གཉིས་ལས། །གླེང་གཞི་བྱུང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ། །སྒྲ་གཅན་ 
རྫུན་སྨྲས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས་བྱུང་ 
གཉིས་ལས། །དང་པོར་དགག་བཅས་སྒྲུབ་བཅས་གནང་བཅས་གསུམ། ། 
རང་ངང་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།། ༈ གཉིས་པ་བྱ་རིགས་གཅིག་ 
ལ་བཅས་པ་སྔར། །མཛད་རྗེས་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཕྱིར་དུ། །ཕྱིས་ 
བཅས་གཉིས་པ་མཛད་པ་རྗེས་བཅས་ཡིན།། ? ་སྒྲུབ་རྗས་སྒྲུབ་པ་ཅང་སྔ་ 
མ།ཁས་ལེན་དགོས། །མ་གྲུབ་༢་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན། ། 
སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན། །འཆད་ཉན་དགོས་བསྟན་ 


ཡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ནད་པར་ཉེས་མེད་བསྟན། །སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་ཁས་ 
ལེན། །དགོས་བསྟན་གནས་དང་འདོམས་ཚེ་དེ་ལྟར་བཀག། ༈ གནང་ 
རྗེས་གནང་བ་ལྷམ་སྣའི་སྦུབས་ཅན་གནང་། །རྗེས་སུ་ཡུ་རིང་ཡུ་ཐུང་གནང་ 
ལྟ་བུ། །གནང་རྗེས་སྒྲུབ་པ་གྲོགས་བཅས་འགྲོར་གནང་ནས། །ན་ན་ངེས་ 
པར་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་བསྟན། །མཚོ་ཊིཀ་དབྱང་ནང་བྱིན་བརླབས་ 
འགྲོར་གནང་ནས། །དབྱེནཞིའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་སྒྲུབ། །གནང་ 
རྗེས་དགག་པ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་གནང་ནས། །ཀྲོག་ཀྲོག་སྒྲ་འབྱུང་ 
མཆིལ་ལྟམ་བཀག་ལྟ་བུ།། ༈ དགག་རྗེས་དགག་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
བཀག་རྗེས། །སྤྲ་མོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་བཀག་ལྟ་བུ། །དགག་རྗེས་སྒྲུབ་པ་ 
མཁན་སློབ་མདུན་འགྲོ་བཀག །ཕྱིས་འཇིགས་བྱུང་ན་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བསྟན། །མཚོ་ཊིཀ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་བཀག་ཐབས་གཞན་གྱིས། །མི་ནུས་བུ་ 
ལོན་ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་དང་། །ཐུད་མེད་རེག་བཀག་བུད་མེད་ཆུས་འཁྱེར་ 
བ། །མིང་སྲིང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་རེག་པར་སྒྲུབ། །དགག་རྗེས་གནང་བ་ 
དུས་མིན་ཟས་བཀག་ནས། །ནད་པར་དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཉེས་མེད་གནང་།། 
༢ མཚོཊཱིཀ་མ་དོར་མུ་གསུམ་སྔར་བཅས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་སོར་ཡོད་ལོག་ 
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རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དང་། །དོར་བ་མུ་དྲུག་སྔར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དོར། །རྗེས་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པར་འདོད། །གནང་རྗེས་དགག་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཏན་མེད་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཟས་གནང་ཟིལ་གནོན་དོར་བ་འོ།། ༢ དགག་ 
རྗེས་དགག་པ་བཅས་རང་གི། །བ་ན་མ་ཐོའི་གཞི་ལ་གནས། །རྗེས་བཅས་ 
གཞན་བརྒྱད་བཅས་རྐྱང་གི། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་གཞི་ལ་གནས།། ༤ དགག་ 
དགོས་ལོག་པ་ངེས་པ་བཞིར་ལོག་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་དགོས་ 
ལོག་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ངེས་བཞིར་དགག་དགོས་ལྡོག་ཙམ་གྱིས། ། 
བཅས་ལྡོག་རིམ་བཞིན་ཡུལ་དུས་དངོས་གང་ཟག །ཡུལ་ངེས་པ་།ཨསྨ་པ་རན་ 
ཀག ་ཁ་བག འང ལམ 
ཏར་ཁྲུས་ུསངས་ཟླ་ཕྱེད་ཁྲུས། །དངོས་པོངསཔ་སོ་ཕག་རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
གང་ཟག་ངེསཔ་བ་ལང་བདག །དམིགས་བསལ་བྱང་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
ཚུ 
པར། །ཟ་ལ་དུས་བྱིན་བརླབ་དགོས་གནས་དེ་ན། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་ 
བའི་ལྷུང་བ་དངོས། །མི་འབྲུང་དུས་དྲན་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་འབྱུང་། ། 
༈ གཉིས་པ་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ནི། །དགག་དགོས་ལྡོག་ཙམ་ 
བཅས་པ་མི་ལྡོག་གསུངས།། ༈ བཀག་ཤེས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཀག་པ་ 
དང་། །གནང་ཤེས་ཅི་གར་སྤྱོད་ལ་ཉེས་མེད་གནང་།། ༢ གཞན་ལ་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


2264 , རེ་ཞིག་གནས་། ཨུ 
ནུས་གཉིས་པོའི་སྟེང་། །བར་ དུ་གཅོད་ ་དང་བར་གཅོད་མིན་ ་ །དེ་ 
གཉིས་གཞན་ ་་ དངརྗས་བསྟན་བསྣན།། ༈ འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཤེས་ལྔ་པ་ནི། །སྡེ' ལྔའི་ལྕུངཤེས། ལྷུང་མིན་བྱ་བ་ཤེས། །ལྟུང་བ་ལྕི་ 
མ་འ སོ་ཐར་དང་། །སྡེ་བཞི། །བ་ཏོནབྱེད་པ་ལྔ་ཚོགས་པའི། །ལྔ་ 
ཚན་ཐ་མ་ལྟུང་ཤེས་ལྔ་པ་ཡིན།། ༈ ངོ་བཉིད་ དང་བྱེད་པ་གཞི་བསམ ་བསམ་པ།། 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་འབྱེད་ཚུལ ་ལྔ།། ༈ ངོབོ་རྱ་ དང་ལང་འ འབྱུང་ 
གང་ འཆུའ། བ་ ། །སྔར་བ བཅས་རབ་དབྱེ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཐབས། འདུལ 
བའིསྡེ་སྣ སྣོད སྤའོ ་བརྒྱད་ ལ་ལོ ༈ ངེས་པར་འབྱུང་བའི འི་ཚུལ་ལ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ། །གཙཏཏ་ཐོངཆན་ཏཱས་མ་ཧེབུར་རོས་ཝེ་ཀས། 
འདག་ དགོས་ ལ་ བག་ ཡངས་ །གནང་ ་བ་ ་འོ།། སྲ བྲུང་ཤེས་ འཆར་ 
འཇུག་གཉིས་དང་ལྕུང་ཤེས་བཞི། །མ་གཏོགས་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ཁྱད་པར་ 
ཅན།། ༈ སློབ་དང་མི་སློབ་ཕུན་ཚོགས་འོག་མ་གསུམ། །འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ་གཞན་དག་མཐུན་མོང་བསྡུས།། ༈ གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་སློབ་ 
འཇུག་གཉིས་ཏེ་་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབཏུ་འཇུགཔ་དང་ལྟག་པའི་སྤྱདསོགས་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
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པ་བཞི། །མ་གཏོགས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་རང་དབང་ཅན།། ༈ ཚུལ་ལྡན་ 
མང་ཐོས་བརྩོན་ཤེས་འཆར་འཇུག་གི །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་པོ་ 
དེ། ༈ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མིན་གཞན་ཡན་ལག །ལྷག་མ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུག་གཅིག་ ལོ་བུ་འོན་པའིལྗཔ་དང་ 
གཞན་རྣམས་ལལོ་བསོན་པབསཔས་དུགཕྲུག་ནི། །བཅུ་དྲུག་སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ 
ལདེའི་སེ་དུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྣན་བདུན་ཕྱུག །བསླབ་གསུམ་སྤྱོད་སོགས་ˆའེ་གཉིས་ལ་ 
དེའི་སྟང་དུ་རང་གིས་སློབ་ནུས་པ་གསུམ་བསྟན་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
གཉིས་ལ་གཞན་སློབ་འཇུག །གཉིས་པོ་དགུ་ཕྲུག་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས།། | 

སྟ རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་བར་ཆད་ 
སྐོར་ གྱི་གཞུང་སྤྱི་ཡི། །དོན་ལ་དགུ་ལས་༡དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ། སྐྱེ་གནས་ 
༣ ་དང་ཁྱད་' འབྱུ ་བར་ཆད་བཞི།། ༡་ དང་པོར་ རྟེན་ ལས་ སཾ་གནས་ 
སྐབས 'བསམ་ ༈དབང་ ་གིས། །མི་ སྐྱེ་བཞིའོ་རི ་རིམ་བཞིན་ མཚོ་ཊིཀ་ ལས། ། 
སྲལ ་དང་ཕོ ཕོ་མོ་མ ནིང་ལྟ་ལྟ་ ཿབཅུ། །མཚན་ ལན་ ཀུས 'འགྱུར་ མཚན དུག་ 
མཚན་ ན་མེད་དང་། །ཟ མདུད” ག་མི སག སྒྲ་མིསྣ ཟན །ལུས་ཏྲག་སྡོཡ་ཝ་ 


༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཆོང་མིན་བཅོ་་རྒྱན་དོ། $ རླུ་ཐབས་གནས་དཛ་སུ་སྟེགས་ཆྭ་ཞུགུས་ 
དང་། །མཚམས་མེད། ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྲུང་དང་། །རྩ་ ་ལྡུང་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་དང་སྔོན་རབ་བྱུང་། །ཚེ་འདིའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ།། 
སྟ རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་དང་། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་ 
དང་ལྡན་ པ་དང་། །རབ་བྱུང་འདི་ དྲི པའི་ ་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ ཅྲམས། ་དང་། ། 
ཆད་ང ་པའི་ རྒྱུ ལྡོག། ཁས་མི་ལེན་དང་བཞིའོ།། ༈ མུ་སྟེགས་ལྟ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ 
ལེན་སྲེམུ ཿལོག་ །འདོད་རྔགས་ཀྱིམ་ཊཱ་ཟེའ་རད་དབང་ མདགྱུར་དང་། ། 
ཁྲོས་ སྐར་ ་དབང་མེད་པར་ སེམས་ལ ༈འཁྲུག་ ་དང་། །གཏི་ མུག་དབང་གྱུར་ 
ཐོབ་ཤེས་མེད་དང་ལྔའོ།། ༢' གནས་པའི་བར་ཆད་རྒྱལ་པོ་ཕ་མ་དང་། ། 
ཐང ་མ་གནང་རྣམ་བཞི་འོ།། ༣་ མཚོས་པོའ་ ངྲ་ངོད་འླང་གི་ 
ལཾས། །ལག་རྡུམདག་དངརྐང་རྡུམ་དང་། །ལག་སོར་¡ ཟླུམ་ བོ ་འཇས་པ་ 
དང་། །མཆུ་མེད ལུས་ལ ྨ་མཚན་ཅན། ཟན ཁག དང་གཞོན་ཆེ ཆེས་ 
དང་། །ཐེང་པོ པོ་ སྨད་འ ་འཆལ །ཞར་བ ་བ་ 'དང་། །ལགསོརརྡུམསུརམའུ་ང 
དང། །ལ་བ་ལྐུགཔའོན་པ་དང་། །ྟེན་འབེ་དངནིཀོངའཛམ་དང་། ། ། 
བུད་མེད ཀྱི དུབ།ུར། གྱསདུབ །མི་ གྲ ་ལམ་གྱིས་ མདབ 'རྣམས་དང་། ། 
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མཐུས་ལུག་གཏའ་ག་དྲང། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ འགག ་པ་ མཛད །ཞེས་དང་། 'འདུལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །སྐྲ ་སེར་ 
དནི་སྐྲསེར་སྐྱ།།དེབཞིནསྐྲནི་ལྗང་ཁུ་ཁ། །མི་རྣམས་སྐྲ་ནི་དཀར་པོ་ 
དང་། སང་ཆིནསྒྲ་འདྲསྲམེདདང་། །མགོ་འབར་འབུར་ཅན་གླང་པོ་ 
ཆེ། །ཧ་ཅང་སྤོམ་དང་ལུས་ཟློབས་འདྲ། །བང་བ་ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ། ། 
མགོ་གཉིས་པདངམགོ་རུངདང་། ླངཆན་ར་འྲ་རྣ་འད། །ཐྭ་ཨང་ 
འའའ །བངབའིནྣའདྲཕག་རྣ་འདྲ། ྣ་གཅིག་པ་དང་རྣ 
མུདཱ་དྟ་ །མིག་དམར་ག་ཅང་མིག་ཆེ་དང་། །མིག་ག་ཆུང་མིག་ཧཅང་ 
སེར། །ེལ་མག་སིགཆུ་ལྡུརལྟ་བུ །མིག་གཅིག་པ་དེང་མིག་མེད་ 
ནང། སང་ཆེན་སྣའདྲཏ་སྣ་འད །བལང་སྣའད་སྤྲེའ་སྣ་འདྲ །བོང་ 
ིུ་ས་འདཕགསྣ་འདྲ། སྣ་ྦུབས་གཅིགདང་སྣ་མེད་དངོ། །གླང་ཆེན་ 
ཀོས་ ཌེ ཏྟ་ཀོས་ དཾ ། །བ་ལང་ དཀོས། 'འདྲ་ ྤེའུཀོསཿ འོ །བོང་ བཱའུཀྲོམ་ 
འྲ་ཕགཀོས་འད། ཀོསསྲུ་དང་ནི་ཀོས་མེདདང། ླངཆནསོ་འད 
སོའ །བ་གླང་སོ་འདྲ་སྤྲེའུ་སྲོ་འདྲ། །བངབུའ་སོ་འད་ཕགསོ་འདྲ།། 
སོ་གཅག་པ་དངསོ་མིད་དང་ ། །མགུལརང་ཆེས་དང་མཇིང་ནུབདང། ། 


༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཐུག གདང་ནིཆི་ སང་དང །ཕོ་མཚན་ཆད་དང་རླིག་རླུགས་དང་། ། 

ླིག་གཅིགཔ་དངརླིག་མེད་དང་ །ཧཅང་རིང་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་ །སྐེམ་ 
པོ་མཊ འོས་ང ངལ་ [རྐྱན དང་། །ཤ་ མདོག་ཁུ ཁུ་མདོག་ རྣམབཞི་དང་། །དེ་བཉིན་ 
ྱོལཔོ་ པོ་ ་ ཊཉམས་ ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞུ་བ་ལས་ བྲུང་ ཡཿ ་གཅིག་ 
དང་། །ལག་པ་འཇས་ 'ལྟེབས་གཞོགས་ཕྱེད་འཇས་མགོ་སྤྲུང་། སྲ ྤ་སྲེ་ 
ཅན་སྒུར་དང་ གྱེའོདང་ ། དེསུང་སངདྲགསོངའབུར་སོ ཆོངས དང་།། 
མགརྫི་ནང་འཛུག་མིག་ནིཞའུ་ཡི་དང་། །མིགནིའུགཔ་སྲནཔོལྟབུ 
དང་། ཁུ ་ཉང་ ་ བ་ །མགནི་ློབགླེ་བ 
མིག་ཟླུམ་དང་། ཁཿ ཆ་མ །མིགཤུམིག་ 
འབྱུམ། ཅན་ དང་ རྣ་བའི་ ་མདོག །མཱརཱ་ དང་ དཀུར་ཏ དང་ ཤན དང་: རཾ སྤུབས 
ཅན།།ཕྱི་རའིསྒྲསྦྱར་ཀ : འཕྲུང་ཆེ ཆེ་ ་གསུམ་ད དང་། །རླཾག་ ཧོཿ མཚན་ 
ནུབ་གླེན་པ་ལྕེ་མེད་དང་ ] རྐང གཅིག་ ལག གཉིག་ལྲས་མེད་ རྐང། ལག་ 
མེད། སཱ ་སོནཅན་དང མགོ་ ོ་ནིགླངཆེནདང་། རྫ ཁཾ ཡལུག་ དངརི་ 
དྭགུས་ཏུ། །སྦྲུལ་གི་མ གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་ མགོར རིང་དང་། །མགོཊ གོ་མང་ ང་མགུལ་ 
ཤིང་ཏལ་ལྟ་བུ་དང་ “ླངས་དང་སྤྱོདལམགྱིས་དུབང་གཅིགགོ། ། 
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༤་ ཁྱད་པར་འགྱུར་ བའི་བར་ཆད་ཤ་ཏཾ་ལས། ¡= ཁྲབས ་ཕོལ་ ཟེར 

ལུས་གང །ཁྱི་རྔོ་གཡའ་གློག་ རྐངཤུ་སྐམཿ ་ནད་ དང་། ། 
སྐེམ་ཿ ་པ' བརྗེད་ བྱེད་ བླགས ་པ་ སྐྲ ། །ཞང་བ ཁྲ མཚན། ་པར་རྡོ° ཆལ ་དང་ 
རིམས་ རིམས པ་དག རམས་ ་ཉིན་ གཅིག ་པ་ གཉིས་པ པ་གསུམ་ང ཤྲ ༠ ། ། 

རྡཿབཏི བཞི ་པ། ཞྭཔ་ ་པ་ ི། །རྟགི །རིམས་རིམས་ལྡང་: དུབ་ 
ཐློབ ། །གསུདའ ཐྲ སྐྱིགས་བུ ལུད་པ དབུགས་མི་ ་བདེ། ལྷོག་པ 

ཡན་ཏ ཡིག་ ཐུག པཿ པ་སྐྲན ཁྲག ག་ནད། “།མཐྲིས་ ནུད ཞང་ ་འབུམ་ སྤྲུག ཐོ་ཆུ 
འགུག་དང་། །ངལ་ཕོ་ལུས་ཚརིབ་ལོགས་ཚོ་བ་དང་། །རུས་པ་ལུ་ཟུག་ 
ལུ ་ནད་བཞི་ བྱའུ་གསུམ།། རེ བརཟ་མས་བུ་ན་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ཝ 'ཡིན་ 
མིན་གཉིས། །དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་རེ་ཞིག་གཏན་དུ་གཉིས།། ༣ ངངར་ཟི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་འདིའི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སུ། །བསྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་རིགས་ 
སུ་གནས་པའོ།། ༤ བངཆདཀི་བྱེད་ལས་འབོག་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ། 

ལྷུང་བྱེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡི་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད།། *“ རྟེན་གང་ལ་བཞག་བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་དང་། །བུད་ 
མེད་འདྲ་དང་གཅིག་ཕུར་མི་ཚངས་སྤྱོད། །སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ་དབྱེན་གྱི་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


མཚམས་མེད་ཀྱང་། །རྟེན་མཚན་མ་གྱུར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནང་བཞག །སྐྱེས་པ་ 
འདྲ་བའི་བུད་མེད་སྔོན་རབ་བྱུང་། །མཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་བུད་ 
མེད། །ཁོ་ནའོ་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་མོང་བཞག། ཅ འདུ་ཤེས་ 
དངོས་པོ་གང་གཙོའི་དོན་ལ་གཉིས། །དང་པོ་ལྟུང་བ་སྐྱེ་ལྡོག་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ། །བར་ཆད་འགྱུར་ལྡོག་སྦྱིར་བཏང་དངོས་པོ་གཙོ།། ༈ དམིགས་ 
བསྲལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫགས་རང་ངང་གིལོ་ཐངས་མ་ལོན་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཡང་ལོཟངས་ལོན་ལ་མ་ལོན་པར། །འདུ་ཤེས་༡ང་འཤེས་མི་གཙོ་སྡོམ་ 
སྐྱེ་དངོས་པོ་གཙོ།། མེ བར་ཆད་ལྟུང་བ་སྐྱེ་ལྡོག་ བཅས་སྟོབས་ཏེ། །མ་ 
བཅས་པ་ལ་ལྕུང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །བར་ཆད་འགྱུར་ལྡོག་ནར་མ་སོན་ལས་ 
གཞན། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་དོ།། “ སྒྲ་བཤད་ 
རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། །སྦྱིན་རུང་གེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད།། ༩ གང་ལ་དྲི་ཡུལ་གང་གིས་དྲི་བའི་རྟེན། །དངོས་པོ་གང་དྲི་ཇི་ 
ལྟར་དྲི་ཚུལ་ནི། །འགལ་རྐྱེན་དགག་ཚིག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཚིག་སྒོས། །དྲི་ 
རྗེས་མི་ལྡན་སྐབས་དབྱེ་ལྡན་ལ་མིན།། ༈ བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་ 
སྦྱོར་བ་ལ། །དགོས་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་དང་དོན་རྟོགས་སླའོ། | 
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༡ བཀོལ་བ་མིང་ངོ་མིང་ཅན་རི ཚིག་དྲུག་ནི། །རབ་ཏུ' འབྱུང་ཕྱིར ་ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་རབ་བྱུང་བྱེད་དག་གིས། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་ 
རབ་བྱུང་མི་བྱ་ཟེར། །དེ་བཞིན་བསྙེན་རྫོགས་འོངས་ལ་ཕ་ཡེད་ཕས་དྲི་སོགས་ 
གསུམ།། ༈ བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་ན་ལག་རྡུམ་མི་དྲི་བས། །བར་ཆད་དེ་ལྟ་བྱ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེནརྔགས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་མོང་ངོ་དྲི་བ་མཐུན་མོང་མིན། །དེ་སོགས་མུ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བངཿད་དངའིབ་གཉིས་ཀ། །མཐུན་མོང་ཁོ་ཿ ན་སྟེ་དོན་ 
དྲུག་ཚང་དགོས་ཕྱིར།། ༢ རྩ་བས་དངོས་སུ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས། ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་མཚོན་དོན་དུ་བྱས་ནས། མ་ཡིན་ནམ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དྲུག་ལ་བཀོལ་བ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ 
ཏིམིང་དེ་བར་ཆད་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། བར་ཆད་ཉེར་གཉིས་ནང་ནས་ལུང་གཞི་ལས།། 
ཐུམས ླ གཞང་བུན 'དང་བུ་ལོན་ཅན། །སྤྲུལ དང་མ ཅི མུ་ 
རླ ༦ 
སྟེགས (ཞུགས། །མཚམས་མེ 'མད་ལྔ' ཡདང་ རྣམ དག སྙུན ཀྱུང་ དང་། །ཕམ་ 
བཞི་འཆབ། བཅས་བྱུང་བ་ བྱས ་བཞི་ དང །། ¥ ཕྲན་ ཚིགས་པ་ཆོ་ ཆོག་ལས་ ཁའ 
རྒྱལ ་པོས་ བླ་གྲབས། །ཆོམ་ ཿརྐུན ་ཞེས་གྲགས་གཉིས་དང་མ་ཆོག་ལས། 
བྱུང་བ་དྲག ་སྟེ་མཚན་ གཉས 'འདམས་དང་། །གཏན་དུ་ཟླ་མཚན་ཟག་ 
དང་ ར་མ ཟག །མཚན་ མ་ཙམ་ཡོ། ཡན སྔོན་རབ བྱུང་དང བརྒྱད། ། 


༠༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


༈ ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཏེ། །མ་ཡིན་ནམ་གྱི་ཡིན་ནམ་སེལ་ 
ཤུལ་དུ། །དགག་སྒྲ་མ་རྐྱང་བཞག་ནས་མེད་དམ་ཞེས། །མིང་ཅན་ཕྱུང་ 
འཇུག་བྱས་ཤིང་འཇལ་ལམ་ཞེས། །མིང་ཅན་ལྷག་ཕྱིར་ཞེས་ཿ ་ཟེར་འོན་ཕ་མ་ 
ཡིས། །མ་གནང་ལ་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་། །མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ 
མིང་ཅན་ལྷག་པ་དང་། །གནང་ངམ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཕྱུང་ནས་སྒྲུབ་ཚིག་ 
བཅུག །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་སྦྱོར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༈ ༡ གནས་པ་སྦྱིན་ 
ཡུལ་སྔོན་ནས་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཤཱཀྱ་སོགས་མིན་སེམས་མགུ་དགེ་བསྟེན་ 
ཡིན། འབྱུངའོདཚགསསུ་མ་ལངས་གསོལ་གསུམ་འདབས།། སྔོན 
ནསགནས་སྦྱིན་མའབེལ་ཐ་སྙད་ལྡན །ཆུས་ནི་ཊོ་མལ་གནས་ཁ་ཐྱཾ་ 
ལྡན་ནོ།། ༢ གང་གིས་སྦྱིནན་གྲངས་ཚང་་སྐོང་ལྡན། །མི་མཐུན་ 
གཉིས་བུལ་བུད་པོ ངང་མཚན་པ། །དང་བཅས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་ནོ།། ༤ དངོས་པོ་མཁན་པོས་གོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཟས་ 
སྦྱིན་ཟླ་བཞིའི་བར་དུ་མགུ་བ་བརྟགས།། སྣ མཚོ་ཊིཀ་ཕ་མས་མ་གནང་ 
རབ་བྱུང་དུ། །འོངས་ལ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བཀག་རིན་ཕྲེང་ལས། །ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་དགོས་དེའི་ཟན་དགེ་འདུན་གྱིས། །གནང་བ་བྱིན་ན་དགེ་ 


སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བྱུང་བ། པཿ 


འདུན་སྤྱི་ཟས་བྱིན། །བསྲེལ་རྗེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་འདིང་ཞུ་ཚུལ་དེསྔར་རབབྱུང་ཞ་ 
ཚུལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཞུ་ཚིག་གྲོསའདྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཚིགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་སྔགས་ཚིགས་ 
ཀྱས་ཞུའོ། །འདིར་ཞུ་བ་པོ་མཁན་པོ་དང་། སྔ་མ་ནི་མཁན་པོས་གཏད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །འདིར་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཞུ་ལ། 
སྔ་མ་ནི་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་དག་ན་ཞུ་བའོ། ཟན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་སྦྲིན་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡང་ 


སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། ! ངབ་བྱུང་བསྒྲུབ།། སྟ བཞོཧ་གཏག་པེ་མི་ཨཾན་ར་སེུག་ 
ཉིཾ། ཏི་ཁས་དང་འཆེན་མགཉར་འཞུ་གོས་ཏར། མིའོང་བུ་ལོན 
ཆགས ་པ་ཆོས་ ་དྲུག་ལྡན། །དང་པོ་བཞི་ནི་ཕཕས་མ་གནང་ ལེ ཡང་སྦྱར། ། 
སྤྲུལ་ ་སོགས་བཅུ་གཅིག་འེ་མཐུན་མོང ་མོང་དུ་མིང་ཅན་གྱི་ཚིག་དྲུག་གི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ། དྷེ་ལྟབུའི་ྟགས་ཅན་རབ་བྱང་གི་ཁྲོད་ནས་བསྟེལ་དགོསཔ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། །རྒྱུ 
ལྡོག་པ་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱོར་འདོད་འཁྲུལ།། ད རྒྱུ་ལྡོག་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་གཞིར། །བར་ཆད་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གསུངས། །ཞུ་བར་མི་སྐྱེ་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཇད་ལེ་ཅུ་ངག་ནས་མི་གཏོང་འདྲ་ན་ 
ཡང་། །ཝུང་གཞིནས་བཤད་པདེ་ཞེ་ནས་བཏང་དང་ཊུབནས་བཤད་པདེ་་མི་གཏོང་དབྱེ་བ་ 
ཡོད།། 

སྟ མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་ཆོ་ག །གཅིག་གིས་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མི་རུང་ཡང་། །འདབས་ཆགས་མཚམས་ནང་གཉིས་སུ་ 


68 
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བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །གཉིས་གཉིས་བཞག་ནས་ལས་བྱེད་མཚམས་གནོན་ཏེ། ། 
ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་རུང། ། འདིའིདོན་མཚོ་ཊིཀ་དང་། གསེར་ 
མདོག་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་འདུག་གོ། ¥ རབ་ 
བྱུང་དགོན་པ་བ་དང་གྲོང་མཐའ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་སྐྲ་སོར་གཉིས་དང་ 
སོར་ཕྱེད་གཉིས། །ལས་ལྷག་འཇོག་ན་རྟགས་འདྲེས་ཉེས་པ་འབྱུང་། །དེ་ 
གཉིས་འབྲེག་མཁན་དཀོན་དང་བཙའ་སླ་དང་། །ཁྱིམ་པས་མ་དད་སྐྱེ་བ་ཉེ་ 
རིང་ཁྱད། །རྨ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་མགྲིན་མན་སྤུ་མི་བྲེགས། །སེན་མོ་སྤུ་གྲི་ 
སྟེ་འུའི་སོ་ལྟར་བྲེགས། །དེ་ལ་མཛེས་ཕྱིར་ཚོན་གྱིས་སྤྱིལ་མི་བྱ།། ༈ སྐྲ་ 
བྲེགས་མཐང་གོས་མ་གཏོགས་ཆོས་གོས་གཞན། །མི་གླྱོན་རོ་སྟད་གཅེར་བའི་ཉེས་པ 
སུངབའདནདུ་དང་གྱོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྲ་བཟེད་བཅང་། །དེ་མེད་རྔུལ་གཟན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཇུང་བར་གསུངས།། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཟིན་ནས། །ནབཞུ་ 
ལུས་རིལ་མ་གྲུབ་ན། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ྲུས་བྱ་དགོས། །ཁྲུས་ཚེ་གསང་ 
གནས་མ་གཡོགས་པར། །བསྒྲེན་མོར་མི་བྱ་ཁྲུས་རས་བཅང་། །དེ་མེད་ 
རྒྱབ་མདུན་ལོ་མས་གླན། །ལུས་རླན་བྲལ་ཕྱིར་ལུས་ཕྱིས་བཅང་། ། 
སྟ ཐུཐ5ཿ་་ཁུབྱྔམ་དྲ་ཐཿགས་པ།ཿཧཾ་ཝཝ། །པགས་ནད་ 


ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་བསེལ་གྱི་རྣམ་གཞག པཿ 


འབྱིན་དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མེད། །ནད་མེད་བྱ་ཕྱིར་བསྲོ་གང་བསྟེན་ 
པར་པཱ། །བུསདངབསྐུམཉའྲིལ་ཕྱིསསྙནདངམའི །རེག་པ་ལྔ་ཚོགས་ 
བསྲོགང་ངོ་པོའོ།། ༈ དི་ལྔ་གང་ལ་བྱ་ཡུལ་སྡོམ་དག་ཅིང་། །ཆོས་མིན་ 
མ་སོང་ས་རང་བཞིན་གནས་དགོས། ༈ ཏནཾཏཾ་ཀོ་མཚོན་མུཏུཧཏཉརྟ 
པ་ལྡན། །གོས་གཅིག་པ་མིན་ལྷན་ཅིག་གནས་སོགས་དགོས། ། 
༈ ལྕུང་བཟེད་རྒྱུ་རུང་རྡོ་ལྕགས་འཇིམ 'པར་གྲུབ། །དབྱིབས་རུང་སྒོ་ང་ 
ཕྱེད་བགོས་ལྟ་བུ་དང་། །ཁ་དོག་བྱ་རོག་མིག་ལྟར་ནག་པོ་ཉིད། །ངོ་བོ་ 
ལྷན་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་དགོས། །བོད་བྲེར་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་དེའི་དྲུག་ 
ཆ། །དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ཞིང་བདུན་ཆ་བདུན་ཕུལ་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་བྲེར་དྲུག་ 
ཕུལ་ཡིན་ན་གཉིས། །བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་བ་གང་ཤོང་ཕྱིར། །འབྲས་ 
ཐུག་མ་གའི་བྲེ་གང་བཙོས་འཕེལ་བའི། །ཕུལ་དྲུག་ཚོད་མ་ཕུལ་དོ་སྟོང་ 
ཕུལ་གང་ ་བཅས་སྡོམས་ཕུལ།། ༼སྟོང་ཕུལ་གང་བསྟན་སྡོམས་ཕུལ་བཅུ་བདུནཤོང་བ་དེ་ཕའི་ཆེ་ཚད་དུ་བཤད་ 
ཕའང་སྣང་།༽ དགུ་ཤོང་ཕ་ཡི་ཆུང་མཐའོ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ། །སྔ་མ་མ་ཡི་ཆེ་ཡིན་ 
འགྲང་ཙམ་ཆུང་། །སྔོན་ནས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཕྱིར་གླེང་གཞི་མེད། །རོ་དོར་ 
རྗེས་བཅས་ཆུང་ངུའི་གླེང་གཞི་ཡིན།། ༈ མ་གའི་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་དེའི་ 


6 འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྲང་གཅིག །དེའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡི་བྲེ་གང་ཚད། །དེ་ལ་བོད་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། ༈ འདས་པའི་དྭ་གཅིག་མ་འོངས་དྭ་གཉིས་པ། ། 
ད་ལྟ་དྭ་བཞི་གསུམ་གའི་རྭ་དྲུག་མ། །སྨད་གཞོགས་ཟུར་བདུན་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདུད་པས་བཀག །བར་དུ་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་སོམ་ཤིང་དང་། །སྟོད་ 
གཞོགས་ཟུར་བརྒྱད་དྭ་བཞི་མཆོད་རྟེན་གཉིས། །ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །འཁར་གསེལ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་ 
གསུམ་མཚོན།། ༈ ཆུ་ཚགས་རྣམ་ལྔ་དཔེ་རིས་སྟེང་ནས་ངེས།། 
༈ གངང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས་ལྔ་ཚན་དང་པོ་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམས་ངེས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
གསུམ། །གསོ་སྡོད་སྒྲུབ་རྗེས་དགག་འགལ་གནས་དེ་ན། །སྐྱ་རེངས་ 
གནས་མནྐ་སྒྲུབ་རྔེས་སྨྲུ་ཧྲད་ཁགམ། །གནས་བཙལ་ཡོད་ན་བཙལ་ 
དགོས་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ། །གནས་དང་གསོ་སྔོང་'འདོམས་ཕྱོགས་སྐབས་གཉིས་ 
གནམ་དེང་བཱ་མྭ་ཙཱར། །འབོད་ཡོད་མཐོས་སྒྲུག་ཁགལ་བླ་མའིདྲུད། །སྒྱ 
རེངས་གསོ་བྱིན་མ་བརླབས་སྒྲུབ་བཅས་འགལ།། སྙ ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་ 


གསུམཔ་གསོ་སྦྱོང་ལངི༈བ་དེ་བཞིན་སྔ་ཕྱིའི་དབྱར་གཉིས་ལ། །ལྔ་ལྔར་གནས་ 


ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ། རྦ 


པར་ཁས་བླངས་ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་བཞིཔ་དང་ལྔ་པ་སྔ་མའི་དབྱར་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཐོག་མཐའ་དང་། །ྱི་མའི་ཕྱི་མ་གཉིས་དུས་ལྔ་ལྔར་སྦྱར། །རྗེས་ 
སུ་བསྲུང་བ་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། །གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་པས་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན།། ༈ ཉེས་བྱས་བཞིཚན་དངཔོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་གཉིས་བསྲུང་ཚེ་འདོམས་ངེས་ 
གཉིས། །གནས་བསྟེན་ཉེས་བྱས་སྒྲུབ་རྗེས་དགག་དང་འགལ། །བླ་མའི་ 
དྲུང་ སོང་དབྱར་རལ་ སྒྲུབ་ རྗེས ས་སྒྲུབ། །འདོམས་ཕྱོགས་སྐབས་གཉིས་ 
གནས་འཐོད་ཡོད་བཞིན་དོད། །གནག་མེད་སྐུ་རེངས་ག སཉི་སྒྲུབ་ཁམ 
འགལ།། ༈ ཉེམབསབཞ་ཚན་ ཉེས་པ ་མའི་ དྲངས་ ་མར་བཤི་ཚན་དང་པོ་ལ་སྦྲར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་ འདིར་ཡངདེ་ལྟར་སྨུར་ འི་བཞི།། སཱ ྒྲུབ་ འགལ་ཉེར་ དྲུག་ སྒྲུབ །རྗེས་ 
དགག་འགལ་བདུན། །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་འགལ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཡང་ 
དཔྱད། །དུས་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་བདུན། །གནས་མ་ 
བསྟེན་དང་བཅས་ན་ཉེར་བཞི ་འགྱུར། །གསོ་ སོ་སྦྱོང་ ་གཅིག་དང་དབྱར་མ་ 
བསྲུང་བ་བརྒྱད། །དེ་ལས་དབྱར་རལ་ཉེས་པ་གཉིས་སུ་ འགྱུར། ། 
༈ བུད་མེད་བསླབ་ཚིགས་གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས། །དགེ་སློབ་ 
མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་དམ་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


དཔྱད།། ༈ སྟོགོ་ན་སྐྱེ་བལ་མངོཐོགས་པི་ཚོ་ཕུལ་ཉམས་དཀའ་ཞེས་ 
གྲགས། །ལེན་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། །མཚན་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་ཉམས་ལ་མི་སྐྱེ།། 


༈ གཉིས་པ་བསླབ་བྱར་སྤང་བླང་བསླབ་བྱ་གཉིས། །དང་པོར་སྡེ་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། །སྤྱིར་བསྟན་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཕའི་སྡེ་ལྔ། ། 
སྤྱིར་བཤད་མ་ཡི༣ཿ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉིས།། ༈ དང་པོར་མཐུན་ 
མོང་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་དང་། །ཕ་ཡི་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ 
ལས། །འབུལ་ཆོག་དང་པོར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །མི་ཉམས་ 
གཏོང་རྒྱུས་མི་གཏོང་རྟེན་དེ་ལ། །སྡེ་ལྔ་བཅས་པར་གོ་དང་བསླབ་ཕུལ་ 
བ། །གཏོང་རྒྱུ་དགུ་ཡི་གཙོ་བོར་གོ་ཕྱིར་གསུངས། །དགུ་ནི་བསླབ་ཕུལ་ཤི་ 
ཤོ ་མཚན་ ྱས་ འབྱུང་། །ལན་གསུམ་ ྨ་ ཉོང ་ཆད་མཐུན་མོང་ 
ལྔ། །ཉིན་ ཞགཿ བང བསྟེན་ཕྱིར་། །ཁས་ བླངས་དང་ ར །མཿ པཿ དེར་ 
ཤེས་མ་ནིང་ གྱུན བསྟན་དགུ། །མཚོ་ཊཾཀ །བསྟེན་ཕྱིར་མ་བགྲངས་ དྲལ 
ཉམས་ གཉིས། །བཱཿ ་དད་ཟ་མར་འགྱུར་བསྟེན་བཅུར་གསུངས་སོ། །བསླབ་ 


སྡེལྔ་སྤྱིའ་རྣམ་གཞག 
པ་ཕུལ་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་ནི། །སྔར་བསྲུངས་དགེ་ །འབྱུང་ ་ད་ལྟ ྐྱུ་ ་མི་ 
འབྱུང་། །རྗས་སུ་བླངན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ ་གསུམ།། ? གཞི་ལ་ཡུལ་ རེན་ 
འབུལ་ རྒྱུའི་དངོས་པོ་གསུམ།། ཾ ཡུལ ཨམ སྙད་ལྔ་ ལྡན་ལུས་ མལ། | 
རྟེན་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བདུན་ལྡན་དགོས།། ཙཉྟེན་ནི་སྡོས་ལཱན་ཤེས་ཐ་ 
ཆང བཞིན་ གནས། །གཟུགས་གཞན་མ ཟར ཟླ་ མི་ སྣང་ཊ མླ བྱས 'དགོས།། 
༣" འཕུལ་ རྒྱུ་རང་རྒྱུད་ ་གཏོགས་པའི་ བླླསབ་ པའོ།། ༢ ཐོ '་པའི་ཡན་་ 
ལག་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་དང་། །ཀུན་སློང་འབུལ་འདོད་; རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 
དགོས།། ༣ སྦྱོར་བར་ངོ་བོ་རྟན་དང་བདག་རྐྱེན་གཞི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁས བླངས་པའི་འབུལ་ཚུལ་ལྔ། །ལུས་ ངག ཅི་ནི རིགས་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་ 
དགོས།། ༤ མཐར་ཐུག་དོན་ནི་ཡུལདེས་གོ་ན་གཏོང་།། * རིག་བྱེད་ 
གང་གིས་ཕུལ་བར་དངོས་བརྒྱུད་སྒོས། །གོ་བར་བྱེད་པ་ཕུལ་ཉམས་ 
ཁྱད་པར་དང་། །ཕུལ་ཉམས་མུ་བཞི་བརྩི་བར་གླེང་འབུམ་གསུངས། ། 
༤ སྤྱིར་བཏང་འབུལ་མི་རུང་བ་དགག་པའི་དང་། །དམིགས་བསལ་ཕུལ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན།། 
༈ 'སྡེ་ཝྔ་དོམ་མ་དབཐསྟ་ོ་བོ་དང་། །མཆན་ཏིད་རྒྱུ་དང་གྲངུས་ 


ཡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ངེས་གོ་རིམ་དང་། །སྦྲ་བཤད་བརྒྱད་ལས་༡དང་པོ་རབ་བྱུང་གི། །རྟེན་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ལྷུང་བ་དབྱེ་གཞི་དང་། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ། ། 
གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཕམ་ལྟག་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལྷག་མ་ 
ལྕུང་བྱེད་ཀྱིས། །བསྡུས་ཕྱིར་མ་ངེས་སྡེ་ཡང་སྡེ་ལྔས་བསྡུས།། ༢ ལྟུང་བ་ 
བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་དེ་༡་དངོས་བསམ་སྒོས།། ༢་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ན་ 
རེ་བ།། ༣་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན།། ༤་མཐར་ཐུག་འཕེན་ 
པའི་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཅོད་དང་། །ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད།། ་གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་རྟེན།། °་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ།། ༧་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ལས་བྱུང་ 
གཉིས།། “བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་རུང་མི་བྱེད་གཞན།། ༈ མཚོ་ཊིཀ་གསོ་བའི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་དང་། །མ་བཅས་ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས།། 
༣ རང་གི་ཡན་ལག་རྐྱེན་དགོས་ལ། །ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི། ། 
རིགས་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ལ། །བཅས་རང་འབྱེད་པ་རིན་ཕྲེང་དང་། །མཚོ་ 
ཊིཀ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཡི། །བྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བཅས་རང་འབྱེད། ། 

༈ ྤྱིར་གྱི་སྡིག་ལྟུང་མུ་བཞི་བརྩི་སླ་ཞིང་། །སྟོབས་བཞིས་སྡིག་དག་ལྟུང་ 


སྡེལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག པ 
བ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ལས་ལ་སྒྲིབ། ། 
དཔེར་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཐོབ་ཚེ་ཕམ་པ་དོན་ལ་དག་ན་ 
ཡང་། །དག་མིང་མ་ཐོབ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་བཞིན། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་ཡིག་ཆངར་བསླབ་བྱིན་གྱི། །རྟེན་ལ་ཕམ་སོགས་ལྡན་ཕྱིར་བསླབ་ 
བྱིན་གྱི། །ཆད་ལས་མ་གྲོལ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་གསུངས།། ༤ མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི། །ཉེས་བྱས་”་མཐུན་མོང་རྒྱུ་ནི་བསྡུ་བ་ 
ཤཧྱ། [ཆནྱ་ཤཧུ། (8ུཝན་ཐཿགནནཧ། ཉར 
མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་འལྟུང་བར་སྡེ་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་པ། །དངོས་ཀྱི་བཅཾས་པར་ལྔར་ངེས་སྒོ་ནས་བཞག། ༧ གོ་རིམ་ཕམ་ 
བཞི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས། །བྱུང་རིམ་དང་མཐུན་གཞན་རྣམས་བཅས་ 
རིམ་བཞིན།། “ སྱ་ཡི་སྒྲ་བཤད་ངན་སོང་ལྟུང་བར་བྱེད། །དམ་པས་སྨད་ 
དང་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་རིམ་པ་ 

ཤལ ང 
བཞིཊ། །ཆུང་གཏན་མ་ཐོ་འཿཱམནཛཾ །ྟེསུ་བྷས་ཞུས་བརྗེད་ཿ 
སོའི་སྒྲ་བཤད་ནི། །ལྕུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕམ་པ་དང་། །གསོ་རུང་ 
ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་ལྷག་མར་བརྗོད། །ངན་འགྲོར་ལྕུང་དང་དངོས་པོ་སྤང་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བར་ལྟོས། །མི་ལྟོས་བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདག་པས། །ལྷུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པའོ་མཐོལ་བ་དང་། །བཤགས་པ་སོ་སོར་དགོས་པས་སོར་ 
ཐཤགས་དང། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མིན་པས་ཉེས་བྱས་བརྗོད།། 

༈ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཐུན་མོང་ལ་ཡངལུང་བ་ 
དངོས་གཞི་ཀུན་ཅྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་ཕལ་ཆེར་ཅུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ལ། །བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བས་མ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་ད ང་པོར་སྡོམཔ་གསོ་རུང་ 
བསྲབ་ཚིགས་བསྲབ་རྒྱུན་གཅིག །ལས་ནི་དང་པོ་མ་ཡིན་བསམ་ཡན་ལག ། 
རང་བཞིན་མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི་བྲལ་དགོས། །ཕལ་ཆེར་ལ་གཉིས་ལུས་ 
ཐ་མཚན་ཡན་ལག །ཐུན་མོང་མིན་པ་རང་རང་ཐད་ན་འཆད།། ༈ རྣམ་ 
འབྱེད་དོན་རྣམས་ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། །ལྱུང་མེད་འགྱུར་ཚུལ་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །དང་པོ་སེལ་བར་མཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། ། 
མཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི། །ཐད་ན་གསལ་ལོ་མཐུན་མོང་ 
སེལ་བ་ལ། །གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་ཡན་ལག་སེལ་བ་བཞི། །དང་པོར་ 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བཞི། །སྡོམ་པ་མི་ལྡན་རྩ་ལྷུང་འཆབ་བཅས་ 
བྲུང་། །བསམ་པའི་སེལ་བར་སྤྱོ་དང་ཀུན་སློང་མེད།། ༡ ཡན་ལག་ཕལ་ 


་་ 77 
ཆེར་ཚང་ལ་གཅིག་གཉིས་ཙམ། །ལུས་པའི་སེལ་བ་ལས་ནི་ན་སྨད་དང་།། 
༢ གསུམ་ཙམ་ལུས་པ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར།། ༣ ལྟུང་བ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། །དུད་འགྲོ་བསད་པས་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས།། 
གཞན་པའི་ལྡུང་བྱད་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར། །གཞི་མེད་མི་གསལ་ཕམ་ 
པས་སྐུར་བཏབ་པས། །དེ་ལས་བཅས་གཞན་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་ 

༢ 
འགྱུར། །ཆགས་མེད་རེག་པས་རེག་ལྷག་གནས་སྐབས་ལས། །གཞན་ ་ 
པའི་རེག་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། ༤ བཞི་པ་ལྡུང་མེད་འགྱུར་ 
རའ. 3 . འ. ༤ 
ཚུལ་རྣམ་བཞི་སྟེ།། ༡་ ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མེད་པས་ལྡུང་མེད་ནི། །རིན་ 
ཐང་མ་ཚང་རྐུ་ཕམ་དངོས་མི་འབྱུང་།། ༩་ དེར་གཏོགས་ལྕུང་བ་མེད་པས་ 
ལྷུང་མེད་ནི། །དོ་གསུམ་ལེན་སྐབས་རྗེན་པར་བླངས་ལ་སྟེ། །སྐབས་ 
གཞན་རྗེན་བཅོས་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་།། ༣་ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ནི། །རེག་བདེ་བདག་གིང་མ་བྱས་རེག་ལྷག་དངོས། ། 
མི་འབྱུང་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།། ༤་ ལྟུང་མེད་འགྱུར་ཚུལ་ 
དངོས་ལ་༡བཅས་རང་གཉིས་ཀའི། །སྒོ་ནས་ལྟུང་མེད་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 


འདུག་གི། །སྤྱོད་ལམ་རང་བཞིན་བཞི་དང་ལས་དང་པོ། །སྡོམ་པ་མི་ལྡན་ 


ཡེ འདུལ་བ་སྡོམ། 
རང་བཞིན་མི་གནས་དང་། །ཀུན་སློང་མེད་དང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ 
སོགས།། ༢ བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་རྣམ་བཞི་སྟེ།། ༡ དགག་བྱ་ 
ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ནི། །རྡོ་དང་སོ་ཕག་བརྩིག་དང་བྱེ་སྐམ་ 
བརྐོ།། ༢ བག་ཡངས་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་མེད་ལ། །བག་ཡངས་ 
ཆེན་པོ་ཁ་འཐོར་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། ༈ དང་པོ་གནང་བའི་ལུང་ཁུངས་ཕྲན་ 
. ཚེགས་དང་། །བགཡངས་ག་གང་ལུ་གེནང་ན་ཐསླབ་གཉི་ཀྲ་མོ་ཡའོ། ། 
བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཀྱང་དཐ་སོམ་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས། །དོག་མཐའ་བཟུང་ 
ན་གཞི་བསྡུས་ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཡངས་མཐའ་སྤང་ལྟུང་མན་ནོ་རང་བཞིན་ 
མིརྐ། །ག༩ས་གནང་ཁའི་དགོས་ཐའམ་ཆེད་དུ་བྱཐ་ནི།། །དགེ་འདུན་ 
དབེན་འདུམ་རླབས་ཆེ་བསྟན་ལ་གཞུག །བསྟན་པ་འཕེལ་དང་རྐེན་དཀའི་ 
འཚོ་སྤང་བཞིའོ།། སྣ བག་ཡངས་ཆྩོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེར། ། 
ཡོད་ སྨྲ ་མ་གཏོགས་ཚུལ་འདི་གཞན་གྱིས་བཀག །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་ 
དང་འྲྲེལ་སྲ་བརྐྱང་ཚེ། །འཆང་སོགས་བཅུ་ལ་ལྡུང་མེད་ཁང་ཆེན་ནི། ། 
དགེ་འདུནལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་བརྩིག་ཏུ་རུང་ལྟ་བུ།། ༣ བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ 
ལྷུང་མེད་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །མཐའ་འཁོབ་བཅུ་མ་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ 


སྡེ་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག འ་ 
རུང་།། ༤ རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ལྕུང་མེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ ངང་གིཉན་དགས་ལ་ལྟོས 
ནས་ལྷུང་མེད་དང་གཞནགྱི་རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡུང་མེད།། ༡་ དང་པོར་རང་གི་རྐྱེན་དགོས་ 
གཙོ་བོ་ལ། །ལྟོས་དང་དེ་མིན་ལྕུང་མེད་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བསྲུང་གསུམ་ 
དང་། །ཆང་མཡིན་པི་བཅས་རྐྱང་ནང་ འདོམས་ཕྱི་མར་ཉེས་མེད་གནང་། ། 
རང་གི་རྐྱེན་དགོས་ཕལ་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །བསོད་ནམས་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་གསུམ་དང་། །ཆང་མིན་བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམས་ཕྱི་མ་ 
གནང་།། ་ གཞན་གྱི་རྐྱེན་དགོས་ལྟོས་ལའང་གཙོ་བོ་དང་། །ཕལ་པ་ 
གཉིས་ལས་དེ་དང་བཅས་རྐྱང་ནང་། །འདོམས་ཚེ་ཇངམ་ཡེན་པི་བཅས་རྐྱང་ 
ལྷུང་མེད་དོ་དཔརན་སྡིག་པ་ཅན། །ཉེ་བར་གནས་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་ 
དང་། །ཕོ་བྲང་གནས་དང་ཆུར་ལྷུང་ཉམ་ཐག་པ། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བུད་མེད་ 
ལ་རེག་གནང་ལྟ་བུ།། ༈ བཅས་འདོམས་ཆུང་ངོང་ཆེ་བ་གནང་སྲིད་དེ། ། 
དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་སྤང་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་གནང་། །འོན་ཀྱང་བཅས་མཉམ་ 
དེ་འབྲེལ་དགག་བྱ་དང་། །དགོས་པ་གང་ཆེ་བརྩི་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 

༈ འཕྲོས་དོན་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྦོམ་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། །ཕམ་ལྷག་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྱིར་སྦོམ་པོར་བཤད། ། 
འདིར་ནི་དམན་པ་སྦོམ་པོ་བཤད་པ་ལ། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྤོམ་པོ་སྤོམ་ 
པོ་དངོས། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཡི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་སྟེ། །གྱུ་ན་ཡ་ནི་དུ་མ་ 
འདུས་པ་འམ། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་འཇུག་པས་འདིར་ཉེས་བྱས། །དུ་མ་ 
འདུས་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པ་འོ།། སྟ སྡོམ་པོ་དངོས་རྟེ་དགེ་སློང་ཁ་མ་ 
དྭང་།། །སྡེ་ཚན་ཐམ་ལྷག་གནས་སྐྱཌས་སྫྱོང་དངོས་དང་། །གདགས་གཞི་ 
གཅིག་ཏང་ཕྱིང་བཅོས་སྔོམ་མིང་ཏྱད། ]ཀྱི་མརྟན་ནི་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་དང་།། 
སྣེ་ཚན་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་ག་ནསུ་སྐ8ས་ནི། །སྦྱོར་པའི་སྦྱོར་སོགས་གདགས་ 
གཞི་དུ་མ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༡ དབྱེ་ན་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ལྕི་ཡང་གཉིས། །ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་ལྕི་ཡང་གཉིས་ཏེ་བཞི། །ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་སོགས་བརྒྱད་ཕྱེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསླང་པའི། ། 
སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལ་འབད་པ་ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །ཇང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ 


སྡ་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག : 
འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་བསླང་སྦོམ་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་འདེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གཉིས་སུ་འདུ།། ༤ སྒྲ་ 
བཤད་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ལས་དམན་ཞིང་། །ལྡུང་བ་གཞན་ལས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ། །ཆེ་བས་དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ༈ ༢ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལས། །ལུས་ངག་ མ་གྱུབ་ཀྐུ་མེམས་ སྐྱེས་ལྟ་བུ། ། 
སྦྱོར་: ་བའི་ འི་སྦྱོར་ ་བ་ ཙ་སེམས ་བསྐྱེད་ བསམུ་ བྱ་དང་། །སྦྱོར་ ་བདི་ སྦྱོར་ བ བ་ 
ངག་ཏུ་གྲུབ་པ། ༽རྐུ་འདོད་ རྫས་ལ ནོམ་ ་ུག་མི་བྱེད་སྐབས། །ཆེས་ན་སྨད་ 
་་་ །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་གནས་སྐབས་ལས། །འདུན་ལོག་སྦྱོར་ 
རྣམ་ སྤོང སྦྱོར་བཏགས་པ་དང་། །ལྟ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཐོབ་ བློ་སྐྱེས། ། 
དངོས་ གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱར་སྦྱོར་བཏགས་པའོ། ་པའོ།། ༈ ༢ སྦྱོར་བར་གཉིས་ 
ལས་ སྦྱར་སྦོམ མཚན་ཉིད་ པ། །བརྐུ་བྱའི་རྫས་ ལོ 'ཧུག་བྱེད་ལྟ་བུ། ། 
སྦྱོར་བ་བཏགས་པར་གཉིས་ལས་སྦྱོར་རྣམ་པའི། ཁབ 
མཚན་སྐབས་ལས་ པ་འདུན་པ 'ལོག །དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ སྦྱོང་བ ་བཏགས་ 
པ་ནི། །མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཐོབ ུློ་སྐྱེས། །འདིར་ བརྟེན་ལྕུང་བ་ 


82 
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གཞན་ལ་རིགས་པས་སྦྱོར།། ༈ ༣ གསུམ་པ་བསླབ་བྱར་སྐབས་བྱུང་ 
སྐབས་གཏོགས་གཉིས། །དང་པོ་འཁྱུར་འཇུག་གླེང་གཞིའི་སྐབས་བྱུང་བ།། 
སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་ལྟ་བུ། །སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། །བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ། 
ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་་ར། 'བསྲུངས་ཉིན་ ་མོ་ གློས་ཕབ་མི་ ་མི་ཉལ་གསུངས། །སྦྱོར་ ་བ་ 
རྗེས་ སྒྲུབ་ ་མཐུན་ པའི་བསླབ ་བྱ་ནི། །བརེགཔའི་ལུང་ྱེ་ཀིསྐབ་སུ་ ་ཀ་བ་ལ་ཡང་ 
བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསུངས། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ནི། །མེརགགི་སབ་སུ་སེང་གེ་ལ་ནི་རེག་པར་མི་བྱ་གསུངས།། 

༈ ༡ ཡུལ་དེར་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཉོན་མོངས། །དེར་བརྟེན་ཉེས་ 
པ་དེར་སྤྱོད་གླེང་གཞི་དང་།། ༢ རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། །ལུས་སློག་ཚངས་སྦྱོད་དགེ། སྦྱོང་ ལའ བསོད་ནམས། ། 
ལོངས་སྤོང སྤྱོད་བར་: ཆད 'འགྱུར་དང་མ མ་དད་ྐྱས། །མ ་མཐོང་ཉེས་དམིགས་ 
སྱོང་བྱེད་ རྒྱུ་མཐན་གཉི གཉས། །རྣམ་ སྨིནཆེ་འབྲིང་ གསུམ་དང་བདག་འབྲས་ 
སོགས།། ཏྱ བསདང་བོན་བྷཱ་བཿཿབཅཾ། ཁིརྟེན་ཡིན་བྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ སྨད ་མ་དད་ གྱུར་བ་ལྔ། །ཚང་ན་དགག་པའི་ འོབ ་པ་བཅའ་བར་ 


ཕམ་པའི་སྡེ། ཡ་ 
གབརང་་་་ཡ་ར་་་མསམམམསང་འ་་་ཡངལམརངངཔངམ་པམང་འང་འང་ཡམམམམས་པའང་་་འ་འཡའ་བབསབསམ་ངངའའ་འཡངཔ་སསཐརརའའ་༧ཆམཆཆབ 


མཛད།། ༈ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་གནས། །བཅུ་ 
གསུམ་ལ་བབས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བུ། །བཟང་སྦྱིན་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཐུབ་པས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་བསླབ་འདི་བཅས། ། 
༈ རྣཿདྭགྲ་དིགས་བཞིའི་འཐོང་བསྒྲབ་དགེ་ཿཞུན་ཏཧ། །འདོད་སྤངས་ 
ཆོས་བསྟན་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བསྡུ། །ངལ་དུབ་མཐའ་སྤངས་དགེ་ 
3 = 
འདུན་བདེ་བར་གནས། །ཏན་ཞུགས་ནན་ཏུར་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཇོ་ 
ཚ་ཤེས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་འགྱོད་པ་སེལ། །མ་དད་ཡོ་བྱད་སྒོ་ནས་དད་པར་ 
༥ ༦ 
བྱེད། །དད་ཟིན་བསླབ་ལ་གུས་རྣམས་སྤྲིནབྱེད་ཅིང་། །ལྡུང་བའིརྒྱུ་འགྱུར་ 
ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་སྡོམ། །ཕྱི་མའི་ཟག་བཟློག་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སྤོང་། ། 
༨ ༩ 
ཐུབ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུའོ།། ༈ ༣ ཕམ་པདང་པོའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་སྟེ།། ༡་ གཞི་ལ་བགྲོད་ལམ་རྨ་གསུམ་ 
མ་ཉམས་དང་། །མཚམས་འདས་བསྟེན་རུང་བཞི་འོ་བསྟེན་རུང་ལ། ། 
སྤྲོད་བཟོད་ལེན་མྱོང་ལུས་ཕྱེད་ཡན་ཡིན་དགོས། །བགྲོད་བྱེད་ནོར་བུ་ 
དང་ལྡན་ནད་མེད་པ། །ལས་རུང་ཡན་ལག་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དགོས། ། 
༢་ བསམ་པ་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཡང་རྫོགས་པར་སྐྱེ། །ཀུན་སློང་སྤྱོད་འདོད་ 


ཐུ འདུལ་བ་སྡོམ། 


རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དགོས།། ༣་ སྦྱོར་བ་ལམ་དང་ཡན་ལག་རེག་ཅིང་རྩོལ།། 
༤་མཐར་ཐུག་རེག་བདེ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིང་བྱེད།། ༈ མཚོཊཾཀ་ལས་བཤད་པའི་སྦམ 
པོརིགས་བདུན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་དང་གཞན་པ་མདོ་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ 
བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གང་རུང་རེ། །བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་ 
གསུམ། །དང་པོ་གཉིས་དངོས་ཐ་མ་མཚོན་ནས་བསྟན། །རང་ལུས་ཆ་ 
ཤས་འབྲེལ་བའི་སྦོམ་པོ་གསུམ། །ཕྱི་མས་གཞན་ལུས་ཆ་སྦྱོར་སྦོམ་པོ་ 
བཞི། །གང་རུང་བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་མ་བཀོལ། །གཉིས་བཀོལ་ 
མཐའ་གཉིས་དངོས་བསྟན་གཞན་གཉིས་མཚོན།། ༈ རིན་ཕྲང་ལས་བཤད་པའི་སྦོམ་པ 
བཞ་བི་རང་དང་སྐྱེས་གཞན་བུད་མེད་མ་ནིང་བཞིའི། །བསྟེན་བྱ་རྨ་བཅུ་པོ་ 
དང་སྟེན་བྱེད་གཉིས། །གང་རུང་བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་མ་བཀོལ།། 
གཉིས་བཀོལསྦོམ་པོབཞི་བཅུ་རན་ཕྲེང་གསུངས།། 

༈ གླེང་གཞི་རྒྱལ་ཁབ་ནོར་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་པ། །འདོད་པས་ཀུན་ 
བསླངས་ཉེས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་། །བརྐུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་འདིའི་ 
བཅས་པ་མཛད།། ༡ གཞི་ལ་རྫས་བདག་རྫས་གཉིས་དང་པོ་ནི། །རྫས་དེ་ 
རང་དབང་བདག་གིང་བྱེད་པའི་མིའོ། །འདི་ལ་བདག་པོའི་དབང་ཚུལ་རྣམ་ 


ཕམ་པའི་སྡེ། ཡུ 


བཞི་སྟེ། །བསམ་པས་དབང་བ་ཞེ་ནས་བསྔོས་པའི་ཡུལ། །སྦྱོར་བས་ 
དབང་བ་སྦྱོར་བྱས་རི་དྭགས་རྔོན། །རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བུ་ནི་ཕ་ཡི་ 
ནོར། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཤོག་གམ་ཁྲལ་གྱི་རིགས། །བཀའ་སྩལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། ༡་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་ཡིན་པས་གཞན་གྱསལོ་པས་སྤྱད་པར་མི་བཞིང་མཆོད་རྫས་བྱ།། ༧་དོན་དམ་ཆོས་ལ་ 
ཕུལ་བ་མཆོད་རྟེན་དང་། །འདྲ་བར་བཞག་གསུངས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་མི་ 
རུང་། །ལུང་རྟོགས་དེ་དེ་ལྡན་ནོ་༣་དགེ་འདུན་ནམ། །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་ 
གཉིས་ལས་༡དབྱར་གནས་དང་། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དུས་ཀྱི་རྙད་པ་ནི།། 
གང་གིས་ཁས་བླངས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་དབང་། །བློ་བུར་རྙེད་པ་དབང་ 
ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། །གནས་འདི་འདི་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་དེས་དབང་། ། 
མཚམས་དེར་ཕུལ་བ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་དབང་། །སྦྱིན་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་བྱས་དེ་ཉིད་དབང་། །མངོན་སུམ་ཕུལ་ན་གང་ལ་ཕུལ་དེས་དབང་། ། 
༢ རབབྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཚུལ་ཡང་། །ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ངེས་པར་ 
བྱས་པའི་རྫས། །བུ་ལོན་རྫས་དང་སྡེ་ཚན་པ་ཡི་རྫས། །ནད་གཡོག་ཁྱིམ་ 
གཞན་གནས་པའི་རྫས་ལྔ་ནི། །དགེ་འདུན་མི་དབང་གཞན་རྣམས་དགེ་ 


ཐཱ འདུལ་བ་སྡོམ། 


འདུན་དབང་།། ༈ གཉིསཔར་མི་ཡིརྫས་ཡིན་བདག་གིར་བཟུང་། །དུང་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་དམནབའི་རྡས་མ་ཡིན། །གཡོམ་སྦྱར་རྫས་མིན་སྒྲ་མི་སྟན་ 
པའི་ཡིན། །རིན་ཐང་ཚང་བ་དྲུག་ལྡན་ནོ་མཚོཊཱིཀ་ལས། །དམན་པའི་རྫས་ 
དོར་དྲག་བཅོམ་རྫས་མིན་བགགང་། །རིན་ཕྲེང་བསླབ་བྱར་དགྲ་བཅོམ་རྫས་ 
བརྐུས་ན། །རྐུ་ཕམ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་གསུངས་ཡིག་ཆར་མཐུན། ། 
༢ འདུ་ཤེས་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིས། །བདག་བཟུང་ངེས་པའམ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བརྐུས་འགྲུབ། །ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་མ་གནང་བ། ། 
རང་ཏྟོན འཚོ་དོཤ དོན ་གཏན་ དུ་འབྲལ 'བར་འདོད། །ཀྐུ་སེམས་ རྒྱན མི ་ཆད་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དགོས།། ༣ ྦྱར་བ་ལུས་ངག་རྩོལ་བས་རང་ཉིད་དམ། །གཞན་ 
ལ་རྐུར ་འཇུག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་འགྲུབ།། ༤ མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
དང་བདག་བློས་བཏང་།། ༈ དུས་དང་གནས་སྐབས་རྐུ་ཡུལ་རྐུ་མཁན་ 
ལ། ༈ལྟོས་ནས་རིན་ཚང་སྦྱོར་གཅིག་ནང་དུ་འོ། །ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ 
གཉིས་གང་ཉེ་བ། །དེ་བརྩི་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མགྲོན་བུ་ 
ཉི་ཤུ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞི་བསྡོམས་པའི་རིན་ལ་མ་ཤ་ཟེར། །དེ་ལྔ་ 
པ་ཌའི་བཞི་ཆའོ་རིན་ཐང་ཡིན། །མ་ཤ་གསུམ་གྱིས་ཕམ་པའང་དུས་ཀྱིས་ 


ཕམ་པའི་སྡེ། པཿ 


སྲིད། །རྒྱ་ཡིས་རྟ་དང་སྦལ་ཏིས་ནས་ཁལ་བཞི། །བུ་སྟོན་ཚོང་འདུས་ 
མགུར་མོ་བཞི་རྣམས་གསུངས། །རེད་མདའ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་སོགས་ལུགས་ 
མང་ཡང་།། ༈ རང་ལུགས་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆའོ་དངུལ་བརྒྱད་ཆར། ། 
གསུངས་པ་དངུལ་ཐུར་གྱི་ཞོ་བརྒྱད་ཆ་ལ། །བྱ་ཡི་འདེག་བྱའི་རྫས་ནི་ 
དངུལ་མ་ཡིན།། ༈ བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུས་ 
གསུམ། །རྐུ་འམ་རྐུར་འཇུག་གནས་སྦགས་གསུམ་གསུམ་དགུ། །མདོ་ 
བཞིར་རྐུ་འམ་རྐུར་འཇུག་མངགས་གནས་ནས། །དང་པོས་བདག་ཏིད་བྱིན་ 
རླབས་རྐུ་གཉིས་བསྡུས། །གཉིས་པས་བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་རྐུར་འཇུག་ 
བསྡུས། །གསུམ་པས་བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུས་རྐུང་འཇུག་བསྡུས། །བཞི་ 
པས་གནས་སྦགས་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་བསྟན།། 

༈ གླེང་གཞི་སྤོང་བྱེད་དགེ་སློང་མང་པོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་ 
མི་བཟོད་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཉེས་པ་མི་བསད་ལ་བརྟེན་བསླབ་འདི་ 
བཅས།། ? གཞི་ཡི་ཡུལ་ལ་མི་འམ་མིར་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །མེར་མེར་ལ་སོགས་བཞི་ནི་མིར་ཆགས་ 
དང་། །འབུར་མགོ་དོད་ནས་རྒན་བར་མིར་འཇོག་གོ།། ༢ འདུ་ཤེས་ངེས་ 


པ འདུལ་བ་སྡོམ། 
པའམ་ཐེ་ཚོམ་སྒོས་མ་འཁྲུལ། །ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
དགོས།། ༣ སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་རྩོལ་བ་ཞུགས།། ༤ མཐར་ 
ཐུག་གིལན་ལག་གསད་བྱའི་སྤོག་དབང་རཊ་ག་ངཔོ་འགག་པ་དགོས།། ༈ གཞི་ 
དེ་གཞན་ཚེ་ཤི་ཞེས་མདོར། །ཁྱབ་ཆུང་ཁྱབ་ཆེས་རྩོད་སྤོང་གཉིས། ། 
་བཤད་མཚོ་ལས་བྱུང་འོད་ལྡན་ལས། །དང་པོ་མི་བཅུས་མི་གཅིག་ལ། ། 
གྲོས་མེད་རེ་རེས་འཆི་ནུས་དགོས། །སྦྱོར་བསྡོམས་དབུགས་རྐྱལ་མདའ་ 
བཅུ་ཡིས། །དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་ལྟར་རོ་ལུལ་ལེད་ཤ་མིས་བཅུའི། །སྦྱོར་ 
སྟོབས་མཐུན་གསུངས་འལ་ལ་བྱང་རྡོར་སོགས། །དེ་ལ་ཐལ་བ་བཞི་འཕེན་ 
དགག། ༈ གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་རྩོད་སྤོང་ནི། །དུད་འགྲོར་སྦྱོར་བྱས་མི་ཤི་ 
དང་། །སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང་། །སྦྱོར་བྱས་འགྱོད་རྗེས་ཤི་བ་ 
རྣམས། །སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ། །ཐལ་ཞེས་རྩོད་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། །སྦྱོར་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི། ༈ཡན་ལག་ཡིན་མོད་གསོད་ཕམ་གྱི། །ཡན་ལག་གཞན་ཚང་དབང་ 
བྱས་ཏེ། །མི་གསོད་སྦྱོར་བྱས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། །ཤི་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ 
འདོད།། 
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༈ གླེང་གཞི་ཡངས་ཅན་ཉ་པ་རབ་བྱུང་བའི། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ 
ཉོན་མོངས་གྲགས་འདོད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་མི་ཆོས་བརྫུན་སྨྲས་བསླབ་འདི་ 
བཅས། །མཚོ་ཊིཀ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཅས་བཀག་ནས། །འོད་མ་ཅན་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་ན་བཅས།། ? གཞི་ལ་སྨྲ་ཡུལ་བརྗོད་དོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །སྨྲ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །རང་ལས་ཐ་དད་པའོ་ 
བརྗོད་དོན་ནི། །རང་ལ་མི་ལྡན་མི་ཆོས་བླ་མ་འོ།། ༢ འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ། །མིཆོས་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དགོས།། ཀླ སྦྱོར 
བ་རང་ཡིན་ངག་ཡིན་རང་དང་འབྲེལ། །མ་ནོར་གསལ་སྨྲ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་ནམ། །མངོན་སུམ་སྨྲ་བ་དྲུག་ལྡན་ངག་གིས་སྨྲ།། ༤ མཐར་ཐུག་ཕ་ 
རོལ་དོན་དེ་གོ་བ་དགོས།། ༈ མི་ཆོས་མྱང་འདས་བླ་མ་གོང་མའི་སེམས།། 
མི་ཆོས་སྒྲིབ་ལྔ་བླ་མ་དེ་སྤངས་པའོ། །ལྷ་སོགས་བཅུ་ལ་མཐོང་སོགས་ 
བརྒྱ་འབྲས་བུ། །མི་རྟག་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་མི་སྡུག་པའི། །འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
སྟེ་ཉིཤུ་ངོ་བོའི་སྒོས།། 

༈ ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ 
= ཛར འེ ཐྩོ་ ༥༧ རྩ ཧཱ ` 
ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྡེས་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

རྩོགས། །ཏྱིམ་སུནཱ་ཤུྱིནད་ཏཁཀརཔློ་མིཏཱ་ཧེ་ཐའོ།། ༈ ཐག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པོ་བུད་མེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་བུ་གསུངས། །དེ་ནི་རེག་ 
དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །ཉལ་གཤོམ་འདུག་འགྲེང་དབེན་ 
པ་འདུག་འགྲེང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་བཅུའོ། ། 
? བུད་མེད་མཚན་དོན་ནུས་ལྡན་ཡན་ལག་ནི། །བཅུ་ཡི་མཐུན་མོང་ངོ་ 
འབྲིམས་གྲོགས་མེད་ཡན་ལག །ཉལ་གཤོམ་འདུག་སོགས་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་ 
དགོས། །ཆོས་དགུ་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ཡན་ལག །ལམ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྟོན་ལ་དགོས་ཆོས་དགུ་ནི། །་སྙད་བཞི་ལྡན་སྐྱས་པའི་མཚན་རྐྱང་ 
ལྡན། །ལོང་སོགས་མ་ཡིན་མཚན་སྤྱོད་འགྱུར་མི་བསྟེན། །ལུས་ནི་ཐ་ 
མལ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་གནས། །ཆོས་སྟོན་ལ་དགོས་དངོས་གསུངས་ 
ལམ་འགྲོང་སྦྱར།། ༣ དོན་གོའི་ཡན་ལག་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། །ཆོས་སྟོན་དངོས་གསུངས་རེག་མིན་དྲུག་ལ་སྦྱར། །རེག་པར་དོན་ 
གོ་མི་དགོས་ཞུ་བར་གསུངས།། ༤ བསྙེན་རུང་རེག་དང་འདུག་འགྲེང་ 
བཞི་ལྷན་ཅིག །ལམ་འགྲོར་དངོས་གསུངས་འཁྲིག་བསྙེན་ཆོས་སྟོན་སྦྱར།། 
* བདེ་བ་མྱོང་འདོད་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཚོགས་ནི། །རེག་དང་འབྲིག་ 
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ཚིག་བསྙེན་བཀུར་གསུམ་ལ་དགོས།། ༈ དགེ་སློང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་འཁྲུར་འཇུག་ 
དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཚོགས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོཿ སཔ་སྨྱན་སོགས་མ་བསྡུས ་ལགོང་དུ་བཤད་པའི་བུཧུ་པོ་ 
འདི་ཁོ་ན། །འདིར་བསྡུས་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་འབྱེད་ལས། །རེག་ 
སོགས་བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་ཡན་ལག་དང་། །འཁྲིག་བསྙེན་ཆོས་སྟོན་དོན་ 
གོ་དངོས་གསུངས་ཕྱིར། །འདི་རྣམས་རྣམ་འབྱེད་ཐད་ཀའི་དོན་བསྡུས་ 
ཡིན།། ༈ མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བཟང་མཛེས་ 
2 ༢ ༡ ༤ “« 
དགེ་དང་མཆོད་པར་འོས། །བསྟོད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་དགུ། །ཆེས་མཆོག་ 
༤༦ ༧ རྨ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུ། །བསླབ་གསུམ་པཅོ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་རེ་རེར་ 
གསུམ། །གཉིས་གཉིས་བརྗོད་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ། །ལུང་ལས་ 
དངོས་གསུངས་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་ལ། །རེ་རེ་ཐོག་མར་གཞན་གཉིས་ 
སྔར་དང་ཕྱི། །བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་པའི་མུ་དྲུགརེ་རེ་དང། །བཅོ་བརྒྱད་སྦྱར་ 
བའེ་ཚན་དྲུག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། པཿ ཅསསས་ 2 
དང་རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། །བཙན་འཕྲོག་ཐོབ་གསུམ་ཆུང་མ་དམ་པ་ 
དང་། །དང་བསམ་འདུས་དང་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་དང་། །ཁ་དུམ་ཐང་ 
༤ “ ༦ 


འགའ་འཕྲོད་བཞི་དམན་པར་བཞེད། །འབབཚིགས་བདུན་ནི་འཐབ་ཉིད་འཐབ་འོག་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

དུམ་བཅད་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར། །ཆོ་ག་བཏང་དང་ཆུང་མ་མིན་པར་ 
བསྒྲགས། །དྲིལ་བསྒྲགས་འཐབ་ཚིགས་བདུན་ནོ་རུང་ཕ་དམ་པ་གསུམ་དང་སྟེས་ 
པ་གཉིས། །འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་སྐབས་བསྡུམས་བྱས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་ནས་ཕོ་མོའི་དབངཔོ་འཕྲོད་པན་ཉེ་ས་བྱས་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་དང་སྐྱེས་པ་འཐབ་ཚིགས་ 
བར་པ་གཉིས་ཀི་སབས་སུ། །བསྡུམས་བྱས་ཕལ་གེནནས་འཕྲོད་པར་སྦོམ་པོ་གཉིས་ 
དང་དེ་གསུམ་དང་སྐྱེས་པ་འབབ་ཚིགས་མཐའ་གཉིས་སྐབས། །བསྡུམས་བྱས་འཕྲོད་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས། །བཅས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་བདུན།། 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ། །ཡིད་འོང་བཅུག་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་པའི་བཅུག །སྤྲོད་ལ་ཕྱོགས་པའི་བཅུག་པ་གསུམ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་སྐབས་ཡིད་འོང་བཅུག །རྒྱུན་ཆད་བཅུག་པ་ 
གཞན་གཉིས་མ་ཉམས་ཕྱིར། །ལབཚེགས་བར་པ་གཉིས་སྐབས་བཅུག་པ་དང་ 
པོ་གཉིས། །རྒྱུན་ཆད་སུགཔ་གསུམ་པ་མ་ཉམས་སྤོམ་པོ་སྐྱེས། །འཐབ་ 
ཚིགས་མཐའ་མ་གཉིས་སྐབས་བཅུག་གསུམ་ཀ། །རྒྱུན་ཆད་ཕྱིར་ན་ 
བསྡུམས་བྱས་སྨན་གྱི་ལག་ཡའི་དངོས་གཞི་རྫོགས། །དམན་བཞིར་འཐབ་ 


= ༨ 


ཚིགས་བདུན་པོ་རེ་རེའི་མཐར། །སྤྱན་བྱས་སྤྱན་གྱི་ལྷག་མ་རེ་རེ་འབྱུང་། ། 


ཆུ 93 
ལྷག་མའི་སྡེ། 


༈ སྤྱིར་བཏང་སྔར་མཐུན་མ་ཐོབ་སྨྱན་ལྷག་མ། །བསྐྱེད་ལ་འཕྲིན་ལན་ 
གསུམ་བྱེད་ཡན་ལག་དགོས། །དམིགས་བསལ་མཐུན་ཐོབ་ཉམས་པའི་ 
སྨྱན་བྱེད་ན། །འཕྲིན་ལན་གཅིག་འཕྲོད་ལྷུང་བསྐྱེད་ལུང་ལས་གསུངས། ། 
སྟ གཞི་མི་དུང་དང་རྩོད་བཅས་བརྩམ། །མི་རུང་གཞི་མ་དག་པ་ 
གསུམ། །བགཔའིགངསདངཚདདུ་བ། །བཙལ་དང་ཚད་ལྷག་མཐའ་ 
པོ 
ཚད་ལྔ། །བང་པ་ཁང་ཆིན་ལྕག་མ་ཡི། གནིར་གྱུར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། །སྲིད་དུ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་བཅུ་གཉིས། །ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ཁང་ 
ཚད་གནང་། །མཐའ་ཚད་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་འགྲེང་རུང་། །གོམ་གསུམ་ 
འདོར་དང་རྐང་ལག་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་ཉལ་བ་བཞི་ཤོང་ཙམ། ། 
བརྩིགས་ལ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་དངོས། །མི་སྐྱེ་ཁང་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཡོད། ། 
༈ ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆོས་བཤེས་ལྐུགས་པ་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
སྦོམ་པོར་ཞུ་བས་བསྒྲུབ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལུང་དེ་ལྷག་པར་ 
བཞེད། །དབང་པོ་མེད་པར་ལོག་སྤྱོད་སྤོམ་པོའི་ཕྱིར། །དེས་སྐུར་སྦོམ་པོར་ 
གསུངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལོ།། ༈ ཉམས་ལ་སྐུར་བཏབ་ལྷག་མ་དངོས་ 
བསྐྱེད་པ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་གཞི་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར། །མཐོང་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཐོའ 


÷ ་སྨྲས་པའི་མུ་གསུམ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
ར་ཡོད་བརྗེད་བཞིན་དུ། །དེ་གསུམ་སྨྲས་པའི་མུ་གསུམ་ཐོས་པ་ལ། ། 
རའ ་ཆེས་དོགས་དང་མི་དོགས་ཏེ། །མཐོང་བར་སྨྲ་བའི་མུ་བཞི་ 
དོགས་པ་ལ། །མཐོང་བར་སྨྲ་བའི་མུ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ།། ༈ རྣམ་དག་ 
མཐོང་བ་བརྗེད་བཞིན་མཐོང་སྨྲ་ལས། །གཞན་པའི་ལྷག་བསྐྱེད་མུ་བཅུ་ 
འདུལ་འཛིན་གསུངས།། ༈. བཞམས་བསྒོ་གསོལ་དང་བརྗོད་པ་དང་ 
གཉིས་མཐར། །སྤོམ་པོ་རེ་ངེ་གསུམ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་སྟེ། །བསྒོགྱུར་སྦྱོར་ 
སྤོམ་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་གཅིག །བསྐྱེད་པར ་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་ནས་མཚོ་ 
ཊིཀ་གསུངས། །ཡིག་ཆར་བརྗོད་པ་གསུམ་མཐར་དངོས་གཞི་སྟེ། །སྦྱོར་ 
སྤོམ་བཞི་དང་དངོས་གཞི་གཅིག་བཅས་ལྔ། །བསྐྱེད་པར་ཊིཀྐས་བསྒྲུབ་ལ་ 
བཞམས་བསྒོའི་སྔར། །དེར་ཞུགས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྒོ་གྱུར་ 
མིན།། ༈ ངོ་བོ་ལྡན་པ་དང་པོ་དགེ་སློང་མ། །ཕྱེད་པར་གྱུར་དང་ 
༡ ༢ ལལ ༤ ༤༩ 
བཟློག་ དང་མཐར་ཐུག་པ། །འབྱེད་པ་ པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། ། 
དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་ལྟག་མའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
སྟ སྤང་ལྷུང་མཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་བདུན་ནི། ཉིན་མཚན་གནས་ 


སྤང་ལྕུང་ཐུན་མོང་བ། ཤཱ 


ཐཱཧེའི་དར་ལཱསུ་ཝ་བྭཾ །སྤང་བ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་བཞི། །འདི་ལ་ 

༡ ༢ ༡ ༤ པྲ 
རམཙུགས་རང་ཐཤི་མས་ཏམས་དྲང། །དེ་ཡོད་ཞག་བདུན་ལྡུང་བ་དེ་ 
ཡོད་ལྔ། །ཅུུཐ་ཏགེ་འཛུན་འདེ་གྭ་མིད་པ་གསུམ། །འདི་གྲསུམ་ཞྲེས: 
པས་རིམ་བཞིན་དུས་བདག་ཤན། །ཕྱིར་བཅོས་སྤང་ལྟུང་དང་པོ་གསུམ་ 
བཅས་ལྔ། །དང་འབྲེལ་ལྟུང་བའི་ ་མཐུན་མོང་ཡན་ལག་བསྟན།། ༡ ཀོ་ 
ལྤགས་སྤང་བ་དེ་ནི་བསྔོས་ཉིད་གཉིས། །ཞུ་བ་ལས་བཏུས་ལས་ལ་འདས་ 
ན་དང་། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་གསུམ། །ལྷག་ 
བཅུ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས་རུང་མཐུན་དུ། །རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཚན་ 
བ་ཤོབརྣཾམཾས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཏུས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༢ མདོར་ 
བསྡུས་དེའི་ ་དང་པོ་ནི་ ལྷུས ་ལ་རབ་ཏུ་ ཏབུང་། །རང་༔ བཞིན ་ཞག་ །བདུན་ ཆུདུ་བ་ 
དགེ་འདུན་ གྱི་ཡང་ ངོ་། ྤ- ཚོགས་ ་ཆོས་ གོས ་ལས་ཀྱང་ འདི་འ ་ལ' ་ 
བས ནགོ །གཏིས་ཀ་ཉིནཿ མཚན་གནས་པ ངཔ་སྤང་བ་ལ ་ནི་དང་། དེ་ནི ན་ 
བསྔོས་པ 'དེ་ ཁྭ ལ་ཐ 'འདི་ རོ པ་མེད།། ¡ ིའ་ ་སྐྱ་རེངས་ཕོ་བྲང་དོན་ 
འདི ་ལ་ནི་ཐ་ རྨ ་ཞེས། རོ ་གསུངས་དུས་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་སྦྱར། །ཅུས་གེས་་ལས་ལ་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་དངོས་གསུངས་ 


96 ཁད 
འདུལ་པ་ལྡས། 


པས། །དུས་འབྲེལ་ལས་གཞན་ཉི་ཤར་ཚུན་རུང་སྦྱར། །བདག་གཐིག་རབ་བྲུང་ 
གཞན་དོན་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་བཅངས་པར། ལྷུང་མེད་དངོས་གསུངས་གོས་ 
གཞན་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཤན་གིག་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་རང་སྟོབས་ 
ཤན་སྟོབས་ཀྱིས། །འཆང་སྤང་མི་སྐྱེ་དངོས་གསུངས་ཟླ་འཇོག་སྦྱར། །ཤན་ 
གིས་མར་དང་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་ཧྭགས་དངོས་གསུངས། །བུ་རམ་ཞག་དང་ 
བདུད་རྩི་ཤན་འབྱུང་སྦྱར། །ཕྱར་གིག་ཆོས་གོས་ཆུང་གྱུར་དངོས་གསུངས་ 
གཞན་མདོར་བསྡུས། །ཕྱིར་གེས་དགེ་འདུན་འབྲལ་གཉིས་དངོས་གསུངས་ 
གཞན་མདོར་བསྡུས།། ༈ གག་ཧེས་རྣམ་བརྟག་འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་རང་ 
སྟོབས་ལྷུང་མེད་བསྐྱུངས། །ཤན་གསུས་རྗེས་ཞུགས་འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་ 
ཤན་སྟོབས་ལྷུང་མེད་བསྐྱུངས། །སང་གིག་འདི་གསུམ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
གསུམ་སྲ་བརྐྱང་ལྕུང་མེད་བསྐྱུངས།། སྟ དུས་གསུས་ཉིན་མཚན་སྐྱ་རེངས་ 
དུས་འབྲེལ་བཅུ་གཅིག་བསྐྱུངས། །ཕྱིས་གཉིས་དམག་གནས་སྣང་བཅས་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །དུས་བཞི་གནས་པས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་ 
བསྐྱུངས། །དམག་གནས་སྣང་བཅས་སྤང་བསྟྙིལ་སྦྱོར་ལྟུང་སྦྱར། །གནས་པ་ 
ལནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ནི། སྤང་ལྟུང་མཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཚན་དངོས་མིན་གྱི་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཙམ་ཡིན་ 


སྤང་ལྡུང་ཐུན་མོང་བ། ཤ: 


པར་མཚོ་ཞྟིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། བདག་གསུམ་སྤང་བ་འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་ 
འཇུག་དང་། །ཅས་ཆེན་ཐཏྟད་བྱུ་ཝངང་ཏིད་ཁམཿ་ཉིག་དསྐྱངས། །བདག་ 
འབྲེལ་ལྷུང་བ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་རིན་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་ཏེ། །བགོ་རིས་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་ཡང་འབྱུང་།། 
འཆང་འཇོག་དངོས་གསུངས་སྣོད་འཆང་རིན་ཆེན་སྦྱར། །བདག་བཉི་་དེ་ནི་ 
བཛོས་པས་ཉཆཇཉིས་འཇོག་གཉིས་མསྐྱུངས། །གཞན་དངོས་ལྟུང་མེད་ 
བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཧན་གཾ་དངོས་པོ་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ 
ཤན་འབྱུང་བསྐྱུངས། | །ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་རླབས་ མ་བྱས་ཤན་འབྱུང་སྦྱར། །ཤན་ཇ་ 
དང་པོའི་འབྲུ་ལེན་སློང་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ། །ལྕུང་བས་ལྕུང་ཤན་འབྱུང་ཞིང་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུངས། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་ཉེར་གཅིག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཕྱིར 
ཨ༠དི་ཁ་མིད་ཁམ་གོས་སྒྲང་སྨན་གསུམསསྐྱུངས། །གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ལ་སྤང་མི་དགོས་ཞེས་སྦྱར། །བགོས་རིས་མ་བཅད་མི་སྤངས་ 
བཅད་པ་སྤངས།། ༈ ༡ དངོས་བསྟན་འཆང་འཇོག་ཕྱིས་འབྲལ་གཉིས་ 
གཉིས་བརྒྱད། །འཆབ་དང་ནུབ་ལྕག་ལྷན་ཅིག་དམག་ནང་གནས། །སྣང་ 


ཡོ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བཅས་སྤང་བསྙིལ་བཅོ་ལྔའོ་འཆབ་སོགས་ཀྱི། །བདུན་ལ་གནས་འབྲེལ་ 
ལྷུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཤུགས་བསྟན་སྔས་གཉིས་འཆབ་ཕམ་རེག་ལྟུང་ 
བཞིའོ།། ༈ ༢ ༡་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ཕྱིས་གཉིས་ཐ་ག་ 
གཉིས། །བར་པ་བཅུ་སྟེ་བདག་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་འཐག་ 
བསྐྱེད་དོར་ནས་འབྲུར་འཇུག་བགྲངས།། ༢་དེ་ཡི་སེལ་བ་གསུམ་སྟེ་གཞན་ 
གྱི་ལ། །གཞན་གྱིར་ཤེས་དང་རང་གཞན་ནོར་བ་འོ།། ༤་རང་དང་གཞན་ 
ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་ན། །འཆང་འཇོག་ཕྱིས་དྲུག་མཐོ་གང་མ་གླན་པ།། 
བདུན་ལ་ལྕུང་མེད་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན། །སྡེར་གཏོགས་མི་འབྱུང་ 
ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་དང་། །གཞན་བཅུར་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ན་ 
སྨད་འབྱུང་། །གཞན་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་གྱི། །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀུན་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་བསྐྱེད་པ། །རིན་ཕྲེང་ཡིག་ཆ་གཉིས་མཐུན་རམཚོ་ཊིཀ་ 
ལས།། ? གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། །འཆང་གཉིས་ཟླ་ 
འཇོག་ཕྱིས་གཉིས་ལྷུང་མེད་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ལྕུང་ 
གཞན་འགྱུར། །ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་ན་སྨད་དོ།། ༢ རང་ལ་ 
གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་ན་ལྔར་ལྟུང་མེད། །རིན་ཆེན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ། ཡེ 


ན་སྨད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ། །དོན་དང་འདུ་ཤེས་ 
འཕྲོད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༣ གཞན་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་ 
གྱི། །ལྕུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ།། ༈ ༣ ཞག་གི་ཤན་གཞི་ 
འཆང་འཇོག་མའི་ཆོས་གོས། །ཟླ་ཕྱེད་མ་བརླབས་ལྔ་དང་སྤང་ཤན་གཞི།། 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འོ། །གོས་ལྷུང་ཞག་བདུན་ནད་ལས་ 
འཚོ་བཅང་ལ། །ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཁྱད་ཅན་ལའང་། ། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཉིས་རེ་ཐུན་ཚོད་ལ། །ཁྱད་ཅན་མིན་མེད་བརླབ་ 
དུས་ཚ་བའི་དུས། །ཁོ་ནར་ངེས་ལ་དུས་དེར་ཐུན་ཚོད་གཉིས། །བརླབས་ 
ལ་གཉིས་ཀས་མཐའ་འདས་རང་སྟོབས་དང་། །དུས་དེར་གཉིས་རྙེད་ 
ཅིག་ཤོས་མ་བརླབས་པར། །བཞག་ལ་མཐའ་འདས་ཁྱད་ཅན་ཤན་ལུང་ 
འབྱུང་།། ༈ གོས་ལྕུང་རྡེག་བྱེད་ངེས་པར་མ་བརླབས་པས། །བརླབས་ 
དང་མ་བརླབས་ལ་བརྡེག་རིམ་པ་བཞིན། །ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་ནོ་སྨན་ཤན་ 
རྡེག་བྱེད་ནི། །བརླབས་པས་མ་བརླབས་ལ་བརྡེག་ཁྱད་ཅན་དང་། ། 
བརླབས་ལ་བརྡེག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན།། ༈ མཚོ་ཊིཀ་ཞག་ཤན་ 
མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ། །བརྡེག་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤན་ལྟུང་ 


ཟཡ༔ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྐྱེ། །རིན་ཕྲེང་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ནམ་གྲུབ་དང་། །སྤང་ཤན་ཕྱིས་རྙེད་ 
གྲུབ་མ་ཐག་འདྲེ་ཕྱིང།། སྟ མ་བརླབས་བརླབས་ལ་བརྡེག་པར་ལྟུང་སྐྱེ་ 
ཚེ། །རྡེག་བྱེད་དགོས་གསུངས་སྤྱིར་ན་འཆང་སྤང་སྐབས། །ཚེས་གཅིག་ 
གོས་རྙེད་ཚེས་ལྔའང་དེ་མཚུངས་རྙེད། །དྲུག་ལ་སྔ་མ་བརླབས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
ནི། །མ་བརླབས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཞག་བཞིའི་ཤན་དང་ 
དྲུག་གི་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པའེག་བུ་འང་སྲང་གི། །ལྷུང་བསྐྱེད་རིན་ཕྲེང་རྣམ་ 
འབྱེད་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ།། ༈ སྔར་རྙེད་བརླབས་པས་རང་འབྲེལ་ཤན་ 
ཉམས་ཕྱིར། །གཞན་ལ་མི་འདྲེ་མོད་གོས་གཞརལ་འདྲེས་ཟིན་ཙིནདི་མི་ཉམས་ཏེ།། 
དཔེར་ན་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་གོསྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གོས་རང་དང་འབྲེལ་བེ་ཤན། ། 
ཉམས་ཀྱང་གོས་གཞན་ལས་བྱུང་བའ་ཤན་མི་ཉམས་པ་བཞིན།། ༈ རིས་ 
ལྡོག་མི་ལྡོག་ཤན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ།། ༡ ཚེས་གཅིག་ཟླ་འཇོག་རིས་རྙེད་བཅུའི་ 
བར་ལ། །ཆོས་གོས་རྫོགས་རྙེད་ཁ་སྐོང་རེ་བྲལ་ཚེ། །སྔ་མའི་རིས་ལྡོག་ 
བཅུ་གཅིག་སྐྱ་ངེངས་དུས། །སྔ་མར་རང་སྟོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ 
འབྱུང་།། ༢ རིས་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཟླ་འཇོག་གོས། །སྔ་དྲོ་རྟེད་ནས་ 
ཕྱི་དྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད། །ཁ་སྐོང་རེ་བྲལ་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། ། 


སྤང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བ། ཟ 
གཉིས་ཀས་རང་སྟོབས་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ།། ༣ མི་ལྡོག་མི་འབྱུང་ 
ཚེས་གཅིག་ཟླ་འཇོག་རྙེད། །སུམ་ཅུའི་བར་གཞན་མ་རྙེད་སོ་གཅིག་ཚེ། ། 
རང་སྟོབས་མ་གཏོགས་ཤན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་རེ་ 
ཆད་རིས་ལྡོག་སྲིད།། ༤ མི་ལྡོག་ཤན་འབྱུང་ཚེས་གཅིག་ཟླ་འཇོག་ 
རྙེད། །གཉིས་ལའང་དེ་མཚུངས་རྙེད་ནས་སོ་གཅིག་ཚེ། །རིམ་བཞིན་སྔ་ 
ཕྱིར་རང་ཤན་ཟླ་འཇོག་གཝངབ་བསྐྱེད།། ༈ *” ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ 
མཐུན་མོང་དོན་ལ་ལྔ།། ༡ སྤང་ཡུལ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་བཙལ་དགེ་འདུན་ 
དང་། །གཞན་རྣམས་གང་ཟག་ལའོ་གང་ཟག་ཀྱང་། །ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
མིང་རིས་མཐུན་མ་གོས། །སྤངས་དང་མ་སྤངས་བྱེ་བྲག་ཤེས་བརྒྱད་ལྡན།། 
༢ རྟེན་ནི་གསོ་རུང་ཤེས་རང་ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་མཕྱུང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མིན་དགོས།། ༣ དངོས་པོ་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་འམ། ། 
ཕྱིས་རྙེད་ཤན་གྱིས་གོས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ།། ༤ གནས་ནི་བླ་གབ་ཐ་དད་ 
མི་ཆོག་སྟེ། །གནས་ཁང་ཐ་དད་དོ་”དུས་ལ་གཏན་དུ་དང་། །རེ་ཞིག་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་བཙལ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བྱིན་འཕྲོག་གཏན་དུའོ་ 
གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་གོ།། 


འདུལ་ཐ་སྡོམ། 


༈ ༡? འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ 
པཿ ༢. 2 ༤ 

ལེན་པ་དང་། །སྒོང་ནང་སྟོད་གཡོགས་སྨན་གཡོགས་བཅས། །ཏནཱ་ཐྲང་ 
སོ་སོར་བསྐུར་བ་འོ།། ? ཉེ་དུ་མིན་བསྐྱེད་ལུང་ལས་དངོས་གསུངས་པ།། 
€ ༡༦ ༨༼.,༨༼.༤ 2༩༩༨ 
སྤང་ལྟུང་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་སྤང་སློང་སློང་རིགས། །སྤགས་པ་ས་ས་རྨལ་ 
འཇུག་མངོན་མཚན་ཉོ། །ལྷག་བཙལ་ཐ་ག་གཉིས་བཅས་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
འབའ་ཞིག་ཆོས་གོས་གཉིས་དང་འདུག་གནས་ཟ། །བསོད་པ་སློང་དང་ | 
གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་དྲུག །སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་བཅས་ཉི་ཤུ་འོ།། 
_ ༢ བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་བཟ་ལྔས་དབེན་པ་གཉིས། །བསྡུ་བས་སྦྱོར་ 
བཅུག་ཊཱིཀྐས་ཡང་ཡང་ཟ། །ཕྲེང་རྒྱུད་ནས་བཤད་དོ་གསུམ་ལེན་དང་ 
ལྔའོ། །འགྲེལ་ཆུང་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །འདུལ་འཛིན་ 
རས་འཚོལ་ཆོས་སྟོན་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ལམ་འགྲོར་ཉེ་མིན་དགོས་གསུངས་ 
མཚོ་ཊིཀ་བཀག། ༢ ཉེ་དུའི་མཚམས་ཀྱང་ཕྱི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
འབྲེལ་ཁེ་ཞུངབ་ཉམས་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཁོངས་གཏོགས་ཉེ་དུ་དང་། །ཆགས་ 
པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའེཉངབ་ནས་ལ་ཡུལ་དུས་དེར། །ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཉེ་དུ་ཡིན།། ༤ མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འདུག་གནས་ཟ། ། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ༡ 
བཞི་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཉེས་བྱས་དང་། །གཞན་ལ་ཉེ་དུར་ལྕུང་མེད་དོ་རཤེས་ 
གཙོབཞེས་པའིསྐབསཀིའད་ཤེས་མུ་དྲུག་ནི། །ཉེ་མིན་དེར་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དངོས་གཞི་ 
གཉིས། །ཉེ་དུར་དེ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ན་སྨད་གཉིས། །ཡིན་མིན་གཉིས་ལ་ཉེ་ 
དུར་འདུ་ཤེས་ན། །ལྟུང་མེད་མུ་གཉིས་མུ་དྲུག་དང་པོ་བཞི། །རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསུངས་མཐའ་གཉིས་ཞུ་བར་གསུངས། །”འབྲར་འཇུག་གི་སྐབསསུ་མུདྲུག་གི་དང་ 
པོ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་དང་། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་བཙལ་འདུག་གནས་ཟ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་མུ་གཉིས་དོར་ནས་ན་སྨད་ཀྱི་མུ་བཞི་བགྲངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད། ¥ འོངསྭ་སམ་ལེགས་པར་འོངས་སམ་འདུག་ཅིག་དང་། །ཁྲུས་ 

༢ 
ཤིག་ཟོ་ཞིག་འཐུངས་ཤིག་རེ་རེའི་མཐར། འི་ཕྱིར་སྦྱརཔའི་བསྐུལ་བསྒོ་ 
ཙ་ ༤ ྷ་ ^. འའ. སྒབ 
དྲུག་ལས། །རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་མངཾན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་དང་ཟས་སྐོམ་དབང་དུ་བྱས། །བསྐུལ་སྡོད་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ 
མིན་ཞིང་། །བསྐུལ་གཉིས་སྡོད་བཞིར་བྱས་ལ་ཉེས་མི་འབྱུང་།། ༈ གསུམ 
ཆར་མིཉིད་དང་ཞེས་པའི་སབབསསུ་མི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། །མིའམ་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་ 
དག་མུ་བརྒྱད་དོ། ། འའི་ལུང་རྣམ་འབྱེདདུཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 


བསྡུས་པ་ཊིཀྐར་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྦྱིན་བདག །ཕོ་ཉ། ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ཆར་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
བྱས་པས་ལྟུང་མེད་མུ་གཅིག །ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་གཉིས་གཉིས་མི་མ་ཡིན་དང་རེ་རེ་མིས་བྱས་པས་ཆེས་ན་ 
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སྨད་འབྱུང་བའི་མུ་གསུམ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་དེ་གསུམ་གྱི་རེ་རེ་མི ་མ་ཡིན་དང་གཉིས་གཉིས་མིས་བྱས་པས་ན་སྨད་ 
འབྱུང་བའི་མུ་གསུམ། ཚིག་རྐང་བཞི་པས་གསུམ་ཆར་མིས་བྱས་པས་ལྟུང་བ ་དངོས་གཞི་ ་འབྱུང་བའི་མུ་གཅིག་སྟེ་ 'གཞུང་ 
འདིས་ལྷུང་མེད་དང་། ཆེས་ན་སྨད་དང་། ན་སྨད་དང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བའིམུ་སྟེ་མུ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ།། ¥ གསུམ་ཆར་ 


ཞྱིས་པཉིད་ཡིན་ནའོཞེས་བའི་སྐབས་སུ་རབ་ཀུ་བྱུང་བ ་གསུམ་དག་དང་། །གཉིས་ ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་ 
གཅིག་དེ་དག་མུ་བ, རྒྱད་དོ། ། འདི་བམ་ལྔར་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་མེད། །ཆེས་ན་སྨད། ན་སྨད། དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་མུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
གོང་གི་དེས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྟ ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མམྨྲས་བཀྐུ་དང་ཇུང་ 
ར་ སྟོནདངརེབ་མེད་པ་ན། །མ་སྦྲན་ཉེས་ 
བྱས་རེ་ འབྱུང་ལ ་བ་ ཟའ ། །སྡོང ་གཉིས་ བསྐུལ་ བཞིར་ ཤེ ཀམ ཊིཀྐར་ 

གསུངས།] ༈ ༢ སྲིན་ཐྲལ འབའ་ཞིག ཅ་ དང་། ཐུག ་དང་མཐོ་ 
གུང་ལསུ་དང་ནི། །ཞཐ་བ དང་ནི་གསེར་ དངུལ་ :ལ་ལེན། །མངོན་མཚན་ཅན་ 
དངཉོ་ཚང་ངོ་། ། ¥ བདག་པོར་ མོས་ བཅུག་དེ་ ལ་ཡིད་ གཏུནཿ བཅང་། ། 
བདག ་པོར། །ཁས་ལེན་བཅུག་ནས་ ་མིང་ ་གིས་ །ཐཅང། །ཆོ་ ག་གསུམ་བ ་བརྗོད་ 
ཕྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་གསུམ་ལ། །རིན་ ཆིར རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ གསུལ དུ་ 


༠. .འ༣ 


བཤད། །མངོན་མཚན་བཤགས་ཚེ་རྩ་བ་མི་སྤོང་ཞིང་། །བསྐྱེད་ཆ་སྤང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ། ༧ 


གསུངས་རྩ་བསྐྱེད་ཐ་དད་དུ། །མེད་ན་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་མཚོ་ཊིཀ་ 
དང་། །གང་ལ་བསྐྱེད་བློ་སྐྱེ་སྤང་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༈ ༣ ལྕུང་ 
བཅེད་ཏཱཏྲསདང་ཐྲག་གུཉིས། བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐུ་ཆུང་དང་། །དགོན་ 
པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔས་པདང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ། ོད 

༈ ? ྫུསྐོན་དགེ་སློངཕྲ་མ་དང་། ོ་སྔགས་བེད་དངསྟོན་པ 
ནང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། །།ཤན་ཡཏངུྱསཝུ་ཆོས་ དང་སྟོན་བྱེད་ གཉིས་ ལ་མུ་བཞི་ 
སྟེ། ༈སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཆོས་མིན་མུ་སྟེགས་གཞུང་། །ཆོས་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ 
མིན་པ་སྐྱེས་རབས་རྒྱུད། །ལུང་བཞི་གཉིས་ཀའོ་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ནི། ། 
གཉིས་མིན་ལྕུང་བའི་བྱེད་པོ་གཉིས་ཡིན་མུའོ།། ༈ ༢ ས་བོན་འཕྱ་བ་ 
བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པ་འོ།། ༈ ས་བོན་སྐྱེ་འིགགི་ལྕུ་ 
ཅགསས་ཏག་ཐྭ་ཚོང་བུ་ཐོག་གྲུ་འགྲན་བུ་ན། །ས་བོན་གྱི་ནི་ས་ 
བོན་རྣམ་པ་ལྔ།། ༈ ུངབབི་ཚུལལཁགརྨཕྲང་སབཅད་ 
པ་དང་། །ཤིང་ཏོག་སོགས་ལ་རྨེ།ཿ ི་ སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རུང་ ཆུས་རང་བ བྱེད་ ཚུལ བཞི།། 


ཿཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


༈ རུང་ཆུ་༡སྨན་བཞིའི་ཕྱི་གསུམ་༢ཆུ་གཙང་གིས།། ༣བསྙེན་རྫོགས་མིན་ 
པས་ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་༤འཐོར།། 'དུས་ནི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་སྔ་དྲོ་ 
དང་། །དེ་མིན་ཕྱེད་ཡོལ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར།། ༅་ཡུན་ཚད་ཞག་གཅིག་ 
༧དགོས་པ་བཅས་མཚམས་ཟིན།། ༈ བསྙེན་རྫོགས་བཤགས་བྱ་དགེ་ཚུལ་ 
བསྡམ་བྱ་ཡི། །ཉེས་ཁེགས་རྫོགས་པས་བཏབ་ན་ཆགས་ཉེས་བྱས། ། 
་ འཕབི་ུང་བེཀ་རྐབསས་ཞལཏབ་བཟུ་གཉསི་གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། ། 
ཐུཀླ་ཐུ་ཁག་ཚུམེ་ཐྲ་ཧྲ་་ཁ།སཾ། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ 
[ལྒ 
དང་། སོད་སྤད་འདུབ་ངགོསཀི་གཉིས། །དབར་གྱ་རས་ཆན་སྦེད་དང 
འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆྔོས་སོ།། ༈ གཞན་བ ཁའི་ལུང་ེདབཅུ་ 
༡༠ ༡༡ བུ 
ནི་ངན་དང་བསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། ། 
༡ ༧༢ ༤ མཾ ༦ 
བསམ་གཏན་མཐུན་དང་ཁ་ཏན་དང་། །ཆཐ།དཏ་ཐས་ ང་ག 
མེད་དོ།། ༈ ༣ མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་ 
ལལ = ༢ = རཿ 2 ༢༤ 
གཉས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྱུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ 
སིས་སྦྱོར་ཐུགཔའོ།། ( དགེོ་་མསོན་པར་ུའ་ ཕམ་པ་མ་བྱུང་མཁས་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྡན། །བརྙེན་བརྡ་ཇོགས་ནས་ལོ་གངས་ཏི་ཤུ་ལོན། །གྲོང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ ལེས 


ཁྱིར་] སྐད་སྨྲ རྨ་ག་པའ་ཀཱང་ བ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་: ་དུས་དང་ མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
༦ 
དྲང་ བདུནི། །དེ་ དག་པ ་གང་རུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །གཞན་དྲུག་༣ །ལྡན་ 
ཡང་ བསྐོ་ ་བའི་ལས་མི 'ཆགས།། ༈ དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གི་ལྡུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་་ 
རྩིག་པ རིབ ཐ་མ ཡོལཿ བ དང་། །འ ཐུཿ ། ར་འ དང་ལྔ། ། 
ཛཿ ཨང་སང་དང་ན འདུག་གནས་ག ཡ །ཕྱུ་དང་བཅུའ་དང་ 
སྙོབསུ་བ་དང་། །ཞདུསུ་དང་དུམམིན་ཁསོག་ལྔཇོག་དང་། །བ་ནས་མིད་ 
དང་བསོད་པ་ཉིད།། ༈ དུས་མིན་ཟ་ལ་འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་སྟེ། །དུས་མིན་ 
དེྟུ་ཤེས་ཐེ ཙམ་གདོས་གཞི་གཉིས། །དུས་ལ་དུས་ཅིན་ཐེ་ོམན་སྨན་ 
གཉིས། །དུས་ ་དང་དུས་མིན །དུས་སུ་འདུ ཤེས་ ་ན། །ཉིས་ མེད་མུ་ གཉིས་ 
རང་༔ གླིང་ཕྱེད་ 'ཡོལ་ལ། །ཞུབར་ སྐྱེས་གླི 'གླིང་གཙོ་གསུངས་ སྤྱིར་ བཏང་ 
དང་། །གཏམ་གཞིར་གནས་གླིང་གཙོ་གསུངས་དམིགས་བསལ་ཡིན།། 
༈ ལག་ཉ་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་རྗེན་བཙོས་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་བཞི་ 
དང་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི།། ༡ ལག་ཉའི་༡་རེག་ཡུལ་ཟས་སམ་སྟ་གོན་ 
རཿ 
གནས། །རང་ངམ་འདྲ་དབང་ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་མི་ལྡན། །ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
༣ ༡ < 
རུང་བུ་ཚད་དང་ལྡན། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྟོབས་པར་མ་འབྲེལ་དགོས། ། 
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༢་རྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མིན།། ༢ འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ཀུན་ཐོང་ཟ་ 
ཆེད་ལས་གཞན་པས།། ༤ རེག་པ་ལག་ཉའོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར། །ཟ་ 
འདོད་ཀྱིས་ན་ལྡུང་བྱེད་སྦྱོར་བར་འགྱུར།། སྟ མཚམས་བཙོས་༡་རུང་ཁང་ 
ལས་གཞན་རང་བཞིན་གྱི། །མཚམས་སམ་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་རོ་༢་དངོས་པོ་ 
ནི། །ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་དྲུག་ནི་སྔར་བཞིན་སྟེང་། །ཇྗེན་པ་ཉིན་པའོ་༢་རྟན 
དང་འདུ་ཤེས་འདྲ། །ཀུན་སློང་ཟ་ཆེད་རང་གར་རེག་འདོད་པ། །མཐར་ 
ཐུག་མེས་རེག་པ་འོ་།རྗེན་བཙོས་གངདུ་བོས་པ་གནས། །མཚམས་ནང་དང་དེའི་ཉེ 
འཐོར་ཡིནཔ་མི་དགོས་༥ནལག་གཞན་རྣམས་མཚམས་བཙོས་བཞིན།། ༈ ཞག་ 
ལོན་དངོས་པོ་རྗེན་མིན་གཞན་དྲུག་ལྡན། །གནས་དང་རྟེན་དང་འདུ་ཤེས་ 
སྔར་ཇི་བཞིན། །ཀུན་སློང་མཚམས་དེར་འཇོག་འདོད་མཐར་ཐུག་ནི། ། 
མཚན་མཐའ་འདས་དགོས་སལགཉསོགས་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཤིབོརརེ་ལའང་། ། 
༡་དངོས་པོ་ལག་ཉ་མཚམས་བཙོསཞགལོནེན་བོས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པ། ། 
༢་ཟ་དུས་མུ་གེའི་དུས་དང་༣་རྟེན་ཟས་ཀྱིས། །ཕོངས་དང་གནང་བའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ནད་པ་མིན། །ཀུན་སློང་ཟ་འདོད་མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད། ། 
༈ 7 བྱིན་ལེན་ཁ་ཤལ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་གཉིས། །མ་གཏོགས་སྨན་བཞི་ 
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རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས། །ངོ་བོ་མི་རུང་སྒོག་བཙོང་ཤ་ཆེན་དང་། །རྟ་བོང་ 
གླང་ཤ་སོགས་དང་ཆོ་གའི་སྒོས། །མི་རུང་ལག་མཚམས་ཞག་རྗེན་གསོག་ 
འཇོག་སོགས།། ༢ སྟོབས་པ་པོ་ནི་མ་རྫོགས་སྟོབས་འདོད་པ། །གཡས་ 
གསོན་རྒྱབ་དང་མཐོ་སར་སྟོད་པ་ཉིན། །ཟསཀྱིན་འདེག་ནུས་ལག་ 
གཏོམ་ཐཏོརྟ་ཐཱདཱ་གྲཾ།། ༦ སྣངཐ་ཁུཝ་དཐེ་སློརཏཧཱ ཟླུག 
གསུམ། །གང་རུང་ཡིན་པ་༤ལང་མིན་འདུག་བཞིན་པ། །ལག་གཉིས་ 
བཀན་ལེན་"གནས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། །མཚམས་གཞན་མ་ཆོད་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །སྡོད་པས་ཆགས་མོད་གུས་ཕྱིར་འགྲེང་ནས་སྟོབས། 
ཅ འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་སྟོབས་ལེན་འདོད།། ༧ མཐར་ཐུག་ 
ལག་པའམ་དེ་འབྲེལ་སྣོད་དུ་ཐོབ།། “ དམིགས་བསལ་བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་དང་། །ཐསླཐ་པ་གཡེལུ་ཐས་མི་གཡེཝ་མཆོག་ཕྙིན་ 
ཕས། )༔ཆོགནན་ལྟ་ཐ་ཐནན་ནམ་རག་ཀྱབ། །ཕ་མ་ཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་ 
ཆགས་པར་གསུངས། །ལག་གཉིས་མི་བདེ་གཅིག་དང་ཉེ་བ་གནས། །མི་ 
བདེ་རིང་དང་སྤྲེའུ་ཅང་ཤེས་རྟ། །གླང་ཆེན་མཐོ་ས་ནས་བསྟབས་བྱིན་ལེན་ 
. ཆགས།། ༩ སཔ ྫ 


རས འདུལ་བ་སྡོམ། 

དང་། །བབུས་དང་ཤི་དང་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རིགས་གླུར་ 
སྐྱེ་བ པ་གྱུར་ ཿ དང་། ༽གཞན་ ལ་བསྫོས དང་ཆོས་ མཆུངས་ གཞན་ རྐང་ ( 
བཅུ། །།ཆོས་ མཚུངས་རྩ་; ཆད་མཚན་གཉིས་ལན་གསུམ་ ཿའགྱུར། །བབས་ 
དང་མཚུངས་ཕྱིར་ མདོརཿ བསྡུས་ མཚོ་ཙུཀ 'གསུངས།། . དབྱེ་བ་ལུས་ 
ཀྱིས ལུས་ དང་ལུས་ལ ཟླ །ལུས་ རྐང འབྲེལ་བས་། ལུས་ དང་ལུས་ 
འབྲེལ་ ཞི། །བཞག་པའི་བྱིན་འ ལེན་ལྔའོ་ཐ་མ་འདི། །གཤན་པས་དྲངས་ན་ 
དཀྱལ། འཁོར་བྱུགས་རིས་སོགས། །བཞག་པའི་གཞི་སྟན་ཞོགས་ཤིག་སྨྲས་ 
ནས་བླངས། །ཟ་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་ པའི་དུས་དྲན་དགོས།། ༈ * སྲོག་ 
སམ ་ ་ལ་་ །ཧག་དཏ་ག་ར་ཏ་ཏམཱཏཏནཾ། ། 
ཞགྲགླཏས་ཐཤམ་ཧཱཤུགཉྤ་ཧྲཔ་ཐ་དཱང་། །ཐདགུདྲཏྲ་གྲཆཱཿ་དང་གནཉ་ 
ངན་ཡིན།། ༈ ༤ འཧི་ཏཊ་མི་ཧང་འྭ་ནབ་དང་། གས་ད 


བའི་ དས སྟ ༤ བྱད་སོགསབྱི་ བྱི བ་ཚུལབཅ་གཙ གནི བྱིན་རླབས་ 
བཙུ་གཅིག་རིན་ཕྲེང་ལས། །གོས་ལྷུང་སྨན་རིན་གསོ་དགུག་དབྱར། །དུས་ 
དངལྕུངརྙེད་རུང་ཁང་ངོ་།། ༈ དུསདན་གཞི་ེན་དུས་དང་ཡུན་ཚད་ 


རཾ 111 
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དྲང་། །ངོབོ་དགོས་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཏང་བདུན། །འཇིག་རྒྱུན་རྟེན 
བབས་ཤི་འཕོས་བྱ་བ་ཟིན། །བྱ་བ་ཆོས་མིན་གྱུར་དང་ཞག་འདས་ལྔའོ།། 
༡? ༢ 3 ༤ “< 

༈ ༧ དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །ཆྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་ 
དཇ། ། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་ 
བའོ། [ པོ ུདང་ཉཤུ་མཡན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་ 
པ་དང་། །ཉན་དང་མིསྨྲགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མྲིན་ 
པའོ།། ༈ ° ཟས་ཐཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གུདོད་དང་། །ཁབ་རུལདང་ནི་ 
ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལུ་དང་གདིད་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ 
ཤིགས 

གྲོང་ དང་ཁྱིམ' ་གཞན་ཉིད་དང་ ནི། །ཐརླཐཔཱ་རྣམས་ གང་དག 

པ་ནི།  ་ ཝའི རིགས་བཛ 
བར་གསུངས།། 

ངཱ སྡོམས་བསྡུས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་དགུའི། །དང་པོ་ 
གོས་བགོའི་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ལཉིནམ་པ་བདུན། མཐང་གོས་ནི། །བརྩེངས་འཇོལ་ 
བརྐྱང་ལྟེབ་འབྲུ་འཐུམ་རིམ་ཕྱིར་ལོག །ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་ སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་ 
2 «༤ ༥ < ༧ 
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རམཔ་གསུས་།་སྙོད་གཡོགས་བརྩེངས་དང་འཇོལ། །ཟླུམ་བོར་མ་བགོས་ 
༈གཉིས་པ་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྡེར། །ཧིདདུ་བསྔས་ལ་ཕོགས་བཝ།།ལུས་ངག་མ་ 
བསྡམས་ཚུལ་མཐུན་མ་བགོས་དང་། །ཅ་ཅོ་གཡེང་བལྟ་འདོམ་གང་ལྷག་ 
པའམ། །འདོམ་གང་ཙམ་དུའང་མི་བལ་ལགགགས་འཇགསམསཝ་རས་མགོ་ 
གཡོགས། །འདོམས་མཐོང་གོས་བརྫེས། གོས་ཕྲག་ཕྱོགས་གཅིག་གཟར།། 
ཁག་གཉིས ་གཉའ་བསྣོལ་ 'ལག་གཉི །གཉིས་ལྟག་ ་པར་བསྣོལ། ༈ ཚས་པ་ཡོགསབཞམ་ 
པ་ལྔ།།" མཆོངས་ བརྐུངུས་ ཙོག་པུ པུ་ རྟིང་བཏེགས་ བྲང་ གིསཿ འགྲོ། །གྲུ་མོ་ 
རམ ༢ ་ལུས་ །གྱཅ་ ལག་པ དབུག །མགོ གོབསྒྱུར་ 
ཕྲག །སྤྲད ་ལག་པ་ སྦྲལ ་ནས་འགྲོ།། ༧ འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་།་གསུམ་པ་ 
འདུག་ ་སྡེར་ཁྱི ཁྱིམ་ པས་མི ་བསྒོས་ ཉག །མ་ བཏྲགས་ 'ལྕིད་ སྲབ་ཀངརུ 'རྐང་བསྣོལ་ 
བླ བྭ་སྒོལ་ འདུག །ལོང་སྟེང་ ལོང་ ་བཞག་ཁྲི་འོག །རྐང་ པ བཀུག །རྐང་ 
ལག་བརྐྱངས་དང་འདོམས་ནི་སྣང་བར་འདུག། ༈ ཐྱིན་ལེན་བྱབ་བརྒྱད་རྣམ་སོ། 
བཞི་པར་ཟསནི་ལེགས་པར་མཾ་བླངས་དང་། །ཐ་ད་ཆདཱ་ཐཱངས་མཆན་ཚད་ 
གཏམ་དྲུ་བངས། །མཐར་ཆགས་མ་བླངས་ཡིད་མ་གཏད་པར་བླངས། ། 
བཟའ་བཅནམ་སླིབས་ལྱུང་བཟེད་སོགསཊ་གཏངས། །ལྷག་འདོད་གཅིག་ 
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བཀབ་ཟས་སྟེང་ལྕུང་བཟེད་བཞག། སྟ ཟས་ལ་ལེགས་པད་བྱ་བདྲུག།ལྔ་པ་བྲ་སྡེར་ 
༧ ༨ 

ཉྒསྦ་ཐྦུ་སླ་ཟས་དྲང་། །མཱ་རིཁམྭཱ་ཏུང་རན་པར་མུ་ཟས་དང་། །མ་ 
ངཱ སླེབས་ཁ་ ་གདངས། །ཁ་བཀང་; སྨྲ བ་དང་། ཨབ ད ཤུག་ ྦེའ ཧུ་ 
ཡི ་ཕྱིར' ཕྲུངས་ནས་ ་ཟ། ུནསཐད་བེད པ་ལྔ།་འབྲུ་ནས་ ་རེ་རེ་ ཟླ ་དང་ཟས་ ལཱ་ 
འྱ། །མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྨོས་དང་རྐ སྒྲ་གཏོགས། །ཁམ་འཕྲོ་ 
བཅད་ཆུ་གག་ཁགསཁ་ས།ཟས་གོས་ལྡག་ལྕེས་བལྡུག" །ལྕུང་བཟེད་ 
འབྱོགས་ ་དང་ཟས་ཆགས་ལག་པ་ པ་སྤྲུགས། །ལྷུང་ བཟེད་ སྐོམ ་དང་མཆོད་ 
རྟན་དབྱིབས་བྱས་ཟ།། ༈ འཕུང་ལ་སོ་གས་ནམཔབཞི། ༼དྲུག་པང་གཞན་གྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་( འཕུཕྱིར་ 'བལྟས། །ལག་པ རཿ ༥ རེག་འབག་ ཆུ་འཐོར། ། 
མ་དྲིས་ རཾ ལྷུང་བཟེད ་ཟས་ལྷག་ ྭབླུགས། ། 
ྕུངབཟེད་གཞི་མེད་གད་གཡང་བཀན་གཟར་བཞག །གད་གཡད་བཀན་ 

'ལཱང་: ཟིབ ཛཾ ངོ འགྲིང་སྙེ་བ དི ང་འབབ། འྲི་རྒན་ལྗོག་ 
གརྟུ་ཧུང་ཐ དབཀྱུ་བ་དང་། ། ; བཀྱུ་ད ཆུཏགྒྱུན་ལྡག 
བཅུ།། ༈ འགྲང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ།་་བདུན་པར་མི་ན་འགྲེང་ལ་ཆོས་འཆད་ 

ལྔ 

ཧོང་། །ཉལ་ལཏག་ཏའ་མཅོང་དྲུ་གཏམའབས་ཁཆན། །རྫོན་འཇྱུའུ 


" *¡ " " ནས ༈ པཔ ་ལ་ས་ཡང་སར་ 
འཆད་ལམ་དབུས་ལམ འགྲམ་འཆད། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།།"རགོ། 
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གཡོགས་གོས་ཊྫེེས་གོས་ཕྲག་གཉིས་ཀ་གཟེར། །ཡག་གཉིས་གཞུང་ 
བསྣོལ་ལྟག་བསྣོལ་དོཀེར་ཅལ་སོགས་པ་ལྔ།དོ་ཀེར་ཅན། །ཞྭ་གྱོན་ཕྲེང་བ་ཅོད་ 
' °” ༥ ླྨ ལེ ༣ 
པཆ་གྱོན་པ་དང་། །ཐོད་དཀྲིས་ཐྲང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལ།་གླང་རྟ་ཞོན་དང་ 
` “ 2 =¬ 
ཁྱོགས་ནང་འདུག །ཤིང་རྟ་ནང་འདུག་ལྟམ་གྱོནྣ་ ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག།་ 
༢ ༤ “ 
འཁར་བ་གདུགས། །མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ 
2 ༢ “༥ ༦ 
གྱོན་ལ་ཆོས་ནི་བཤད་རྣམས་སོ།། ༈ ན་བ་རྣམ་་བཞི་རྣམས་སོ།་བརྒྱད་པ་མི་ན་ 
འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཉི་བྱ། །ཆུ་དང་རྩྭ་སྔོན་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་དང། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་བཤང་གཅི་སྣབས་ལུད་འདོར།། ༈ དགུ་པ་རྒྱུ་བ་ 
དགག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། །དགོས་མེད་ཤིང་ལ་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་ 
འཛེགས། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་མ་ཡི་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། །ཕ་ལས་ཟུར་དུ་མ་ཡི་རྣམ་ 
པར་འབྱེད། །བཤད་པར་འཐད་དེ་ཕ་མ་ལུས་བསམ་པ། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ 
༡?” ¬ ÷ 
སྤྱོད་དེར་བརྟེན་བཅས་པ་ཡང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་རོ་ཕ་མའི་ལྕུང་རྣམ་གཞག། 
འ ༤ ¬ ༨༡ ༠༤ ^ ༢༦ 
ཕན་ཚུན་མི་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་རིམ་བཞིན། །ཿན་མྐད་ཾ འྭད་དྲན་ 
འབྲལ་ཏིན་མཚན་འབྲལ། ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་རེག་ཕམ་འབྱིན་ལྡུང་བྱེད། ། 
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མང་ཏུང་མི་འྲད་འགྲེང་བཞི་སྐོད་བ་གཉིས། །སྡེ་ཚུན་མ་བསྐོས་འདུག་དང་ 
མི་གཙང་འདོར། །སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་བཅུ། །གཙོ་ 
འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་འཐད།། ༈ མཐུན་མོང་ཕམ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
ས་ ཀཀ །མ་ལ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཚད་ཕས་སྐྱེས་པར། །རེག་ལ་ སྦོམ '་པོ་ལུས་བཀན ཛོ ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕ་ཡིས་རི་མ་བཞིན་ཕ་མའི་ཕམ་ འཆོབ། ་ཚེ། ལྡུང་བྱེད་ཏེ ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་ལ 'བཟློག་ཕམ་ཡང་། །འགྱུར་ བའི་ འཚད ་ཀྱིས་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
༤ 

འབྱུང་།། 

༈ :ལླགྐ་མ་མཐུན་མོང་མིན་ཁ་འབྱིནྟདང་ངེགུ། ཿ ཚིག་བསྙེན་ 
བཱཀུང་ ཌཱ པ་ཁང་ རྙེན དྲུག །ཅིར' འགྱུར་ མ་ ཨོས་ འབྱིན་ ལ ལ་ལྡུང་བྱེད 
དང་། །རེགཿ ལཿ ཡོ ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྤོམ་པོ་དང་། ། །བསྙེནཿ ་བཀུར་ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་ཉེས་བྱས་ཙམ།། སཱ དགཾསླང་མ་ཡི་ལྷགམཉི་ཤུསྟི། །དང་པོ་ 
ལས་གྱུར་། སྨྱན་ དང་སྐུར་འ འདྲེབྲས། ་གཉིས། །ཅི་ཡང་རུང་བ'། ལཱུ ་དང་ལེན་དུ་ 
འཇུག །མཚོན' བླལ ཉིན འབུལ ་གཅིག་ ཕུལམ 'དུ་འགྲོ། །གཅིག་ པུཆུ་ 


རཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བརྒལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་བཟོད་གསོལ་འཇུག་བཅུ་ 
2༠ ༣༄༠ ༡༡༧] 
གཉིས། །བསྡོ་བ་ལས་གླུར་དཀོན་མཆོག་གཏོང་ཐ་དང་། །ཿཐ་གྲོམ་ 
བྱེད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་འཇུག་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ 
ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བརྒྱད། །སྤྱན་དང་གཞི་ 
མེད་བག་ཙམ་ཅི་འདྲ་དང་། །དབྱེན་སོགས་མཐའ་མ་བཞི་ནི་མིང་ཙམ་ 
༡ 
མཐུན།། 
སྟ ཕ་ཡི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
མཿ 2 ༢ ༢༧༢ 
དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་བརྟད་དང་ 
༢; ༢༨ ༤ × ༧ ^^ = $: 
དགན། །རས་ཆེན་མ་གཏགས་ལྷག་མ་ཡན། །མ་ལ་ལུང་བཟད་ཞག་བཅུ་ 
དགོན་འབྲལ་གཉིས། །ལྟུང་མེད་གཞན་དགུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཐར་མདོ། །རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་ལས། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
སྲིན་བལ་བརྟད་བྱུང་གཉིས། །སྤང་ལྡུང་འབྱུང་གསུངས་ཕྱི་མ་འདི་ལག་ 
ལེན། །དོག་མཐའ་བཟུང་བས་བཟང་ངམ་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ ཐུན་ 
མོང་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །བར་པའི་མཐའ་གསུམ་ལྷག་བཙལ་ 
༡~༡༠ + ‰=22 2༤ 


ཐ་གྭ་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་པ་གཞན་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་གོ། །དེ་ 
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ལས་བཅུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞག །གཅིག་° ཞབྙཝ་དངྔཿ འབུ 
ལེན་བྱི བྱིན་ འཕློག་ དང་། །བསྔོས་ ཏེ ་གསོག་ འཛག དྲུག ནི་མིང་ ཙལ་ 
མཉུན།། ༈ ངོ ནམངམིན་པབཅུ་བཞི་ཞག་གཅིག” འཆང་། །རྫསགོས མ་ 
བརླབས་སྲ་བརྐྱང་ འབྱིན་ མི་ འབྱིན། །རིན་ཆེན། སློང དང གོས་ དང་ གས་ཏ ཀྱི་ 
རྒྱུ། མལ ཆ་བྱང་ཁང་རྒྱ་ཟས་ཟ་བ 'བཞི། སྐྱ་པ མང་བྫོས་ དགེ་འདུན་ 
བསྔོས་བྱི བུན རློབས། ༼བཅིངས་འ འགྲོལ ་གོས་ནི་ ལྕི ཡཨང་ པ་བསྟེན་ པ་གཉིས། ། 
ཅིར་; འགྱུར ཅང་བད་ ཞག ་གཅིག་ “ ་ ་གོས་ ཅོ་གུཅིདབསིསེམཉོདས་པི་པ། 
བརླབས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །ལྕི་ཡང་བསྟེན་བཞི་ཕ་ལ་ལྷུང་མེད་དང་། 
མ་བརླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་གོས་ཉིན་དང་པོར། བབ  ་ 
བྱཅུ་གཅིག་ཕར་ཉེས་བྱས།། 
༈' ཁྱུང བྱེད་འབའ་ཞིག་ དགུ་བཅུ་ལས། སྤྲོད དངམ བསོས་ཉིན་ ་ཉི་ནུབ་ 

ཧཿ །ཊུདང་རྣཊ་གྭུཐྲ།ཏསདཊ་ཏཧ། །དོན་མཐུན་གྲ་དང རྐ 

གཉིས། །ྦྱོར་བཅུག ཡང་ ཐི ཨཿ དང་། །ཉལ ༢ ཆུབ 
ཊགྱེཧཱ་ཐཱ་དང་], །གཏེདཱ་དང་ཉི་ཤུ་མུ་ོན་དང། །ནསུ་རྙེན་ལྡུང་བྲ་ཐ 
བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་འདེར་འདོད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་སོ་ཐར་མདོ་ 
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རྩ་རྩ་འགྲེལ་ལས། །མ་ལ་མ་བཞག་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་ལས། །གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་ཉལ་གཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས། །གདེང་མེད་གསུམ་ 
ནི་མ་ལ་ལྡུང་བྱེད་གསུངས།། ༈ ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ། 
མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་སུམ་ཅུ་ལྔ། །རྫ་དྲོ་གང་རྱརྗས་མཐནདང་ཕྱི་དྲགང་རྒྱ་ཅ་འདྲ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ 
བགྲངས་ན་རྗེས་མཐུན་སོ་བརྒྱད་རིན་ཕྲེང་དང་། །མཚོ་ཊིཀ་ཅི་འདྲར་སྦེད་པ་ 
བསལ། །སྤངས་ཟ་བསྣན་པས་སོར་དྲུག་དང་། །སྐྱེ་གཅདཅི་འདྲར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
སབོན་མདོརབསྡས་སྦར་བ་དེ་ཉིསས་སོར་བཟསན་ྗེས་མཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསུངས།། 
༈ ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་རིན་ཕྲེང་ལས། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས་དང་ཡལ་འདོར་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་རྩེ་མོ་ཡོ་ལངས་ 
2 ༢ ¬ < 
དྭང་། །སྙནུ་དང་ལག་མབ་ཟབུ་དྲང་། ¡£ ¡;: 
དང་། སྣམདངརྒྱ་བ་སྒྲུབཔའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ 
བྱུར་ཐུ་ཧདུན་ནེ། པ་ཚོན་འཁོར་ནང་ཞོར་སུཊ་ཉེར་འཇོག་དང། ། 
གུལ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་གཉིས། །རྫོགས་འདོད་དགེ་ 
སློབ་མ་སྦྱིན་ཚིགས་འདས་གྲཉིས། །མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེད་བསླབས་པ་ 
རྫོགས་མི་བྱེད། །ཆོས་འཚོང་འདྲིད་དང་འཁོར་མང་གསོག་པ་དང་། །མ་ 
@ ༡༠ ༡༡ ྨ 
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གནང་སུད་དང་འཁྲུལཿ མ་ ཅེ ༩༩ མ་དང་། །མྱ་ངན་གྱིས་གཟིང་རྩབ་ ཧྲམ་ 
ཅན་ སུ ་བཞི།། ༈ གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡལ་བར་ འདོད་ བཞི་ནི། ། 
ཕཱ ཟི ་འདོགས་ དང་ བགར་ ཆད་ མི་ །་འདྲིན་ དང་ ། །བསླབ་། ལ་མ ་མི་སློབ་ ནད་ 
གཡོག་མི་བྱེདབཞི།། སཱ གསུམ་པ་ཚངས་སྤྱོད་ལས་གྱུར་སོ་ལྔ་ནི ། 
འདོད་པ་བསྟེན་དང་འདོད་པ་བསྟེན་ལྟར་བཅོས། །འདོད་བསྟེན་ལྟར་གནོད་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས། །ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་དབེན་འགྲེངུ་གཉིས།། 
ཟླ་གབ་མེད་པར་དེ་གཉིས་དང་ཏགྲིང་གཉིས། །ཇྱིམ་པར་ཤུབ་སྲ་ཁྱིམ་ཁམ་ 
ཤཿཿཏན། །དགེ་སྲོང་ཏ་ཡང་དེ་ལྷན་སྦྱརུ་ཏའི་ཉིས། །རིག་གུཏཱན་ 
དང་རིག་པ་ཀློག་པ་དང་། །རྨ་བཅིང་འགྲོལ་དང་བུ་འཚོ་གནོད་འགྱུར་སྦངབའིལྡངབྱད 
༡༤ ༡༧ 2༤ 
གསུས་ཀྱིམ་གཞུན་ཉལ། །མ་བརྟགས་ཉུལ་དང་མཚན་མོ་གཅིག་ཕུར་ 
ཉལ། །ཤུགས་ བཟུ ཁས་འབུལ་བཞིའ་ནངཚན་ ལོ ་ལོངས་ སྤྱོད ་གནས། ་བཏང་ དགི༔ སློང་ ་དགེ་ 
སློབ་མ། །དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་མ་ ལྔ་ཡིས། །དྲིལ་ཕྱས་བྱད་ལྔ 
བཀྲུ་ བླུ ད་ད དུ་འཇུག རར ་ཞིམ་ ཁས བསྐུས འབྲུ་མར་ ཚིགས ཆྱུས་ 
བསྐུས ལ་ལ 'ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུ་ཤེལ་ ཙེ་ས་ སོ་མངས། །སྡུག་ བཤད་། གསུམ 
དང་ གསུམ་ ཆར་ ཧྲ སྭ་སྐཱ བཤད། །སྐྲ་ བརན ཧྲོགས་ དང་། ཁྱིམ་ ༩༨ གྱན་ 
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ཐོགས་པའོ།། ¡¦ བཞི་པ་ཅི་སོལས་གྱུང་བྲོ་བརྡུར་དང་། །གླུ་ལེན་པ་དང་ 
རོལ་ མི་བྱེད པ་གསུམ།། ༈ ལྔ་པ་ཡོ' ལངས་ལས་ གྱུར་ གདུགས་ཟོགས་ 

དང་། །མཆིལ་ལྟམ་ུ 'གྱོན་དང་ཁྲིའུ་ བསྙེན་ཉམས་མྱོཿ མྱང་གསུམ།། ༈ དྲུག་ 

བྲཏཿཝཛ ་ 1] གྱུར ཐུག་ཐུབ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད། ། 
ཁྱིམ་པར་ལོག་ཐབས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། ༈ བདུན་པ་ལག་ལས་ལས་ 
གྱུར་སྐུད་པ་ ཞལ། །ཚོགས་ ་གོས་བདག་ རྭ བྱེད་དང་ཟས་རུང་ ཤེ །། 
ཁྱིམ གྱི་་ སྔར་བསྟན་རྗེན་འཚོད་ལྔ།། ༈ བརྒྱད་པ་ཟ་བ་ལས་ ཙགྱུརལྟ 
བོ དང། །། །སྒོག་སྐྱཟ་བའི་ལྟུངབྱེད་] ཚོགས་ པར་དབྲུང་ མིན་དྲི་ བསྟེན ལྟུང་བྱེད་ 

གཉིས།། ༈ དགུ་པ '་གོས་གྱུར་། སྦེ་གབ་མི འཆང་དང་། །ཆུ་ ཆུགོས་མི འཆང་ 
བཀྲུ་བཤལ་ ཡར མ་ །རྱལ་མཚན་མ་གུས་རྒྱལ་ མཚན་བྲརེ་བ་ 

ལྔ། ༈ བཅུ་པ་སེར་སྣ་ལས་གྱུར་བསྔགས བརྗོད །ཁྱིམ་དུ་མ་གཞན་ 

འགྲོ་དང་དབྱར་ཁང་སོགས། །གནས་ལ་ལོངས་ ་སྤོདརྙད་ང པཱ ཆོས་ཝྔ་འ ལྐ 
སེར་སྣ་བྱེད ་པའི་ལྕུང་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ།། པྩ བྱཙ་གཅིག་གནས། ཁྲང་ལས་ 

གྱུར་དབྱར་། །བང་ དང་། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་སྔར་གནས་ སྤྲོད ་པ་གཉིས།། 
༈ བཅུ་གཉིས་སྡོམ་པ་ལས' གྱུར་བཅུ་དྲུག་ནི། །མཐོ་འཚམ་ ལོག་པད་སྟོན་ 
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དང་མི་བྟཏ་ཐ། ། །ཚོགས་ལ་ བེས ཐབས་ སྤྱ་དང་ ་ ་དང་། །འཁྲུག་ 
ལོང་ཡལ་ 'འདོར་བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ དང་།།ལྕིཆོས་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ ཡག་མི་ 
ནོད་དང་། །གསོ་སྦྱོཿ རི དབུང གནས་ དགག་ དབྱེ་ལས་ ་འདས་བཞི། །དཔུལ་ 
པོ་སྲ་བརྐྱང་ སྦྱོར་འ འཇུག་ མདུ ་རོལ་དུ། །འབུང་ ཕྱིར་: ཚོགས ་པ་མི་ ༤ ་གོས་ 
འགྱེད ཕྱིར། །ཚོགས ་པ་མི་ ིསྤིན གནོད་པར་སྤྱོད་པ 'གསུམ། །དབྱར་ཁང་ 
ཡལ བར་འདོར་དང་བཅུ་དྲགགོ།། ༈ བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་དབྱར་ 
ནང་ ལྗོངས། །བཅུ་དྲུག : འགྲོ་འཇིགས་པའི་དོགས་བཅས འགྲོ །མི་ 
མཐུན་དགྲ་བཅས་འགྲོ་དང་གཞན་དག་ཏུ། །སོང་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་ 
མཕྱེའདྲི །སྨྲ་བལས་གྱུར་གཉིས་སོ་།བཅུ་བཞི་པ། ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱུར་ 
ྱི་སར་གཅིག། པུའགྲོ། །རྭ་སྡོན་རྩིག་ཕག་མ་བལྟས་བཤང་གཅི་འདོར། ། 

༈ དེ་ལྟར་ཐུན་ མོང་ ་མིན་པ་ བློ་བརྒྱད ལས །མ 'ལོན་ ཀུ ་དང་འཁོར་ 
རཾ ་འཇོག་དང་། །འཁོར་མང་ ¡ ་དང་གནོད་། འགར སྤོད་ ་གསུམ་ 
དང་། །སྤེ་ ་གབ་མི་ མ་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་ ། །བཀྲུ་བཤལ་པ་ལ་གོས་ 
ནི' འཁྲར་འཇུག་ད དང་། །ལྕི་ ྕི་བའིཆོས་ ་ལུས་ ཞུས པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི། །ཕྱི་ 
མཧཇིགཏཏཱཧྲཾ་དཱདྤཐཾཝྔན །ཕ་ལ་ཉེས་མེད་རྒྱ་སྐྱེགས་ཆང་བུ་ 
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འཇུག །སྦོམ་པོའོ་གཞན་རྣམས་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །སོ་ཐར་གྱི་མདོས་སྡོམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྕུང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ སྲི ན་བལ་བརྟད་བྱུང་དབེ ན་པར་ 
ཆཱ =; རླ 
འདུག་པ་བཞུ། །ཉཝ་སར་འདྲུག་འུང་གཉས་དང་གདང་ཏ དྲ་རུད། ། 
ཉེར་གནས་མ་བྱས་གདིང་བ་གཅིག་ཉལ་དང་། །གར་མཧན་གྱི་ཁང་པ་དང་རོལ་མོ་མཁག་གྱི་ 
2༠ 2༡ 
རྫར 8 །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་རྩ་བར་མ་ 
༡༢) ༡༡) ༡༦ 32« 2༧༦ 
བཤད་ཅིང་། །སོ་ཐར་མདོར་ཡང་སྡོམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་གསུངས། །འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་གཉིས་ལས་གསུངས།། 

༈ སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་གསུམ། །མ་ལ་མ་བཞག་ 
སོ་ཐར་མདོ་རྩ་སོགས། །ལས་གསུངས་ཞུ་བ་དེ་གསུམ་སོར་བཤགས་ 
གསུངས།། ༈ སོར་བཤགས་ཐུན་མོང་མིན་བཅུ་ཉེ་མིན་ལས། །འོ་མ་ཞོ་ 
མར་ཞུན་མུར་འབྱུ་མང་སྤྲང་། །བུ་རམ་དབུ་བ་ཉ་ཤ་ཤཱ་ཤསྐམ། །བླངས་ཏེ་ 
ཟླལ་བྱཅུ་དང་ཐུན་མོང་བ། །དམགདཔོན་སེང་གི་ལས་གྱུར་སོར་བཤགས་ 
གཅིག །ཐུན་མོང་མིན་བཅུ་ཕ་ལ་སྡེ་ཚན་གཞན། །བསོད་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར།། 

¡¦ ཕ་ཡི་ཉེས་བྱས་མ་བསྒོས་སྟན་འདུག་དང་། །མི་གཙང་འདོར་ 

༡ ༢༣ 
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གཉིས་མ་ལ་ལྕུང་བྱེད་འགྱུར། །མ་ཡི་ཉེས་བྱས་ཐུན་མོང་མིན་གཉིས་ 
ལས། །ཤམ་ཐབས་རྐེད་སྣང་བགོས་པ་ཕར་ལྕུང་མེད། །ཆགས་འགྱུར་ 


ཁྱིམ་གཞན་འགྲོ་བ་ཉེས་བྱས་གསུངས།། 


་ སྤྱིར་བསྟན་དོན་ལ་སྤྱི་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
༡རྣམ་འབྱེད་གཉིས་བཤད་རྗེས། །སྤྱིར་བསྟན་བཤད་པ་རྩ་འགྲེལ་རིམ་ 
མཐུན་ཕྱིར།། ༢ རང་བཟོ་མ་ཡིན་རྫས་བཀག་འདྲ་བ་དང་། །མི་ལ་དུད་ 
འགྲོ་ཡང་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་རིན་ 
ཕྲེང་གསུངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་འདུལ་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་རེ་ 
གཅིག་ཞུ་བར་བཏུས་ཕྱིར་རོ།། ༣ དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་སྤྲུལ་མིན་མདོར་ 
བསྡུས་རྟོགས། །རྫུན་སོགས་སུམ་ཧུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཞེས། །སོ་སོར་ 

2 
སྦྱར་བ་འདིར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྲུངས། །འདིར་མཚོཊཱིཀ་ཀྱིདབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་རིན་ཕྲེང་ 

༢ 
ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་སོ་གསུམ་ལ་མདོ་འདིས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པར་ཚིགས་སྔར་ཞེས་ 
པའི་མདོས། །ཚིག་བསྐྱུངས་ཞེ་གཉིས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ། 


༡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


༤ མཐའ་དག་ཕལ་ཆེར་ཞར་ ང་སྤྱིར་བསྟན་གསུམ། །དང་པོ་དང་པོའོ་ 
བསླབ་བྱིན་འདྲ་ཉིད་ཅེས། །གཉིས་པའོ་ཁ་སྐོང་མིན་ཕྱིར་འདུན་བསྒྱུར་ 
དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ལ་ལྷུང་བྱེད་དངོས་གཞི་མེད། །དགྲ་བཅོམ་མེད་ཕྱིར་ 
དྲག་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་མེད། །བདེན་སྨྲ་ཙམ་ཡོད་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ། ། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །ཞར་བྱུང་མགུ་སྤྱོད་དོན་མེད་ག་ 
ག་ཚིལ། །སེན་མོ་སོགས་དང་རེག་བྱ་ཉིད་མ་ཉམས། །ཡང་དག་ཁྱེན་བྱེད་ 
དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་དྲུག། ༈ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྟེན་ཡན་ 
ལག །ཡུལ་ྱ“ན་ལག་དང་ཅྭང་བཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་འདུ་ཤེསུ་ཙིདའག་དང་། ། 
སེཝ་བྱ་ཡན་ལག་རམ་པ་བསྟན་པ་ལྔ། །དང་པོར་བསླུབ་བསམ་ཚིགས་ 
མཚུན་ཡན་ལག་བཞི། །དང་པོ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །མདོ་ 
སྡེས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །དགོས་ཤིང་ཕམ་པས་སྡེམ་ 
ཀུན་གཏོང་བར་འདོད། །འོན་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་མི་འགལ་ཕམ་པ་ཡི། །སྡེར་ 
གཏོགས་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དག་ཕྱིར་ཟེར། །སྔ་རབས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །མི་དགོས་ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད། །རང་ 
ལུགས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི། །སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ་རང་ལ་ལྡུང་བྱེད་ 
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རྙ །གཞན་ལ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །གཅིག་ལ་ཕམ་བཞི་ 
ལུ་ཞཐཿམད་བཆ །རང་གལ་འྭག་ཞིང་འབུལརྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ ཉམས་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས། །བསྟན་ཀྱང་ 
ཉམས་པ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །སྡེ་ལྔའི་གཞིར་ཞུགས་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་སྙམ་པའི། །དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་གཙོ་བོར་དགག་སྒྲས་བསྟན། །མ་ 
ཆགས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དགག་པའི་སྒྲས། །བསྟན་ཀྱང་མ་ཆགས་སྡོམ་པ་ 
མི་ལྡན་ཕྱིར། །དེར་ཞུགས་ཉེས་མེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ། །སེལ་ཕྱིར་ 
ཉེས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་སྒྲས་བསྟན།། སྟ མ་རྫོགས་པ་ལ་བླངས་ 
འདས་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། །དང་པོར་ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་དགེ་ཚུལ་ལ། ། 
ས་པས  ྫ ་ །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ 
དྲགཉན་པཱ་གུཉེས། །བསྟན་པས་བླང་ས་འདསྭ་ཏྱར་ལྔའོ་ཞིཊ་ཏྱུ་ན། །དྱ་ 
བ་བྲི་བྱརཝ་བྱ་སད་དེ། །སོག་གཅོད་བྲུ་དང་མ་བིན་ལེན། །མི་ཚངསྭ། 
སྤྱོད་དང་རྫུན་དཱ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས' 
ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །རྫུན་དང་བཤེས་ཏྲོ་འཕྱུ་བྲ་དང། །ཟས་ཅྲུང་ 
ལྷག་མའི་སྐུར་ཏདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྦྲོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། ། 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཆང་དང་གླུ་གར་ངོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་ 
སྙན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་གསུམ་ 
བཅས་སོ་དྲུག་སྟེང་། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཆོས་དྲུག་གཉིས། །བསྣན་པས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འགྱུར།། ༈ མཚོ་ཊིཀ་རྒྱན་ཕྲེང་གཉིས་བསྡོམས་གར་ 
སོགས་དྲུག །མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་བྱས་ཙུག་ཙུག་སོགས། །འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་གྲངས་སོ་བདུན།། ༈ ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
ལྷུང་མེད་བསྟན་པ་ལ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྡུང་མེད་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད། ། 
འཆང་འབྲལ་འཇོག་དྲུག་ས་བོན་ཤིང་གཅོད་གཉིས། །སྤངས་ཟ་གསོག་ 
འཇྫོག་བྱིན་ལེན་མ་བྱསཱ་ཟ། །མེ་རེག་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད་དང་རིན་ཆེན་རེག །ས་ 
རོ་མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་ལྗོན་ཤིང་འཛིགས། །རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་དང་ཕྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད། །དེ་ལས་འཇོག་གཉིས་དགོན་འབྲལ་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད། །མི་སྨྲ་ 
འགྲོ་ལྔར་ལྕུང་མེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །བྱིམ་པར་བཀག་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ 
ཕྱེད་དུ་བཤད། །ས་བོན་ཤིང་གཅོད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡང་། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ 
ས་བོན་ལྟུང་མེད་དང་། །ཤིང་གཅོད་བླངས་འདས་བཅས་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད།། ༈ དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་འབྲལ་མ་གཏོགས་པ། །བཅུ་བདུན་ 
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སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་གཉིས། །མི་རྫོགས་རྗེན་པ་འཚོད་དང་ཉེར་ 
གཅིག་གོ། །དེ་ལ་དགོན་པའི་འབྲལ་བའི་ཉེས་མེད་ཀྱང་། །གནང་བའི་ཐ་ 
སྙད་མི་ཐོབ་དགེ་སློང་མར། །དགོན་པའི་འབྲལ་ལྷུང་བཅས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ།༈ ༈ ཉེར་གཅིག་དེ་ལས་དགེ་སློབ་མར། །ཤིང་གཅོད་གསོག་འཇོག་ཌཱ་ 
ཐ་དང། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་རིན་ཆེན་རེག །ས་ཀྐོ་ལྔ་ལ་བླངས་འདས་ 
དང་། །གསོག་ཏཇོག་བྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི། །ཉེས་པ་འབྱུང་ཕྱིར་རོ་ 
ལྷག་བཅོ་ལྔ། །དེ་ལ་ལྡུང་མེད་བཞག་པ་ཡིན།། ༈ ཞུ་ཆེན་འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་དྲུག་སྤངས་ཟ་བདུན། །མ་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཉེས་གསུངས་ཡིག་ནོར་ 
ཏེ། །ཞུ་ཆུང་འོད་ལྡན་ཉེས་མེད་གཙོ་བོར་གཟུང་།། ༈ ཉིས་བརྒྱ་ང་ 
གསུམ་དེ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕར། །རྫུན་་་ཕམ་དང་། གཞི་མེད། བག་ཐམ། དབྱེན།དེ་རྗེསཕྱོགས། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། ཤེས་བཞིན། བཤེས་ངོ་། འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་། ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས། བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག །འབྲས་ 
ཆེན་འགེབས་བཅས་བཅྭ་གསུམ་དང་ སྲོག་གཏཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་ 
བཞ་བཅས་བསྡམས་པས་བཅུ་བདུན་ཕམ་གཞུན་གཉིས། །ཁང་གཉིས་གསེར་དངུལ་, 
ལེན་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟླས། །ནུབ་ལྷག་ཕྱིད་དང་ཆང་བཅས་བླངས་འདས་ཀྱི། ། 
ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཕྱེད་དང་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་། །ས་བོན་ཤིང་གཅོད་སྡོམས་ 
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གཅིག་གིས་བསྡུས་ཕྱིར། །ལྟུང་མེད་གནང་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་བཅས།། 
སྡོམས་བསྡུས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་མ་གཏོགས་པར། །ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ།། ༈ ཡིག་ཆར་ཁང་གཉིས་བླངས་འདས་ 
ཊིཀྐས་བསྒྲུབས། །མྦྦུར་གོ་ཁགྲོ་བླངས་ཛནཱཝ་ཡིནཐམཀཱག ། 
ཕྱོགས་མཐུན་བསྔམ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཡང་། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རྩེད་ལྡེང་མང་གསུངས།། ༈ ཕྱོགས་མཐུན་གཞི་བཅུ་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། །རྟགས་དང་སྐོང་དང་སྟོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གྲཡེང་ 
འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ 
མཐབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་བསྡུ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན། །བར་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུ།། ༈ བསླབ་བྱིན་མ་རྫོགས་ 
ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞི་ལས།། ༡ སེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་ལྡན་པའི་མུ། ། 
རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ལྕུང་བ་བརྡེག་གཟས་སོགས། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་ 
བྱས་ན་སྨད་ཞུ་བ་ལས། །བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གྲསོད། །བསླབ་པུ་ 
སྤོང་དང་མི་སྨྲ་ཏཱགྲོ། །བཞི་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་དེ 
སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གོང་གི་བསྔོས་བསྒྱུར་སོགས་བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་་གཞན་ཞེ་ 
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གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། སྟ དམིགས་བསལ་ལྟུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྕུང་བ་ལྔར། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་དངོས་གཞིར་མཚོ་ཊིཀ་ གསུངས།། 
༢ ཡན་ལག་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་ལྡན་པའི་མུ། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ནི། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་ཆུང་ 
ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས། ། 
བདནསྨུ་ནབ ཚུན ལུར ཆང བྱ་འགྲུབ་ 3 
ལྡན་པའི་མུ། །དགེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། །བྱིན་ལེན་ 
སྟོབས་ན་ཆགས་ཤིང་རེག་ན་འཇིག། ༤ རྣམ་དག་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་མ་ 


རྫོགས་མུ། །ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཆོ་ག་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །ཁྲི་གདིང་སྡུད་པར་ 
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བཅོལ་ ཡུལ་ཕྱ་དྲ་གྲང་། །རྒྱུ་ཐ་ ་བརྗོད་ཡུ ་ཡུལ་མི་ རུང་ཞུ་བར་ གསུངས། ། 
གོས་ ་སོགས༔ བྱིན 'རླབས་ཡུལ་ལ་ ་མདོར་ བསྡུས་ སྦྱར། ། ¥ བསླབ་ བྱིན་ 
རྫོགས་ལྡན་མུ་བཞི་རྟེན་བསླབ་བྱིན། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་བརྡེག་གཟས་ 
འགྱོད་སྐྲོད་རྫོགས། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་འདོན་སོགས་བཞིར་ལྡུང་ 
མེད། །མ་ རྫོགས་ ་མི' འགྲུབ རྫོགས་ པའི་བྱ་བ་' འགྲུབ། །དང་པོ་ དངོས་ 
གསུངས་ཕྱི་གསུམ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ དགེ་སློབ་མ་ལ་བསླབ་ 
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བྱིན་དགེ་སློང་མ། །རྫོགས་ལྡན་མུ་བཞི་དགེ་སློང་མ་རྣམ་དག །ཡུལ་བྱས་ 
ལྷུང་བ་བསླབ་བྱིན་མོས་ཀྱང་བསྐྱེད། །མ་རྫོགས་བསྐྱེད་རྣམས་བསླབ་བྱིན་ 
མོ་ལ་མིན། །མ་རྫོགས་མི་འགྲུབ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ།། 

༈ བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་བལ་འཁུར་ 
སོགས། །གཟུགས་བསྒྱུར་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་རྣམས་མ་གཏོགས། །སྡེ་ 
ལྔ་ཕལ་ཆེར་དངོས་གཞི་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༈ ཡིག་ཆར་འཁྲིག་ཚིག་ 
བལ་འཁུར་སྐྱེ་གཅོད་གསུམ། །མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་ལ་རྟེན། །གཟུགས་གཞན་མ་བསྒྱུར་ཡན་ལག་མི་དགོས་གསུངས།། 
སྟ མཚོཊཱིཀ་མདོ་འདིས་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། །འདུ་ཤེས་དེ་ཡོད་ཞུ་བ་ལས། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་སྟོག་གཅོད་བཞིའི། །ལྷུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོ་འདིར་ 
བསྡུས། །རྐུ་དང་འབྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ དེ་ལྟར་བདུན་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་རྟེན་ལུས་ཐ་མལ་དུ། །དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཞུ་བ་ 
ལས། །བལ་ཊུཁུར་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་དང་ནི་སྦེད་དང་ 
བཞིར། །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས།། ༈ ཕམ་རྫུན་འཁྲིག་ཚིག་ 
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བསྟེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་མ་བལ་ཏུཁུར་དང་། །བདེན་སྐྲ་དོན་ 
མཐུན་གྱུ་དབྲེན་གཉིས། །འདུག་གྲནས་འདུས་ཟ་ཏཝུ་ཤཱོམ་གཉིས། ། 
གཅེད་བུ་བརྡེག་གཟུས་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྨྲ་དུང་བསྙིལ་སྡུད་འགྱོད་བསྐྱེད་ 
དང་། །རྩི་དྭང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་སྟེདུ། །གཞི་དང་སྐྱེས་མེད་རྐུ་དང་ 
ཏན། །མི་སྨྲ་མ་གུས་དུསུ་མྱིན་འགྲོ། །ཟས་བུཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གྭདོད་ 
དང་། །སྭོ་སོར་བཤུགས་བྱ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྕུང་བ་བཞི་བཅུ་ལ།། 
ལུས་མི་སྣང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས།། ༈ དེ་ལྟར་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ། །གཞན་ལ་རྟེན་གཞན་སྤྲུལ་པ་འམ། །ལུས་མི་སྣང་བྱས་རང་རང་གི།། 
ན་སྨད་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས། །ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས། ། 
རང་རང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པར། །རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས།། ༈ འདུལ་འཛིན་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན། །གཟུགས་ 
གཞན་བསྒྱུར་དང་མི་སྣང་བྱས། །གང་ཡང་མིན་པ་ཡན་ལག་དང་། ། 
བདུན་པོ་གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་ན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པར། །གསུངས་སོ་༈ཤེས་རང་མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི། །སྐྱོ་འཁྲུག་སྡུག་ 
གཟིར་སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་མེད། །གཉིད་མྱོས་སྙོམས་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཕལ་པ་ 


རཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

འོ།[ ༈ ཅིར་འགྱུར་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚེ། །རང་བཞིན་མི་ 
གནས་ལྕུང་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རང་བཞིན་མི་གནས་མཐར་ཐུག་ཚེ་གནས་ 
ན། །རེག་པ་ལྟ་བུར་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་འབྱུང་། །སྦྱོར་ཚེ་གནས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་མི་གནས་ན། །གཙོ་བཞིར་སྦྱོར་ལུང་འབྱུང་ལ་མཐར་ལྕུང་མེད།། 
དེ་ཚེ་ཕལ་བཞིར་འཆང་འབྲལ་ནུབ་ལྷག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས།། 

༈ ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚིགས་སྔར་ཞེས་སོགས་གསུངས། །མི་ 
ཚངས་སྤྱད་དངརྐུ་ཕམསྟོག་གཏོད་བཞི། །འབྱིན་འབྲག་བསྟེནབཀུར་སྨྱན་ 
དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལུང་ལས་སྦྱོར་དངོས་ 
བར། །ཚིགས་ཐ་དད་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་གསུངས་པ། །ཚིགས་སྔར་ 
རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ལ་དགོངས།། སྟ རང་ལུགས་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཚིགས་ 
གཅིག་དགོས། །ཚིགས་སྔར་སྦྱོར་བྱས་ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་གྲུབ། །སྤྱིར་ 
བཏང་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། །དམིགས་བསལ་འཆང་འབྲལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་ལ། །ན་སྨད་མི་སྲིད་ལོ་དྲུག་སྤང་བར་ཡང་། །མར་ 


འཕོས་སྦྱོར་ཉེས་ཡར་འཕོས་ལྟུང་མེད་གསུངས། །རྫོགས་པས་རྐུ་བའི་སྦྱོར་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


བྱས་དགེ་ཚུལ་དུ། །བབས་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ལ་ཕམ་འདྲ་བསྐྱེད། ། 
རྟ ཞར་བྱུང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཱཉིས་དང་། །བལ་འཁུར་རྨེལུ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་མཚན་ཉོ་ 
ཚྩོང་བསོད་པ་ལོདཱས། །ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ། །རིན་ཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་ཁབ་རལ་རྭ་ཡིས་དཔྱད། །རྩམ་པའི་བསོད་སློང་བསྐྱེད་པར་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས།། 

སྟ མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ནི། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་ 
དེའི་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས། །འདི་ལ་སྤྱི་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ 
མས། །དང་པོང་ཐུན་མོང་ཡིན་མྲིན་དབྱེ་བྲ་དང་། །དོན་དངཕྱི་མཁི་ཆཚན་ 
ལ་ཅིར་འགྱུར་གསུམ།། ༈ ༡" ཐུན་མོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གཉིས་སོ་དང་པོ་ནི། །ཕམ་བཞི་སྨྱན་དང་སྐུདུ་ 
འདྲེབས་གཉིས། །འཆུང་འཇཱོག་སྐོང་དང་སློང་དིགས་དང་། །སྤགས་པ་སོ་ 
སྲོར་བསྐུར་དང་གསྲེར། །མངོན་མུཚན་ཉོ་ཚོང་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ། ། 
འཐག་གཉིས་རྙན་འདོན་བླམ་བདེན། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་ལྷག་ 


དང་། །འདུག་གནས་སྟེ་དང་དུས་མིན་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་སྲོག་ 


༡༡4 འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཆུགས་བཅས། །གཅེད་བུ་དམག་གསུམ་སྲེནུབ་ལྷག །ཁ་དོག་ལོངས་པ་ 


༦ ཏེ ¬༡༦ 
ཚ་བའི་དུས། །དུད་འགྲོ་རྩེསྡུད་གཞི་མེད་དང་། །རྐུ་དང་རྐོ་དང་མགྱོན་ 
དང་ཆུང་། །དུས་མིན་དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཁབ་རྭལ་གདིདྱ་གཡུནཱ་ 
བདེ་གཤེགས་གྲོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
༈མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །སྦེད་བསལ་སྤངས་པ་ཟ་བ་བསྣན། །ས་བོན་ཤིང་ 
གཅོད་གྲངས་སོ་སོར། །བགྲངས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས།། ༈ དེ་ 
ལས་ཞེ་བརྒྱད་ཞུ་བར་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྒོག་གོུད་བཞི། ། 
ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། 
ཤིང་གཅོད་དངོས་གསུངས་ས་བོན་མདོར་བསྡུས་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ང་དྲུག་ 
གྲངས་འདྲེན་སོ་སོར་བྱས།། ༈ འདུལ་འཛིན་ང་ལྔ་རིན་ཕྲེང་ལྟར་དེའི་ 
སྟེང་། །སྤངས་ཟ་མ་གུས་བསྣན་པས་ང་བདུན་གསུངས།། ༈ དམིགས་ 
བསལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ལྷག་བཙལ་དོ་གསུམུ་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ། །རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་ཡོད་མོད་ཕལ་ཆེ་བའི། །ཆ་ནས་ 
ཅི་འདྲར་བཤད་པར་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༢ རྗེས་མཐུན་ལ་ཡང་མཚན་ 
མཐུན་དང་། །མཚན་མི་མཐུན་དང་ཆོ་ག་འཇིག །གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིན་ 
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ཕྲེང་ལས།། ? བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པྲ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་ 
དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་འཕྱྭ་ 
བསྐོ་ི་དང་གཏིང་། །ཏྱིསུ་བནོན་འབྱུདུ་བ་སྤངས་དུ་སྐོཐས།. །འདུག་བ་ 
བརྡེག་གཟུས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །དགེ་ 
ྙལའགྱོད་པ་སོང་མོ་དངངས། །ཉེར་འཇོགཉན་རྣམསྨྲས་འགྲ། །མ་ 
གྲུས་ཟས་བུཅས་ད་གདོད་ཀྲི། །གདལ་དང་སེང་གེལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་འདིར་བགྲངས་ཀྱང་། །ཕྱི་དྲོ་མཚན་ཉིད་ 
ཅི་འདྲ་དང་། །འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཀྱང་འདིར་བགྲངས་པ། །ལྟག་མ་ 
འཆབ་དང་བརྗོད་པའོ།། ༢ མཚན་མི་མཐུན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །འཁྲུར་ 
འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་ | 
འགྲོ་བུད་མེད་ཉལ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ།། ༣ ཆོ་ག་འཇིག་པའང་དེ་ 
ཉིད་ལས། །འབྱལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ཟྭ་ 
བ་བཞི། །བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འགྱུར།། ༈ ༢” ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་སོ་བརྒྱད་དམ། །ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྣན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ 
འགྱུར། །མ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པའང་སོར་བཤགས་ཡན། །བརྒྱ་དང་ཞེ་ 


336 འདུལ་བ་སྡོམ། 

དགུ་དེ་སྟེང་ཉེས་བྱས་གཉིས། །བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། 
༈ གཉིས་པ་དོན་ནི་བསླབ་དེ་བཅས་པའི་ཚེ། །གཉིས་ཀར་བཅས་སམ་ 
གཅིག་ལ་བཅས་པ་དེ། །གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་བསྒྲགས་པ་བུན་མོང་དང་། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ནི། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་གྱུར་ན་མ་གཏོགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་མཚན་མཐུན་དགོས་དང་ 
རེག་པ་སོགས། །ཆེ་ལས་ཆུང་འགྱུར་ཆུང་ལས་ཆེ་མི་འགྱུར། །མཚན་མི་ 
མཐུན་དང་ཆོ་ག་འཇིག་པ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
སྐབས། །ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་སྲིད་ལྡོག་ན་མིན། ༈ གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་གྱུར་ནི། །ལྷུང་བའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཏེ།། ༈ སྦྱོར་ལྕུང་སོར་གནས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ། །ཕ་གཉིས་ཁྲི་ 
གཅིག་ལ་ཉལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །སྦྱོར་བྱས་མཚན་གྱུར་ན་སྨད་དེའི་ཞིང་དུ། ། 
ན་སྨད་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་བསྟན། །མཧོའིམཚན་རྫམ་ལ་བཟསཔ་ཆུངབའལྕུ་ 
བའི་སྦྲོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
མཚན་གྱུར་ན་མཚན་ཕྱི་མར་སྡྲོར་ལྡུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༈ མཐར་ཐུག་ལྐུང་དྲང་ཐཅས་པ་ཆུང་གྱུང་པ། །རེག་ཕམ་རྫོགས་བྱས་མ་ 
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དེ་མཚན་གྱུར་ན། །སྔར་གྱི་རེག་ཕམ་རེག་ལྷག་ན་སྨད་དུ། །གྱུར་པ་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན། །'མདོ་འདི་ནི་མཚན་སྔ་མར་ལྕུང་བ་ཆེ་བ་རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་ 
གྱུར་པས་བཅས་པཆུང་དུ་སོང་ན་ལྷུངབ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྱར་ཞས་སྦྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ¥ མཐར་ཐུག་སོར་ 
གནས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ། །འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ།། 
ཕར་གྱུར་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་སོར་གནས་ལས། །གཞན་དུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ 
མི་འགྱུར་བ། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཞེས་པས་བསྟན། །་མདོ་འ་ནི་མཚན་སྔ་མར་ལྟུང 
བཆུང་བ་རྫགས་པར་བྱུངཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ན་སྔར་གྱ་ལྕུང་བཆུངབདེ་ཆེང་མི་འགྲོ་བ་སོ་ན་གནས་ 
ཞེས་སྤྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱནསྨྲཕྲམ་སྐྱ་སྫོགས་བྱེད། །གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་དང་ནི་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་ཁླི་གདིང་འབྱུང་དང་འདུས་ 
ཟ་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གྲུས་ཟས་བུཅས་དང་། །ད་གྭདོད་ཁྲི་རྐྱང་ 
གདལ་དང་བསླབ་པ་དྷྭལ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པར་ཞུ་བར་གསུངས། །ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ལ་དགོངས། ། 
ཿ ལྷུང་མེད་སོར་གནས་བཅས་པ་ཡོད་གྱུར་པ། །ལྕུང་བཟེད་ཞག་དགུར་ 
བཅངས་པ་མར་གྱུར་ཚེ། །དགུ་པོ་ཞག་གཅིག་སྔ་དྲོའི་ཆ་འདྲ་བར། །ལྟུང་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


མེད་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་ཞེས་པས་བསྟན། ། མདོ་འདི་དངོས་སུ་ལྕུང་བཟེད་འཆང་སྤང་འབའ་ 


ཞིག་གི་གཞུང་དང་། ཤུགས་ལ་ཉིན་མཚན་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕ་ལ་མེད་ཀྱང་མཚན་གྱུར་པའི་མ་ལ་དེ་ 
དག་གི་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ¥ ལྷུང་བ་མེད་ཅིང་བཅས་པ་མེད་གྱུར་པ། །འཁོར་མང་ཉེར་ 


འཇོག་ལྡན་པ་ཕར་གྱུར་ཚེ། །བཅས་པའི་ཞིང་མིན་ཕྱིར་ན་རྟེན་ཉམས་ 
པར། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ གྱུར་ཚེ་འབྱིན་པའི་ 
ལྷག་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་གྱུར་ན་སྤོ་མགུ་དབྲུང་གསུམ་ 
དགོས། །བཅབ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ཡིན་ཕྱིར་གྱུར་ཚེ་ཉམས།། ༈ མགུ་ 
སྤྱོད་ཚེ་གྱུར་སྔ་མ་དོན་མེད་པས། །གཞི་ནས་ཞག་དྲུག་ཟླ་ཕྱེད་མགུ་བ་ 
སྤྱོད། །ཁ་ཅིག་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྷག་མ་རྣམས། །གྱུར་ཚེ་དག་ཕྱིར་ 
མགུ་སྤྱོད་དོན་མེད་ཀྱང་། །མཐུན་མོང་ལྕག་མ་སྔར་གྱི་ཞག་བགྲང་ 
ཟེར།། ༈ རང་ལུགས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཡུལ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འདས་མ་འོངས། །ལ་བརྟེན་དོགས་པ་ 
དཔྱད་ནས་ད་ལྟའི་ལུས། །ལྟུང་བའི་རྟེན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕས་སྐྱེས་པར། །རེག་ 
པའི་སྦྱོར་བྱས་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་ན། །སྐྱེས་ལུས་སྦྱོར་དང་མོ་ལུས་རེག་ 
ལྷག་གི། །བྱེད་པོར་དེ་ཚེ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྟན།། ༈ མཚོཊིཀ་ 
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མདོ་འདིས་ཞུ་བ་ལས། །རེགསྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦྱོར་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི། །བར་དུ་ཡུལ་དེ་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་གསུངས་ 
བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།། ༈ ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་དགོས་རྣམས་ཀྱང་། །ལྟ་ 
མཚན་མཐུན་པ་དེ་དང་དེའི། །བྱེད་པོར་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་གསུངས།། 
སྟ དམིགས་བསལ་མངལ་གནས་སྨྱན་བྱེད་སྦྱོར་ཚེ་མཚན། །མེད་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་ཚེ་ཡོད་ལྷག་མ་དང་། །ཁང་ཆེན་རྨང་བཙུགས་ཚེ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་ཤི། །མཐར་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །དང་པོ་རྩོད་ 
བཅས་གཞིར་བརྩིགས་མཐར་ཞི་ཡང་། །ལྷག་མ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས།། ༢ གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་དོགས་བཅད་ 
ནས། །རང་འགྲོར་གཏོགས་པ་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །ཁྲུང་ཁྲུང་ལས་ 
སྐྱེས་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ནི། །ཉེ་བྲག་ལྟ་བུར་གསོད་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར། །མིར་སྐྱེས་མི་མིན་དུད་འགྲོའང་རང་རང་གི། །འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ 
སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་རྟེན། །འདི་དིར་དུད་འགྲོལས་སྐྱེས་པའིམིལ་བརྟེན་ནས་ཕམཔ་འབྱུང་བང་་མིས་ 
མཚོན་ནས་ཟད་པར་ཅིཏིངངེ་འཛིནལས་སྐྱསཔའི་ས་ཆུ་མེ་རྣམསལ་བརྟེནནསལྷང་བྱེད་བསྐྱེདཔར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་བཤདདོ།། བུང་གཞན་སྦྱར།། ༣ གསུམ་པ་དབྱིབས་དང་མདོག་བརྟེན་ 


* འདུལ་བ་སྡོམ། 


དོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་རྒྱུད་གར་གཏོགས་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །རིན་ 
ཕྲེང་ཊིཀྐ་མཛོད་འགྲེལ་ཁུངས་དྲངས་ནས། །མིས་སྤྲུལ་དུད་འགྲོ་དུད་ 
འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་གསོད་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད། ། 
ལྕས་བྱིན་བསམས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གསོད་ལ་མིན། །རྒྱུད་ཐ་དད་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི། །ཆ་ལ་མ་འབྲུལ་དེ་ཉིད་ངེས་བཟུང་ཕྱིར། །དགྲ་ 
བཅོམ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕ་གསོད་ན། །དེ་དང་གཅིག་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ 
གཉིས་འབྱུང་བཞིན།། སྟ གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཕམ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དུ། །མཿ 
ངེས་སྦྱོར་མེད་རྐུ་ཕམ་འདི་ཉིད་ལས། །སྦྱོར་ལ་དེ་མེད་དེ་མ་བྱས་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་ཉམཚོ་ཊིཀ་ལས་ནི་ལུགས་དེ་བཀག། ༈ དགྲ་ 
བཅོམ་འདུ་ཤེས་མེད་དང་མིར་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་དེ་ཉིད་གསོད་ལ་ 
མཚམས་མེད་དང་། །ཕམ་པ་མི་འབྱུང་འོད་ལྡན་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས། ། 
མཛོད་འགྲེལ་སྐྲ་ཅན་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ཕྱིར། །མཚམས་མེད་སྒོ་གཉིས་ 
ནས་ནས་སྤྱོས་སོ་གསུངས། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དང་བཅས་མི་དུད་ 
འགྲོར། །འཁྲུལ་གསོད་ཕམ་པ་སྦྱོར་བར་སྦོམ་པོར་གསུངས།། ¡¦ འཁྲིག་ 


= 


འབྱིན་གསོད་བཞྱི་མ་སྦྱིན་ལེན་པ་བདུན། །མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཡུལ་ 


ཅ 
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ལུས་ཐ་མལ་དགོས། །བདུན་པོར་མི་དགོས་འཁྲིག་སྤྱོད་གསོད་ཕམ་ 
གཉིས། །ཞུ་བར་དངོས་གསུངས་འབྱིན་སོགས་ལྔ་ལ་སྦྱར།། ༈ འབྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཁྱད་དུ་གསོད། །ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་རྐུ་དུང་དྲུག །སྤྲུལ་ 
པ་ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། 
ཞེས་གསུངས་༈ཡིག་ཆར་མིས་སྤྲུལ་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ལ་དུད་འགྲོར་ 
འཁྲུལ་ནས་གསོད་པ་ལ། །ཕམ་འབྱུང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དགོས་ཕྱིར་ 
དང་། །སྤྱི་ཞུགས་དང་བཅས་མེ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་། །དུད་འགྲོ་མིར་འཁྲུལ་ 
གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་དང་སྦོམ་པོར་རིམ་བཞིན་སྦྱར། ། 
༤ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་བསྡུས་ 
བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་མིན་ 
གསུངས། །ཡུལ་དེ་སོ་སྐྱེའི་དུས་ན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ཚོ་ན་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ལ། །གསོད་ཕམ་འབྱུང་ཡང་མཚམས་སེད་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་གསུངས་ཕྱིར་ངོ།། 

སྟ གསུམ་པ་ལྕུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
གཉིས་སོ་དངོས་ལ་ཡང་།། ? དང་པོ་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། ། 
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སྐྱེ་ཚུལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྦྱོར་མཐའི་བར། །བྱིམ་པར་བབས་ན་བསླབ་རྒྱུན་ 
སྔ་ཕྱི་ལ། །སྦྱོར་དང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་སྐྱེ།། ༢ གཉིས་པ་ 
བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །ཁང་ཆེན་བརྩིགས་འཕྲོར་འདུན་ལོག་སླང་ 
ཡང་འཕྲོ། །གྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེ། །དེ་ཡང་འདུལ་ལུང་ཞུ་ 
ཐལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆྱེན་རིམ་ལྕག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་ 
སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྕུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ན་ 
སྨད་གསུངས།། ༣ གསུམ་པ་བཅས་པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །དགེ་སློང་ 
སྐད་ཅིག་སྤྱོད་པས་ལྟུང་བ་བཞིར། །འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་ 
དེ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མི་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ། །བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་ 
མིན་ཟ་བའོ།། ༤ བཞི་པ་ཀྲུན་སློང་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དབྱེ་བ་དངོས་ 
དང་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེར་བཅས། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྦྱོར་དགག་གཞི་ 
གསུམ་པོ། །ཅི་རིགས་མཐུན་དགོས་ཆ་ཅན་ལྕུང་བ་དེ། །ཆར་གཏོགས་ 
ལས་ལྕི་ཆར་གཏོགས་དེ་ལས་ཡང་།། ༈ མཚོཊཱིཀ་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཆ། །འབྱིན་རེག་དབེན་པ་འདུག་དང་འགྲེང་བ་སོགས། །ཆ་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ། །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་ཀུན་སློང་མེད་ཕྱིར་ 
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རོ། །བརྡེག་གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི། །ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་ 
གཞན་ལ་སྦྱར།། ༈ རིན་ཕྲེང་ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན་རང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི། །སྦྱོར་ལྡུང་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་ཆར་གྱུར་ 
དང་། །འབྱིན་དང་རེག་སོགས་ཆར་གཏོགས་ཆར་གྱུར་གསུངས། ། 
༈ དམིགས་བསལ་རྨ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །འབྱིན་པའི་བསམ་ 
པས་ཕྱུངས་ཀྱང་ཐམ་ པ་དང་། །མགོ་ བཅད་ཁའམ་རྨ་གསུམ་ཉམས་པར་ 
ན། །མི་ཚངས་སྤྱད་འདད་ཀྱིསན་སྤོམ་པོདང་། །འབྱིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱུངས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར།། ༡ ལྔ་པ་གཞི་མ་རྫོགས་པར་ལྟུང་ཐ་དད། ། 
སྐྱེ་ཚུལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ལན་དུ་མར། །བརྐུས་པ་བསྡོམས་ཀྱང་ཕམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མིན།། ༦ དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ལྷུང་ཐ་དད། །སྐྱེ་ཚུལ་རྫུན་ 
ཕམ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ། །གཞོགས་སྨྲས་དུ་མར་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་ཕམ་ 
མིན།། ༈ ཞར་བྱུང་ཕྱེད་བྱས་ཞེས་པས་མདོ་འདིས་ལས། །རྗེས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ལྷུང་བ་བཅུ་དགུ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཟིན་རང་རང་ན་སྨད་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྙན། །སྲིན་ 
བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཱཱཉིས་དང་། །རིམ་ལྟག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། །ཁབ་ 
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རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྕུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ 
ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་གྲྭ་གཉིས། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། སྟ རིན་ཕྲེང་ཕམ་པས་སྐུར་བཏབ་ལྷག་ 
མ་དང་། །ལྷག་མས་སྐུར་ལ་ལྕུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ 
སོར་བཤགས་ཏེས་བྱས་ཀྱིས། །སྐུར་བཏབ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དག་གི་ཆ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྟན་པར་གསུངས།། ༈ མཚོཊཱིཀ་མདོ་འདིས་ཞུ་བ་ 
ལས། །སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་ 
བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ། སྦྱོང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམ་པས་སྙུར་ལ་ལྷག་མ་དང་། ལྷག་ 
མས་སྐུར་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། ལྷག་མའི་སྤོམ་པོས་སྐུར་བས་ཉེས་བྱས་གཅིག་སྟེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ལ་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བ་དང་། སྦོམ་པོ་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་དང་། སྦོམཔོའི་ལྷུང་བ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ 
གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།། 

སྟ བཞི་པ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ། 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ལ་ཡུལ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། །མི་འམ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ 
གསོད་སྙམ་ན། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ཕྱིར་ཕམ་སོགས་འབྱུང་། ། 
སྟ དུད་འགྲོ་མི་འོ་སྙམ་ན་སྦྱོར་བ་ལ། །ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་མི་དུད་ 
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འགྲོར། །འཁྲུལ་སྦྱོར་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་ལ། །འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ་རདངོས་གཞི་ལ། །དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་གང་གསོད་ 
པར། །བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་རྒྱུད་གཞན་མིན།། ༈ གཉིས་པ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ། 
ལྷུང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕྲོད། །དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་འཁྲིག་ 
འབྱིན་ལ། །རེག་བྱ་གཙོ་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་ནོར་ཡང་སྐྱེ།། ༈ དོན་གོ་གཙོ་ཕྱིར་ 
སྨྲ་ཡུལ་ནོར་ཡང་རྫུན། །རྫོགས་འགྱུར་འདི་ནི་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། ། 
འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་༈འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བའི་དོན་ལ་ཡང་། །མ་འབྲུལ་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། ། 
གང་རུང་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །བྱིན་འཕྲོག་སྡིག་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ལ་འཁྲུལ། །གཉིས་ཀ་དགོས་ཕྱིར་རོ་གསོད་སོགས་སྦྱོར་ 
དངོས་ལ། །དོན་མི་གཙོ་ལ་དོན་མི་དགོས་པ་མིན།། ༈ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པའི་མདོས། །གཞི་རྣམ་མ་དོར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། ། 
ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས། །རྐུ་དང་སྙོག་གཅོད་བཞི་དང་ 
རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།། ྣ བསམ་པ་ལ་ནི་ཞེས་ 


༡༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


པའི་མདོས། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ལ་བསམ་དོན་དང་། །འདུ་ཤེས་འཕྲོད་ 
དགོས་ཞུ་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྟུ། །སྡོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ 
བྱ་ཧུ་གྲསོད། ]བུུ་མེད་དང་ཏལ།ཁབ་རལུ་ཏཱཆོས། །ཐཉུ་གཉིས་ལས་ 
ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ར་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ དངོས་པོ་གཙོ་བོ་འཁྲིག་འབྱིན་གཉིས།། 
བསམ་དོན་འཕྲོད་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །མ་བསམ་དོན་དང་འཕྲོད་ལ་ཡང་།། 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་གསུངས་ཞུ་བ་ལས། །གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ 
ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ 
ལ་ནི། །དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་གསུངས།། ༈ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་པའི་མདོས། །བསྟེན་རུང་དགོས་པ་ཞུ་བ་ལས། །སྨྱན་དང་དབེན་ 
གཉིས་ཉལཱ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་ཏགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས།། 
འཁྱིག་རེག་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །ཆགས་པ་རྒྱུ་འགྱུར་གཞན་ 
ལ་སྦྱར།། 

སྟ ལྔ་པ་སེལ་བ་ལས་ནི་ཅིར་འགྱུར་དང་། །ཡན་ལག་དོན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་གསུངས། །འོག་ 
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ནས་འཆད་འགྱུར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས། །གཞན་འགྱུར་མ་ཚང་བ་ལ་ན་ 
སྨད་དེ།། ༈ དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མིན་མ་ཉམས ་ལུས་དྭངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་བ་ཚད་ལྡུན་ 
རང་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ 
ནས་སྟོན་པ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཉམས་པས་རེག་ལ་ 
ན་སྨད་དང་།། ༈ ཡུལ་ཡང་ཉམས་ན་དུ་མ་མ་ཚང་ཕྱིར། །དེ་བས་ན་སྨད་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད།། སྟ སྤྱིར་བཏང་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ 
མ། །ན་སྨད་འབྱུང་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་གཅིག་ཙམ། །མ་ཚང་ཆེས་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དངོས་གཞི་གཞན་འགྱུར་ལྟུང་མེད་འགྱུར་གསུམ་ 
སྟེ། །དགེ་སློང་ལས་གྱུར་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་བྱས་དང་། །དོན་མཐུན་ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ཡུལ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་གྲོང་འགྲོ་ལྟ་བུར་རབ་བྱུང་གི། །གནས་སུ་ཕྱི་དྲོ་ 
འཇུག་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ༈ མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཞེས་པའི་མདོས། ། 
མིས་བསྐྱེད་དུད་འགྲོ་ཡུལ་བྱས་ན། །ཆེས་ན་སྨད་གསུངས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། །རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བྲཀུར་ལ། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་ 


.8 
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པ་བསྡུས། །རྐུ་དང་མི་གསོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། །དུད་འགྲོ་ཡུལ་བྱས་རྐུ་གསོད་ལ། །རིམ་བཞིན་སྦོམ་པོ་ལྡུང་བྱེད་ 
འགྱུར། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མིས་བསྐྱེད་དུད་འགྲོ་ཡུལ། །བྱས་ལ་ཆེས་ 
ན་སྨད་དེ་དུད་འགྲོ་རྣམས། །བླུན་ཕྱིར་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་དུད་འགྲོ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་དུད་འགྲོ་མི་མིན་གཏོགས།། ༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་དོན་ 
ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དང་པོ་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཡིན་དང་མིན་པ་ལས་ཀྱུར་གཉིས། །དང་པོར་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་ 
གྱུར་དང་། །ཐ་སྙད་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་བཞི།། ༈ ༡" དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། །དངོས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། །རེག་པའི་གཙོ་བོ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས། །རེག་ཕམ་ 
གསུམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ། །བྱས་ཀྱང་རྫོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
དོན། །བྱ་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་པ་ལ་བཤད། །ཤ་མིས་ཐོབ་ལ་ 
བཤད་པ་ཊིཀྐར་མཐུན།། རྣ བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཉེར་བཞི་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། །རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། 7 
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སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དངཉཱལ་ཤོམ་གཉིས། །ཏལ་འགྲོ་སོར 
བཤུགས་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ནི་རེག་ཟས་ 
ཅུང་། །བསལ་བས་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལས་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྤྲུལ་མིན་ཡན་ལག་ཏུ། །དགོས་པར་འདུལ་བྱེད་ལས་ 
གསུངས་གཞུན་ལ སྦྱད།། ཞར་བྱུང་རེག་བྱ་མ་ཉམས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །རྣམ་པར་སྔོས་དང་རྣག་འབུས་བཤིག་བམ་མོ། །ཟོས་དམར་ 
འཐོར་ཚིག་རུས་པ་ལ་སོགས་ཉམས།། ༈ ༢" གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལས་ 
གྱུར་ནི། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཐ་ 
སྙད། །ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་ 
པ། །མི་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྟ།_.། 
བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམཔ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རངསསྟིཀྐང་གདལ།། 
བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར།། 
༈ བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཁྱབ་པ་ནི། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །སྨྱན་ 
དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དུགུ་དང་བྱིན་ཏཱཕྲོག་དང་། །ཐ་གུ་ 
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གཉིས་སྐྲོད་རིན་ཆེན་རེག །དངངུས་སྟེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར།། ༈ ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི།། 
ཕམ་རྫུན་གཞི་མེད་བག་ཙུམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོན་སྡིག་ལྟ་ཌཛིན། །ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་གོ་བྱ་ 
དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡུལ་ཁདྭ་ཆེན་བདག །བཤེས་ངོའི་བསྔོ་ཡུལ་ 
རིམ་གཉིས་བདག །མཚོཊཱིཀ་ལས་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལས། །རིམ་གཉིས་ 
བསལ་ནས་སྨྱན་བྱེད་བསྣན། །དེ་ལས་འདུལ་འཛིན་ཁང་ཆེན་བསལ། ། 
ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་རིན་ཕྲེང་བཞིན།། ༈ སྤྱིས་བསྐྱེད་དྲུག་ནི་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། །ཁྱིམ་པ་བུད་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས། །ཐ་སྙུད་འདི་པའི་རྲབ་བྱུང་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་བབུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ། །འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་ 
བསྙེན་བཀུར་སྨྱནུ། །དབེན་པར་3དུག་དང་ཉཱལུ་དང་དྲུག། ༢ རྫོགས་པ་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ།། ༣ མ་རྫོགས་སྤྱི་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྱག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ། །རིན་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་འདུལ་འཛིན་མཐུན། །མཚོ་ཊིཀ་མ་ལོན་བསལ་བས་ 


བཞི། །བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་གསུངས།། ༤ རབ་བྱུང་སྤྱིས་ 
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བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྦེད་དང་མ་སྨྲས་གྱོང་རྒྱུ་བའོ།། ༈ ༣༥ ཁྱིམ་ 
པ་ལས་གྱུར་སོ་ལྔ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཉལ་གཤོམ་གཉིས་ 
དང་དམག་གསུམ་དང་། །རྐུན་མ་དངུ་འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་གྲཤོམ་གཉིས། །ལམ་དུ་འུགྲོ་ 
དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞྱིམ་པས་བསྐྱེདཔ་སོལྔའ་ནང་དུ་ཕོམོའི་ཉལ་གཤོམ་འདུག་འགྲེང་གྲངསསོ་སོང་མི་འདྲེན་ 


པར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གཉིས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱིམ་ 


སུན་འབྱིན་དང་སློང་སོགས་ལྔ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ།། 


འཐྲག་གཉིས་རས་ཆེེན་བདག་གིད་བྱེད། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡད་ཟཱ་བ་ 
དང་། །འདུག་གྲནས་ཕྱེ་དང་བསོད་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་མ་ 
སྨྲས་འགྲོ། །གྲང་རྒྱཕོ་བྲད་འགྲོ་བ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤཱ 
བདུན། །རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་༈འདུལ་འཛིན་གྱིས། །བསྔོས་བསྒྱུར་ 
བསྣན་པས་སོ་དྲུག་གསུངས།། ༈ མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་བསྔོས་བསྒྱུར་ 
བསལ། །སོ་ལྔ་རིན་ཕྲེང་ལྟར་དེ་ལས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་སློང་སོགསུ་ 
ལྔ། །ལྷུང་བཟེད་༡ཚོལ་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ 
༨ < ༡༠ 


འདུག་གནས་དང་། །ཕྱེ་དང་བསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟསུ་བྱཅས་ 


(3 འདུལ་བ་སྡོམ། 


བཅོ་ལྔར་ཞུ་བར་གསུངས། །མངོན་མཚན་ཅན་སོགས་གཞན་ཉི་ཤུར། ། 
ཁྱིམ་པ་དགོས་པར་ཞུ་བ་ལས། །མ་གསུངས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འབྱེད་ 
གསུངས། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་འདིར་བགྲངས་པ། །གནས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་ཞེས་མཚོཊཱིཀ་གསུངས།། ༈ ཕྱི་པ་ཉམས་མ་ཆགས་དང་དགྲེ་ 
ཚུལ་གཉིས། །དགེ་སློད་མ་བཅས་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་དེ། །ཡུལ་བྱས་ཁྱིམ་ 
པས་བསྐྱེད་རྣམས་ན་སྨད་གསུངས།། ༈ ༤" རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་དགེ་ 
སློང་ཞེས་སོགས་གསུངས། །ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་དྲུག་རིན་ཕྲེང་ལས། ། 
མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བུའུའི་སྟེང་། སྤོད་པ་ཟས་དཱུང་གདེང་མ་ 
ལོན། །གྭལུ་རིམ་ནགསུ་བྱརྟགས་བཞི་བཅུ་དྲུག །ཞེས་གསུངས་མཚོཊྟིཀ་ 
ཟས་ཧུང་བསལ། །སྤེད་པ་བསྣན་པས་ཞེ་དྲུག་གསུངས།། པཿ མ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པ་རིན་ཕྲེང་ལས། །འབྱུ་དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་ 
སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། །སོ་སོད་བཤགྲུས་པ་དང་པོ་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་དེ་དང་མཐུན། །འདུལ་འཛིན་ཟས་ུང་བསལ་བཅུ་ 
གསུམ།།' ༈ དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྙིལ་བའོ། །དགེ་སློང་ཕཱ་མཱ་དགེ་ 
ཚྩུལ་དང་། །རྫོགས་དང་རབ་བྱུང་སྤྱིསུ་བསྐྱེད་ལྔར། །འདི་པས་བསྐྱེད་པ་ 


153 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


རྣམ་ལྔར་གསུངས། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འདུག་གནས་ 
དང་ནི་གཅེར་བུ་འོ། །སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་འཁྲིག་འབྱིན་གཉིས། །དུད་ 
འགྲོ་སྤྱིས་བསྐྱེད་འདེབས་སྤྱོད་གསོད། །མི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་རྐུ་གསོད་ 
གཉིས།། ༈ མཚན་ལྟ་མཚན་དང་ཁས་བླངས་ཞེས་སོགས་གསུངས།། 
ཞུ་བར་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཐུན་དངོས་ 
གསུངས་ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ནི། །སྡིག་ལྟ་སྤངསུ་བསྐིལཱ་ལ་བ་་རད་པའི་རད་པ 
ཟྦལབའི་ཕིར་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་བཞིར། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཡན་ལག་དགོས་པ་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་༈་རིན་ཕྲེང་ཉན་རྣ་བསལ། །སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྟིལ་གསུམ་ལ་ལྟ་ 
མི་མཐུན། །ཡན་ལག་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ལྟ་མཐུན་གསུངས། །མདོ་ 
འདིས་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །ཕུལདགེ་སློང་ལས་གྱུང་པི་ུངབ་ཞེརླུགགིདངགས་བུསྒོཿ 
བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་གླསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཟས་ཅུང་དང་། ། 
སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྟིལ་མི་སྨྲ་འགྲོ། །ཉན་རཱ་སྔ་དྲོ་གྩང་རྒྱ་དང་། །ཁྲི་རྐྱང 
བརྡུལ་དང་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཉེར་བདུན། ། 
ལྟ་མཐུན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས། །བཅུ་དགུ་དེ་ལས་སྡིག་ལྟ་དང་། ། 


ཿཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྤངས་བསྙིལཱ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་བཞི། །བསལ་བས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ལྟ་ 
མཐུན་དགོས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ ལྟ་མཐུན་དོན་ལ་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞིར། །ལྷུང་བསྐྱེད་གཞིར་འདོད་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར། །བར་ 
གཅོད་གཞིར་འདོད་ལྟ་མཐུན་དོན་གཉིས་ལས། །སྔ་མ་མི་འཐད་དེ་དོན་ཕྱི་ 
མ་ལྟར། །ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་བམ་ལྔ་དྲངས།། ༈ དགེ་སློང་གིས་ 
བསྐྱེད་ལྡུང་བ་རྣམས། །རྟགས་ཅན་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་བྱས་ན། །རིམ་བཞིན་ན་ 
སྨད་ཆེས་ན་སྨད། །འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། །གཞི་མེད་པ་དང་བགྲ་ 
ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།། ༈ ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། །བསྒོ་བ་ལསུ་གྱུར་བཞི་དང་ཁྱད་དུ་, 
གསོད། །འཕུ་བྱ་བསྒོ་བ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
བསྙིལ་སྡུད་འདུན་པུ་བསྒྱུར། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་ཏགྲོ་བ་དང་། ། 
བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་སོར་བཤགས་གྲུསུམ་པ་དང་། །མ་ལོན་བསྙེན་པདཱ, 
རྫོགས་དང་བཅོ་ལྔ་ལོ།། ༈ དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་ལྡུང་བ་དུ་ཞེ་ 
ན། །རྗེས་ཕྱོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན, 
སྨྲ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྙོགས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །བཤེས་ངོད་བྱེད་དང་ཁྱད་ 


ཀད 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


གསོད་འཕྱུ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །སྐྲོད་དང་ཕྱིས་གནོན་ཟས་ངོང་སྟོན། ས་སྐུད, 
འདེབས་དང་། །སྤངས་པ་སྟོབས་དང་བརྡེག་གཟཱས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་སྤངས་པ་རྡེས་ཕྱོགས་དང་། ། 
འགྱོད་བསྐྱེད་ག་གཱ་ཚིལ་དང་དངངས་བྱེད་གདེདུ་མྱེད་དང་། །བསླབ་པཱ་, 
སྤོང་དང་ཉན་རྣ་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གྲསོད་ 
དང་སོར་བཤགས་བྷཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདི་ 
རྣམས་སོ།། ༈ དགེ་འདུན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དུ་ཞེ་ན། །ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ 
དང་། །འཕྱུ་བ་དང་ནི་གནས་མལ་ལྡུང་བྱེད་དང་། །གདེང་ཐའི་ལྕུང་བྱེད་ 
ྐྲདདང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །རྩ་བ་འབྱུད་འདུག་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་། །འདུས་ཤིང་་ཟ་དང་མ་གུས་ཕཱོགས་གཅིག་དང་། །སྔ་དྲོ་གྲང་རྒྱ་ཁྲ 
རྐདྭ་ཏཱཆོས་པ་དང་། །ཤིང་བལྭ་བླགོས་པར་བྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ།། 

ཿ གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་ལ། །གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
སོ་དྲུག་རིན་ཕྲེང་ལས། །འཆང་ནས་མྨེལ་བའི་བར་བཅུ་བདུན། །འཐག་ 


ནས་བསྔོས་བསྒྱུར་བར་བདུན་དང་། །བཤེས་ངོ་ཁྲི་དང་ཆོས་གོས་གཉིས།། 


༡༧ ༡༨ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


~~ 


ཁ་དོག་སྦེད་པ་གདེདུ་མེད་དང་། །གདལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཕྱྭ་ལྔའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ་ལས་༈རང་ཚད་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པ་ཉེར་ལྔ་རིན་ཕྲེང་ལས།། 
འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་སློང་སོགས་ལྟ། །སྲིན་བལ་ལུ་སོགས་རྣམ་པུ་ 
བདུན། །དགོན་པ་རས་ཆྩེན་ཏླི་གོས་བྱེད། །སྟྱེད་དང་གདེང་མེད་གདལ་ 
སོགས་ལྟ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོ། །ཞེས་གསུངས་༈འདུལ་འཛིན་དེ་ལས་ 
སློང་སོགས་ལྔ། །བལ་རྨེལ་དྲུག་བསལ་རང་ཚད་བཅུ་དགུ་གསུངས། ། 
ིན་ཕྲེངལས་སྤྱི་ཚད་ཀྱིསབསྐེདཔའིསྡོམས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གོས་ཀྱིསབསྐྱེདཔས་དྲགགི་ནང་ནས་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཉེར་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོདི་སྦྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་འདུག ¥ སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 


འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པྲ་དང་། །སློང་དུང་སློང་བ་ 
རིགས་པ་དང་། །སྤགས་པ་སོ་སོར་སྨགས་པ་དང་། །བསྐུར་དང་བལྭ 
རྨེལ་ཐཱ་གྭ་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །བཤེས་ 
དཱོར་བྱེད་དང་གོས་བྱིན་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །སྔ་མ་རང་ 
ཚད་འདིར་ཆུ་ཞེང་། །གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས་པས་ཆོག། ཿ བལ་གོས་ 
ཟར་མ་ཤན་དུ་ཀྲུ་ལ། །རས་ཐལ་ཀོ་ཏམ་པ་དང་ཧི་ཏོག་སྟེ། །གོས་རྒྱུ་ 
བདུན་ནོ་ཁ་དོག་ངུང་སྤྲིག་དང་། །དམར་སྟོ་གསུམ་མོ་མི་རུང་དཀར་ནག་ 


157 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


གཉིས། །མཚུལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་གུམ་ 
དག་དང་མཐིང་ཤིང་ལི་ཁླི་དང་། །སྨན་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་ 
སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་ 
དཀར་ནག་གཉིས་རུང་གསུངས།། ༈ ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ 
ལས། །གསོག་ཏཇོག་ལུ༔་ཐསྭ་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་བཅུ་ཚུན་གཅེད་, 
བུ་དང་། །ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་ 
བཤུགས་པ་བཞྲི། །ཞེས་གསུངས་༈རིན་ཕྲེང་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འཕྱ་བ་ 
ཟས་ཅུང་གཉིས་བསལ་ནས། །ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་གཅིག་གསུངས།། 
༈ མཚོ་ཊཱིཀ་སྣོད་སྤྱད་ལྕུང་བཟེད་གཉིས། །ཐབ་རལ་གསུམ་གསུངས་ 
རིན་ཕྲེང་དང་། །ཡིག་ཆར་བརྒྱད་གསུངས་བཙལ་བར་བྱ།། ༈ རང་ཚད་ 
ཚད་ལྡན་ངེས་བཟུང་མཆོ་ཊིཀ་ལས། །འབྲལ་གཉིས་མཐོ་གང་རས་ཆེན་ 
གོས་བྱེད་དང་། །སྟོད་གསུམ་མོ་སྲ་བརྐྱང་འབྲལ་སྤྲང་ཏེ་ཚད་ལས་ལྷགཁང་བྱུངབ 
དམིགས་བསལ་གསུངས།། ༈ ཚད་ལྷག་ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ཁྲི་རྐང་ 
དང་། །གདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་དྲགབ་པ་བཞི། །གོས་དང་ཟས་དང་ཡོ བྱད་ལ་ 
བཉིན་པ་གཞན་རྣམས་ཚད་ལྡན་ཚད་ལྟག་ཅི་རིགས་གསུངས།། ༈ འདུལ་ 


༡35 འདུལ་བ་སྡོམ། 

འཛིན་གནས་ཀྱི་ངོར་སྒྲུབ་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །ཤོང་བ་དགོས་པ་ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་གཉིས། །གདེང་བ་ཕྱིས་གནོན་རྩ་བ་འབྲུང་འདུག་དང་། །རིམ་ལྷག་ 
སྐྲོད་དང་འདུག་གནས་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྙིལ་ 
ྡུད་ཕྱགས་གཅིག་དང། །ལྷན་ཅིག་གང་འགོ་གང་རྒྱཕོབླུངདང་། །སོང་ 
བཤགས་དྭང་པོ་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་གོ། །སྤྱོད་བཞི་གང་རུང་མི་ཤོང་ཁང་ 
ལྷུང་གཉིས། །རིམ་ལྷག་ལྟུང་མེད་གཞན་རྣམས་ཉེས་བྱས་གསུངས། །འེང་ 
མཚོ་ཀཀྱི་སྱིརབསྟན་དུ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ཡིགནོར་འད་སྟེགངགི་བཅ་དྲུག་གི་སྟངདུ་ཉལ་ཤོམ་འདུག་ 
འྲེངགཉསསྟོནདགོསཔགཞི་ྟོད་ཀི་སེིངབོབཤདཔའི་མཚམས་སུ་གསལ་བང་གསུང་འབུག་རྨཚོ་ཊིཀ་ 
གནས་གྱུར་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པར་དཔྱད། །དེ་ལས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
ཤོང་ཙམ་ལ། །ཁང་པའི་སྦོམ་པོ།ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་གཞན། །རང་རང་ 
དངོས་གཞི་དམིགས་བསལ་སྦྱོད་ལམ་བཞི། །མི་ཤོང་ན་ཡང་ལྟན་ཅིག་ 
འདུག་འགྱེང་གསུམ། །དགག་བྱ་ཆེ་ཕྱིར་དངོས་གཞིར་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས།། ༈ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་ལ། །འབྱུང་ 
བས་བསྐྱེད་དང་འབྱུང་གྱུར་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ས་རྐོ་མེ་རེག་ 
ཁྲུས་རྩེ་བཞི། །འབྱུང་གྱུར་ལས་བསྐྱེད་ལྷུང་བ་ གོས་ཐས་ནོར། །གནུསྔ་ 
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དང་སྣོད་སྨྱད་ས་ཐོན་ལས་བསྐྱེད་བདུན། །ནོར་ལ་གསེར་དངུལ་མངོན་ 
མཚན་ཉོ་ཚོང་ལོདུས། །ས་བོན་འཇོམས་པ་ཕྱི་དང་ཁུ་བ་འབྱིན། །ནང་གི་ 
ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་འདུལ་འཛིན་གསུངས།། 

༈ གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །ངང་གི་དོན་ཉིད་ 
གཙོ་ཆེར་ཞེས་སོགས་གསུངས། །རང་དོན་ཁོ་ན་དགོས་པ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས། །ཕམ་པ་ཐ་མ་འབྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །འབྲལ་བ་ལས་ 
གཞན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །གདིང་ཐ་ལསུ་གཞུན་བུ་ཚན་གཉིསུ་ཧྭ་ 
དང་། །བྱིན་འཕྲོག་དགོན་པ་བརྟད་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་བཅུ་ཚན་ཐ་མ་དང་། །འཕུ་དང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་དང་ཡང་ཡང་དང་། ། 
འདུག་གནས་ཟ་དང་དོ་གསུམ་ལྷག་པར་ལེན། །བསོད་པ་སྐོང་དང་སྲོག་ 
ཆགས་བུཉས་སྤྱོད་དང་། །མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ཁབ་རལ་གདེང་བྭ་ 
དང་། །གཡུན་པ་རསྦ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་དང་། །སོང་བཤགས་ 
བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྟ་ལྔ་འོ། །ཞེས་གསུངས་།རིན་ཕྲེང་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
བསལ། །མཐོ་གང་ཤེས་བཞིན་མེ་རེག་ཤིང་ལ་བཞི། །བསྣན་པས་ 


རང་དོན་དགོས་པ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས། །དེ་དག་དགེ་འདུན་དོན་དང་རང་ 


རཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཞན་གཉིས། །མཐུན་མོང་དོན་དུ་སྤྱོད་ལ་ན་སྨད་དེ། །ཏིཀྐར་དེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ། 
¦ མཚོ་ཊིཀ་དེ་ལས་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་གཉིས། །མེ་རེག་མགྲོན་ 
གཉེར་གདུལ་དང་བསླབ་པུ་དྲལ། །ནགས་ མ་ཐརྟགས་པ་བསལ་བས་ཞྲུ, 
གཅིག་སྟེང་། །རྐུ་བརྟད་ཁླི་གདིང་ཆུ་ལ་ཌྩེ་བ་ལྔ། །བསྣན་པས་རང་དོན་ 
དགོས་པ་ཞེ་དྲུག་གསུངས།། ༈ དེ་ལས་ལེན་དང་སློང་སློང་རིགས། ། 
སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གྲཉིས་དང་། །ཐ་གཱ་གཉིས་དང་རས་ཆེན་དང་། ། 
བརྫོགཏསྒྱུང་ཐ་ཐོག་ཏུདྔགཏྟཾཏྲཿཧཏི །གུུ་ཧཱ་ཧུཧུཐཱ༡ཝ 
གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱུ་དང་སྦྱོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ལེན། །ཉེར་གཅིག་ 
མདོར་བསྡུས་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་ལ། །རང་དོན་དངོས་གསུངས་མདོ་འདིས་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས།། ༈ བརྟད་པ་མན་བརྒྱད་རང་གཞན་མཐུན་མོང་ 
གི། །དོན་ལས་བསྐྱེད་གསུངས་ལྷག་མ་སོ་བརྒྱད་ལ། །རང་དོན་ཁོ་ན་ 
དགོས་གསུངས་འཆད་གཉིས་དང་། །ཟླ་ཏཇོག་བརྟུད་པ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
ལྔ། །གཞན་ཕྱིར་ལྕུང་མེད་ལྕག་མ་ཞེ་གཅིག་པོ། །གཞན་ཕྱིར་རང་རང་ན་ 
སྨད་དོ་ཞེ་དྲུག་ལ། །རྫོགས་བྱེད་རིགས་ཏབྱེད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡི། །ཀུན་སློང་ 
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ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ལྟུང་གཞན་ལ། །ཐ་མ་བསལ་བས་གཉིས་ལྡན་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས།། 

༈ སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ལ། །མཐུན་མོང་དོགས་གཅོད་ཞར་ 
བྲུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གསུམ།། ༡ དང་པོ་རྣམ་རིག་དོན་ 
གོ་གསུངས། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་རིན་ཕྲེང་ལས། །བླ་མ་འཁྲིག་ཚིག་ 
བསྙེན་བཱཀུར་དང་། །གཞི་མྱེད་བག་ཏུམ་ཤེས་བཞིན་བཅུ།, །འཕྱུ་བ་བསྒོ་བྲ 
ཕྱིས་གྲནོན་དང་། །མ་བུསྐོས་ཏི་ནུབ་ཟས་ཉུང་དང་། །སྟོབས་པྲ་བདེ་དང་ 
འདུན་པ་སྨྲ། །དགེ་སལ་འབུན་ཊ་དངངས་ ཏད་དང་། ཀུ ཏུ 
ཏན་རྣ་དང་། །མ་གུས་ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ།། ༈ འདུལ་འཛིན་དེ་ 
ལས་མ་གུས་བསལ། །ཉལ་གཤོམ་ཁྱིམ་འགྲེང་བསྣན་སོ་གསུམ། ། 
༈ མཚོ་ཊཱིཀ་དེ་ལས་འདོན་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་སྤངས་བསྟིལ་བཞི་ 
བསལ་བས། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་གསུངས།། ༈ སྦྱོར་བ་རང་ 

༢༩ 
ཉིད་ཁོ་ནས་བྱེད་ཅན་དང་། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། 
རང་ལུས་ཁོ་ན་བྱེད་ཅན་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྷག་མ་ 


དཱང་པོ་གཉིས། །འབྲལ་བ་མཐོ་གང་སྨང་བ་བལ་འཁུར་དང་། །དགོན་པའི་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཏབྲལ་སྤང་གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གདིང་དང་འབྱུང་ལྭ་འདུག་དང་ 
གོས་བྱེད་དང་། །དགེ་སློང་མ་དངུ་ལམ་འགྲོ་གྱུར་ཞུགས་དང་། །དབེན་ 
པར་འདྲུག་ འགྲེང་གཉིས་དང་སྦྱོར་བཅུག་དང་། [ཏུ ཇ་མཐྭསྐནཿ 
སྤངས་ཟ་འདུས་ཤིད་ཟ། །དུས་མིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཁ་ནས་མིད། ། 
ཉལ་གཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །དམག་གི་ནང་གུནས་ 
བཞིག་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །བ་མ་བསྒྱུར་དང་ཞུ་བྱེད་ག་ག་ཚིལ། ། 
བུད་མེད་དང་ཉལ་གདེང་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐུད་མེད་དང་ནི་རྐུན་བུ་དགྭ 
དང་འགྲོ། །མགྲོན་གཉེད་རིང་འདུག་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་གནས་ 
ནསྭ་མྱི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་དང་ཆད་འཐུང་དང་། ། 
གྲང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་སོང་བཤགསུ་བྱཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བཞི་འོ། །ཞེས་གསུངས་༈རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེ་བཞི་རིན་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཞེ་བཞི་ནི། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་སོ་གསུམ་པོ། །དེ་ 
ལས་ཕྱིས་གནོན་སྤདཱསྭ་པ་གཉིས། །དངངས་བྱེད་ཉན་ནྣ་མ་གྲུས་དྲུག །མ་ 
གཏོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བུན་དང་། །བསྒོ་གྱུརུ་བཞི་དང་འཁྲུ་བ་ནས། །སོ་སྭོའི 
བར་དྲུག་རྨེལུ་བ་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ 
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ཆེན་འཚོལ་དང་སྡིག་ལྟ་དང་། །མ་ལོན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི།། དུམ 
འཛིན་དེ་ལས་མངོན་མཚན་དང་། །ཉོ་ཚོང་གཉིས་བསལ་ཞེ་གཉིས་ 
གསུངས།། ༈ ལུས་ངག་གང་རུང་བྱེད་པ་ཅན། །བསྐུཏ་དད་བུཏྟད་པ་ 
བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྙེར་བཤམས་དཀྲུག་དང་། ། 
སྤངཉ་པཱ་གཉིས་དང་མ་གུུས་པའོ།། ¡¦ འདུལ་འཛིན་དེ་ལས་བསྔོས་ 
བསྒྱུཉ་དང །གོས་སྟེར་མ་གྲུས་གསུམ་བསལ་ནས། །དམག་ལ་ལྟ་ 
བསྣན་བདུན་དུ་གསུངས།། ༈ ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་ 
གསུམ་བསོད་སློང་ཟས་ལེན་པའོ།། རེ མཚོ་ཊཱིཀ་དོན་གོའི་ཡན་ལག་ 
རླ ༢ 

གིས། །ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་གྱ་བདུན་ཏེ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དྭགུ་དང་། ། 
བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གྲཉིས་ཡུལ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་སྟེ། ། 
གྱ་བདུན་ལ་སྦྱར་དེ་ལས་ནི། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བས། །ལྕག་ 
མ་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཉིས་ལ། །སྤྲ་པོའི་དོན་གོ་ཡན་ལག་སྦྱར། །གཞན་ལ་སྨྲ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ། །ཡོད་པའི་རྣམ་རིག་ཡན་ལག་མིན།། ༢ ཞར་བྱུང་ 
ཡང་དག་ལེན་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། །སྡོམ་ལེན་སྨྲ་པོར་ཡོད་པའི་ 
དན་གོ་བ། །ཡན་ལག་མ་ཟད་སྨྲམ་ཤས་པ་ལ། །ཡོདཔའིདོན་གོ་བ་ཡང་ 


རབ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཡན་ལག་སྟེ། །དམ་པར་སྨྱོ་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། །གླེན་ 
ལྐུགས་འོན་པྲར་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་པར་གསུངས། །འོ་ན་ལུང་ལས་མིང་ 

«< ༦༤ 
མ་བརྗོད་པ་སོགས། །མི་སྐྱེ་མི་འགལ་མིང་སོགས་མ་བརྗོད་པས། །ཆོ་ག་ 
ཉམས་སྙམ་ལེན་སེམས་ལོག་ལ་དགོངས།། ༈ སྨྲ་པོའི་དོན་གོ་ ལུང་བ་ 
མཐོལ་བཤགས་སྣོད། །མ་གོ་སྣོད་མིན་དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི། །ཝུཇམ་ 
མཐོལ་ཀྱང་བཅབ་ཉེས་མི་འབྱུང་ཕྱིར།། ༣ སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ 
ལ། །ངྲག་ཡིསཔ་དྲ་ང་གི་ཡིདཔ་བདྲག་དང་འབྲེལ་བགསུམ་ཐབ་ལས་དངོས་བསྟན།། 
གསུལ་ངོང་སྦསཔ་དང་མ་ནོར་རྔསཔད་མ་ངོན་སུམ་སྨྲ། །བསྣན་པས་ལྔ་འམ་ 
དྲུག་ལྡན་ནི། །ངག་གི་བྱེད་ཅན་ཞེ་བཞི་དང་། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་ 
བཀོལ་བའི། །བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་བདུན་སྦྱོར་བ་ལ། །དགོས་པར་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་།། ༈ འདུལ་འཛིན་ངག་གི་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་ 
དགོས་ཐར་གུ་ཛས།། † མཆོཏཱཾཀཿསྦོ་སེགས་ཉེདདྲུག་དང་། །མཐར། 
ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་ལས། །དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་བསལ་ཉེར་བདུན། ། 
བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ལས། །རྐུ་དང་གསོད་བཞི་བསལ་ཉེར་, 
+¬ 

བདུན། །བགྲངས་པས་བརྒྱུད་ཅུའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ངག་མཚན་ལྔ་ལྡན་དགོས་ 


165 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


པར་གསུངས།། ༈ བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ནི། །དབྱེན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞི། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སྐོང་དང་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་བྱང་སོ་སོར་རྨེལ་ཏཇུག་ 
དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ། །རསྭུ་ཆེན་བསྫོས་བསྒྱུར་ 
འདོན་པ་དང་། །གོསྭ་སྟེར་དང་ནི་འདུག་གྲནས་ཐ། །པྟེ་དང་བསོད་གཉེར་ 
ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །།་འདྲིརེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་རིན་ཕྲེང་གི་སྡོམས་ལས། བདེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་གཏམ་སྨྲ།། 
ཞེས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་འདིའི་ཆོས་གཏམ་སྨྲ་ཞེ ས་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོཿ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་གོ་དགོས། མ་ལུན་ 


ཁིམུ་དང་བསླབ་པྲ་དྤལ། །དེ་ལྟར་ཏིཤུརྩ་དྲུག་གོ།། ༈ བཅོལ་རྫོགས་སོ་ 


གཉིས་རིན་ཕྲེང་ལས། །རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ 


ཆཱེན་སྲིན་བལ་དང་། །འབའུ་ཞིག་ཆ་གྲཉིས་དྲུག་དང་གསྲེར། །འཐག་ 
གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་སྭ་ཐོནསྐྲོད། །རིམ་ལྷག་མེ་རྲག་རིན་ཆེན་རེག །ནྣུ་དང་ 
དངངས་བྱེད་སྦེད་པྲ་དང་། །སྭ་རྐོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །སུམ་ཏཱ་ 
གཉིས་ཏེ་ཁྲི་གདིང་གི། །གདིང་བ་སོར་བཤགས་ཐ་གསུམ་གྱི། །ཟས་ལེན་ 
བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་༈འདུལ་འཛིན་བཅོལ་རྫོགས་ 


རར ༩ ¬ 7 ༩ 


སོ་གཉིས་ལས། །རྐུ་དང་གསོད་བཞི་ལྐོག་ཏུ་བསྐོས་པས་ཀྱང་། །དངོས་ 


༡༠༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཞི་རྫོགས་ལ་ལྷག་མ་ཉེར་བདུན་ནི། །དངོས་སུ་བསྐོས་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་དེ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་དགོས།། ༈ གསེར་ 
དངུལ་ས་བོན་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །རྙེ་དང་སྭཀྐོ་བསྐོས་པས་བྱ་བ་དེ། ། 
བསྐེ་བྱེད་དེ་ཡི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ། །དགོས་ལ་གཞན་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ །དངོས་གཞི་རྫོགས་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་དེ་དང་མཐུན། ། 
༈ བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་མཐུན་ཐ་སྙད་ལྡན། །ལུས་ཐ་ཉེ་མིན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མིན། །བསྟེན་རུང་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ། 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་མིན་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད། །ཅི་བདེར་སྙོབས་མིན་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །ལུས་ཌ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ནི་དྲུག་ལྡན་ནོ།། 


༈ གཉིས་པ་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སྤྱི་དང་གཞུང་དོན་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས། །བཅུ་བདུན་གཞི་ཡི་དབྱེ་བ་བར་སྡོམས་བཞིན། ། 
དམ་པར་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་བཅུ་བདུན་སྟེང་། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
གཞི་ཞེས་འདྲེན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ་ལྟུང་རྩོད་ཀྱི། །ཕྱིར་ 
བཅོས་གཉིས་ཕྱེ་བཅོ་བརྒྱད་རིན་ཕྲེང་དང་། །གཞི་ཡི་ལེ་འུ་དང་པོར་རབ་ 


སོ་སྦངགི་གཞི། ཡཿ 
བྱུང་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ཕྱེ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཀོ་ 
ཤཾ་ལས་བྱེ་དམར་སེར་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། །གང་ཟག་དུས་དང་དུས་མིན་ 
བསྡུས་འབྱུང་གཞི། །སྤོ་གཞི་ས་གཞན་གནས་པ་སྤྱོད་གཞི་དང་། །གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིའོ།། ༈ བསྡུ་ན་མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ 
རབ་བྱུང་གཞི། །མི་ཉམས་སྲུང་བྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་དང་། །བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་གཞི་ལྔ་འོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཞི་བདུན་དང་། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུས།། ༈ རྩ་ 
བར་གཞི་རིམ་ཕལ་ཆེར་ལུང་དང་མཐུན། །དབྱར་དགག་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་ 
བརྐྱང་དགག་དབྱེ་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་གོས་དང་ཀོ་ལྤགས་ 
གཉིས། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་རིམ་མཐུན་གོས་སྨན་གཉིས། །དྟཐ; 
བྱུང་ཡོ་བྱད་གཙོ་བོ་ཡིན་མིན་སྒོས། །ལས་གཞི་གང་ལའང་དགོས་ཕྱིར་ 
དབུས་སུ་བསྟན། །དམར་སེད་ཅན་སོགས་བཞི་རི་མ་ལུང་དང་མཐུན། ། 
ལས་བྱེ་འཁོར་ལོ་བྱེ་གཉིས་སྤྱོད་ལྟའི་དབྱེན། །རིགས་མཐུན་ཕྱིར་རོ་རྩོད་ 
གཞི་འདིར་བསྟན་པ། །འདི་གསུམ་བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
དང་། །འཁོར་རྩོད་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་སྒོས། །གནས་མལ་ 


༡ འདུལ་བ་སྡོམ། 
ཀུན་གྱི་རྟེན་ཕྱིར་ཐ་མར་བསྟན།། 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནི། །གནང་བའི་དགོས་དོན་ 
ཆོས་འདིའི་རབ་བྱུང་གི། །བསླབ་གསོ་སྡིག་སྦྱོང་མུ་སྟེགས་འཕྱ་བ་ 
བཟློག། ༡ གསོ་སྦྱོང་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཞི་གནས་དང་། །མཐུན་པ་གཉིས་སོ་ 
དགོས་པའི་སྒོས་དབྱེ་བ། །ཞི་གནས་དབྱེན་ཟླུམ་གནོད་བཟློག་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དྲུག་གོ་༢་བསྡུ་བ་ནི། །ཞི་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་ 
ཕྱི་མ་ལྔ། །གནས་གྲོགས་ཆོ་ག་མཐུན་ཕྱིར་ཕྱི་མང་འདུས། །ཏིང་འཛིན་ 
ལྭས་དང་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་གདོན། །ཞི་གྲནས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
སྔོན་ཆོག་སྐབས། །རིམ་བཞིན་སྤྱི་ཡི་གསོ་སྦྱོང་བཞི་རུ་གསུངས།། ༣ ངོ་ 
བོ་ཆོས་འདིའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི། །ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགེ་བའོ་ 
༈བྱེད་ལས་ནི། །ཞི་གནས་སྔར་བསགས་དབ་བྱེད་མཐུན་པའི་དེས། །ད་ 
ལྟར་ཟག་སྡོམ་ཕྱིས་འབྱུང་ཟག་རྒྱུན་འགོག། ༤ གྲངས་ངེས་སྤང་བླང་ 
གང་གི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །ཞི་གནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་ 
ངེས།། ༥ གོ་རིམ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་དང་དོན་གཙོ་ཕྱིར། །ཞི་གནས་སྔོན་ཏེ་ 
ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག། ༤ སྒྲ་བཤད་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་སྦྱོང་ 
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
ཕྱིར། །མ་བཅས་དུས་ཀྱི་ནང་པའི་ཞི་གནས་དང་། །བཅས་རྗེས་སྡོམ་པ་མི་ 
ལྡན་ནང་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ཀྱང་མིན་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་ཕྱིར། ། 
༈ ༧ ལུང་གཞིར་འདུག་པ་བྱ་བ་གསོ་ སྦྱོང་གནང་། །འདུག་པ་ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་དང་བྱ་བ་ནི། །གསོལ་སོགས་གསུམ་མོ་གསོ་ སྦྱོང་སོ་ ཐར་གདོན།། 
ཌ' ཞི་གནས་ཁྱིར་དང་སྒོ་ཁང་ལམ་སྲང་སོགས། །གནས་མིན་སྤོང་ཞིང་ 
འཇིགས་མེད་སྭ་གྲོགས་བཟང་། །ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན།། *་ རྟེན་ནི་ཁྲིམས་དག་མང་ཐོས་གདམས་ངག་ལྡན། །འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལུས་སེམས་དབེན་དྲུག་ལྡན།། ༣་ དངོས་པོ་གང་བསྒོམ་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །བདག་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །ལུང་ 
གཞིར་རྐང་མཐིལ་ཡན་ནས་སྐྲ་མཚམས་མན། །མི་གཙང་སོ་དྲུག་གང་ 
བའི་མི་སྡུག་པ། །བསྒོམ་པའི་དྲན་ཉེ་ལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །མ་ 
མོར་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད། །སྒོམས་གསུངས་བརྒྱད་ནི་ནད་སྐྲན་ 
མཚོན་དུགུ་དང་། །མི་རྟག་སྡུག་བཱསྔལ་སྟོད་དང་བདག་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ 
མི་ནུས་བཀླག་གསུམ་ཀློག་ཞེས་གསུངས།། ༤' སྒོམ་ཚུལ་བྱིང་བ་སྤོང་ 
ཕྱིར་གདོས་བུ་འམ། །ཡང་ན་རིལ་ཆུང་ཆུས་བཀང་རྣ་བར་གདགས། ། 


༡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


རྒོད་པ་སྤོང་ཕྱིར་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བསྐོ།། ༈ བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་དྲུག་སྟེང་དུ་ 
མཚམས་ནང་གྲནས། །འགྲོ་བ་བི་བཱལ་སྤྲོ་དང་ཚོགས་མ་ལོངས། །སྔར་ 
བསྐོས་མུ་འབྲེལ་ཆོས་ནི་བཅུ་བཞི་ལྡན། །མཚོ་ཊིཀ་དམིགས་བསལ་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམ་དག་ནི། །ཆོ་ག་རྗེས་བསྒྲགས་ཚུལ་གྱིས་བསྐོ་རུང་གསུངས།། 

༈ མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གནས་གྲོགས་ཆོ་ག་མཐུན། །དང་པོ་བློ་ 
མཐུན་དགོས་དོན་དགེ་འདུན་མཐུན །ཅ་ཅོ་མི་འབྱུང་མ་བྱས་ཉེས་པ་ 
ཁེགས།། ”་གནས་ནི་གྲུབ་བྱས་ཟིན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན། །ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་པ། །སྔར་བྱས་མ་འབྲེལ་འོག་གཞི་ 
བརྟན་པོར་འབྲེལ། །མི་སོགས་མ་བསྲུངས་ལས་བྱ་མངོན་དྱུ་ཕྱོགས། ། 
༤་ བློ་མཐུན་འཇིག་རྒྱུ་བར་དུ་ཆུ་སོགས་ཆོད། །རྟེན་ཞིང་མིན་གྱུར་ 
དངོས་པོར་རེ་བ་མེད། །སྲུང་བྱེད་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བཞི་འོ། ། 


¡ མཛན་ཧད་བླས་དྲང་མ་བསྒྲགས་མཚམས་གཉིས་ལེས།ཁ 
༡་ ངག་གིས་མངོན་བསྒྲུབས་མཚམས་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས།། ༡ མཚམས་ 
ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་དོན་སྤྱིར་ལས་ལ། །དགེ་སློང་ཀུན་འདུས་བྱེ་བྲག་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། །དགག་དབྱེའི་ལས་ལ་ཀུན་འདུས་དག་པར་འགྱུར། །འབྲལྭ 
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


སྤང་དབྱར་རལ་སྤོང་སླ་གནས་གཞན་དུ། །གནས་ཐའ་ཁྲས་བླངསསླ། 
བརྐྱང་ཕྱན་ཡོན་འཐོབ།། ༡་ གནས་ནི་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ 
རྨཐཱཝ། །མཚན་མ་བརྟན་ལྡན་ཆུ་སོགས་བར་མ་ཆད། །སྔར་བཉད་མུ་ 
འབྲེལ་གཞན་གྱིས་བཅད་ཕྱིར་མིན། །གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་རྔང་ནང་ཚུད་པ་ 
མིན།། ༤་ འཇིག་རྒྱུ་བློ་མཐུན་འཇིག་རྒྱུ་བཞྲིའི་སྟེང་དུ། །མཚན་མ 
ཞིག་དང་ལས་ཀྱིསུ་གཞིག་རྣམས་སོ། །མཚམས་ཆེའི་གླེང་གཞི་ཀ་པི་ན་ལ་ 
བརྟེན།། ༈ ༡་ མི་འབྲལ་གནང་བ་སྡོམ་ལྡན་མཚམས་དེར་གནས། ། 
སྔར་གནང་མ་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ། །གནས་ནི་ལས་ 
མཚམས་རྩིག་མཚམས་ཅི་རིགས་པའོ།། ༤་ འཇིག་རྒྱུ་མཚམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ཡང་འཇིག་སྟེ་འདིའི་རྟེན་ཞིག་ཕྱིར་རོ།། 
\“* མི་འབྲལ་བཅས་པ་གནང་བའི་བཅས་པར་གསུངས།། ༈ མཚམས་ 
ཆེའི་ནང་ཁོངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་གོས་བཞག །མཚམས་ཉལ་འབྲལ་ཏེ་ 
མི་འབྲལ་གནང་ཆགས་པ། །ལས་མཚམས་གཅིག་ཡིན་ལ་ལྟོས་དེ་གཉིས་ 
ལས། །མཚམས་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ་རང་བཞིན་མཚམས་གཅིག་ཁོངས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གོས་བཞག་རང་བཞིན་མཚམས་ནང་ཉལ། །མི་འབྲལ་ 


172 - 
འདུལ་བ་སྡམ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལྟོས་མཚམས་ཐ་དད། །ཡིན་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ཐ་ 
དད་མིན།། ༈ ༢ འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེ་སྤོང་ཕྱིར་མཚམས་ཆུང་གནང་། ། 
གཞན་རྣམས་མཚམས་ཆེ་དང་འདྲ་༡་གནས་ཆུང་ཚད། །གདེང་བ་བཞི་བཅུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཤོང་ཙམ་ནས། །ཆེ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་རིན་ཕྲེང་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས། །ལས་ཊིིཀ་དཔག་ཚད་གཉིས་གསུངས་རང་བཞིན་གྱི། ། 
མཚམས་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ནང་ཁོངས་ཡིན། །མཚམས་ཆུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མཚམས་ཆུང་མིན་ཏེ་མཚམས་ 
མ་བཅད་པར་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བློ་མཐུན་བྱར་ཡོད་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ལས་ཊིཀ་མཚམས་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ། 
གཅིག་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་མཐུན་ལ། །མཚམས་ཆུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ། །གཅིག་ཤོས་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཆེ་ལས་ཆུང་ 
ཞིང་། །བཞི་བཅུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཤོང་ཙམ་ལས་ཆེ་དེ། །མཚམས་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མིན་པར་གསུངས། །མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅོད་འདོད་ན། །མཚམས་ཆེ་བཀྲོལ་ནས་དེ་བཅད་སླར་ཡང་བསྐོར། ། 
༣་ ཚིག་གཅིག་ཆེ་ཆུང་མཚམས་གཉིས་བཅད་དགྲོལ་རུང་།། ༤་མཚམས་ 


2 173 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


ཆེར་སྲུང་བྱེད་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཇིག་ 
མཚམས་དགྲོལ་བའི། །དགོས་དོན་གནས་དེར་ཕྱི་མ་བཅད་པ་ཆགས།། 
¥ ༢་ ལུས་ཀྱི་མངོན་བསྒྲུབས་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ལྟ་བུར། །ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱི་ཡི་རྩིག་མཚམས་མཚམས་སུ་གཏོགས། །མ་བསྐོར་གནས་ཁང་ཝ་ 
ཁའི་ཆུ་འབབ་ཚུན།། ༈ ༢" མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་དབྱེ་ཐང་འདི་ཚུན་ 
མཚམས། །ཡིན་སྙམ་བློ་ཡིས་གང་གཟུང་མཚམས་སུ་གཏོགས། ། 
༈ གཉིས་པ་གང་དག་བྱ་བ་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས། །འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ 
དགོས་དོན་མཐུན་པ་འགྲུབ། །ཡོངས་དག་དགོས་དོན་བདག་ཉིད་དག་པར་ 
འགྱུར།། ? འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་མཚམས་གནས་ཁ་སྐོང་འོས། །ལུས་ 
སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ཤེས་སུམ་འཕྲིག །སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་མི་མཐུན. 
ལས་བྱེད་མིན། །དངོས་སུ་གྲངས་ཀྱི་སྐོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། །དངོས་སུ་ 
མི་འདུའི་རྐྱེན་ལྡན་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། །ཡོངས་དག་གཞན་འདྲ་ཁ་སྐོང་དོད་ 
གསོ་རུང། །མ་འདུས་དོད་དུ་མ་ཕུལ་སྦྱར་བརྒྱད་ལྡན།། ༢ ལེན་པོ་ཆོས་ 
བདུན་སྟེང་དུ་འཱགྲོ་བཞི་བླལ། །བླངས་དང་མ་བླངས་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལྡན། །བསླབ་བྱིན་འདུན་ཡོངས་ལེན་རུང་རྣམ་དག་གིས། །དེ་ལ་འབུལ་ 


པ འདུལ་བ་སྡོམ། 


དང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་གསུངས།། ༣ གཞི་ནི་འདུན་པ་མཚམས་གཅོད་ལས་ 
མ་གཏོགས། །ཡོངས་དག་གསོ་དགག་ལས་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས། ། 
༤ འདུན་རྐྱང་གཅིག་དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལ། །ཡོངས་དག་རྐུང་ 
གཉིས་གཉིསྲུ་ཚཱོགས་གཉིས་དང་ལྔར། །ལེན་པོ་གཏོང་དང་དེས་དེར་ 
ཞབུལ་ལམ་དྲི། །དེས་འབུལ་བླངས་སམུ་དྲི་དང་ལེན་པོས་བརྗོད། །ལྔ་ 
ལྔར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཉེར་ལྔ་འོ། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་འདུན་ཡོངས་གཉིས་ 
ལེན་རུང་།། * ལེན་པོའི་བསླབ་བྱ་བླངས་ནས་མ་བརྗོད་བར། །རྒྱུག་ 
མཆོང་མགྱོགས་འགྲོ་མཚམས་ཕྱིད་འགྲོ་བ་དང་། །གཉིད་ཉལ་སྟོམས་ཕྱར་ 
འཇུག་སོགས་བྱང་མི་རུང་།། ༠ འཇིག་རྒྱུ་ཞག་ལོན་གཞན་སོང་མཚན་, 
གྱུར་དང་། །ཤཱི་བབུས་ནམ་མཁའ་ལྐོག་མ་ཆུར་ནུབ་སོགས།། 

༈ གསོ་སྦྱོང་དགོས་དོན་ཁྲིམས་ཆོས་དག་པ་དང་། །མ་བྱས་ཉེས་ 
ཁེགས་ བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ།། ཌ གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བློ་མཐུན་ཉེ་འཁོར་ 
ལྡན། །མཚམས་ནང་གཙང་བ་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མིན།། ༢ རྟེན་ནི་ 
ཆོས་འདིའི་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཡིན།། ༣ དུས་ནི་དུས་འབྲེལ་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔར། །བཀྲིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ནི་གར་བབས་བྱ།། ༤ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 


གསོ་སྦང་གིགཞི། པ་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། །གནས་ཀྱི་བུ་བསྒྲུབ་བསྡུ་ཕྱར་གྟྲི་བརྡུང་། །ལྷུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་འཆད་ཉན་ཚུལ་ཤིད་བྲིམ། །མ་འདུས་འདུན་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པུ་བླངས། །མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་མདོ་འདོན་གསོལ་བ་གདབ།། ༈ གཱྟིའི་ 
ྒྱནི་དེའི་མདོ་ལས། །ཙན་དན་བིལ་ཝ་པཱ་ལ་ཤ། །ཨ་ཤཱུདཱ་ཐ་དཏྔ་ཙན་ཧན་ 
དམར། །ྒ་སྙར་ད་ལ་ཀེང་ཤུཀ ལ་བྱཆ་དང་བ་ཧུ་ཝ། །ཨ་སྟ་སྟར', 
བུ་སྐྱུ་རུ་ར། །ཏིན་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤོ་ཀ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ 

༡ ཅེ ིལ་ ༡༥༧ རར རཿ 
ཡང་། །འོ་སེ་ལས་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་ 
གྱ་བཞི། །ཆེ་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཞེང་དྲུག་དཔངས་སོར་གཉིས། །དབྱིབས་ནི་ 
བརྒྱད་གཞོགས་རྩིབས་མཉམ་རྩེ་ཟུར་བཞིར། །སོར་གཉིས་བཅད་དེ་སྦལ་ 
མགོའི་དབྱིབས་ལྟར་བྱ། །གྷར་གཡོག་དབྱིབས་ཟླུམ་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་ 
མགོ། །སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་འཆང་བཟུང་དེ་དང་མཉམ། །སྤོང་བའི་གྷར་ 
ཆུང་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ། །ཉེར་བཞི་སིལ་བྱེད་དེ་ཡི་དོད་དུ་རུང་། ། 
བརྡུང་ཚེ་དང་པོར་ཤང་ཚ་གསུམ་བྱས་ནས། །བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ཞིང་བཅུ་ 
བདུན་འཕྲི་བ་རྒྱུད། །བརྡུང་ཚུལ་དྲུག་སྟེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱུད 
གསུམ་ཏོག་གསུམ་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད། །གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་ཤི་བ, 

༢ 
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༨ 


རྒྱདཉི་ཚེ། །སྤོང་བ་བསྡུ་ཕྱིར་སྲིལ་བྱེད་གྟཏྲི་ཡི། །བྱ་བ་བྱ་འམ་ཡང་ན་གྷར་ 
ཆུང་དརྲུང་། །གནོད་པ་ཞི་ཆེད་ཇྔི་ཙམ་ཆོག་པར་བརྡུང་། །ཟས་ཕྱིརུ་གླར་ 
ཆུང་བརྡུངས་ནས་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ། །ལོངས་ཡོད་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས་ 
གྷར་ཆེ་བརྡུང་།། ༈ དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་བཀར་ནས། ། 
རྫོགས་རྣམས་མ་འདུས་དགག་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ།། ༈ སོ་ཐར་འདོན་ 
ཚུལ་གླེང་གསོལ་ངག་ཏུ་དང་། །ཕམ་པ་མན་ཆད་ཐོས་བསྒྲགས་འདོན་ 
ཚུལ་ནས། །རིལ་གྱིས་ཏདོན་ཚུལ་གཅིག་དང་འདོན་ཚུལ་ལྔ། །ལྡུང་བྱེད་ 
སྡེར་རེག་རྫོགས་པར་འདོན་དགོས་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་བྱས་ནས་ལྷག་འཇོག་མི་ 
མཛེས་ཕྱིར།། ' གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱ། །རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་མི་སྡོད་འགྲོ་བཞིན་བྱ། །དུས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤར་ཚུན། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བཞི་སྟེ་གསོལ་ 
བའི་འོག །གླེང་གཞི་ཙམ་ཡང་མི་འདོན་ཚིགས་བཅད་གདོན། །དགྲག། 
དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་མིན་ཡང་དེའི་དོད་ཐུབ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱིན་བརླབས་བཞི་འོ།། ༈ ལྡུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་དགོས་དོན་ཁ་ 
སྐོང་འོས། །དེར་མ་དག་ཀྱང་རྫུན་གྱི་ཉེས་མི་འབྱུང་། །བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱི་ 
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གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
གནས་སུ་མ་འདུས་དང་། །འདུས་པའི་བསླབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། 


༡? ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །མཚམས་ནང་གནས་ 
དང་ཆོས་ནི་བདུན་ལྡན་ཏེ། །འདེ་ནི་གོང་འོག་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ། ། 
དགོས་ཀུན་ལ་ སྦྱར་འརྟེན་ ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ ལུས་ཐ་ 
གནས་ཕྱུང་མིན། །དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །རྐྱེན་མི་ 
ལྡན་ལ་ཡུལ་མེད་གྲངས་མ་ཚང་། །ལྕུང་མཐུན་རྩོད་བཅས་ངེས་མིན་ཡིད་ 
གྱཉིས་གྱུར། །ཆད་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བདུན་གང་རུང་།། ༣ ལྷུང་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་བརླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང། །རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཤེས་སམ: 
ཡིད་གཉིས་ཟ། །གཞི་དེ་ལས་བྱུང་མ་ཡིན་ཆོས་བཞི་ལྡན། །དང་པོ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་དུ་རླབས་མི་ཆགས། །ཐ་མ་ལས་གཞན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ 
གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་ལ། །དགེ་འདུན་ 
ཀུན་གྱི་ལྕུང་མཐུན་གསོལ་བས་རློབ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱེན་ 
འཛོམས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་འགོར་བ་སྤང་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་རློབ། ། །ལས་ 
བྱེད་ཡིད་དང་སྐོང་བྱེད་དྲུང་ན་མོ།། ༈ གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་དགོས་ 
དོན་བཅས་མཚམ ས་ཟིན། །མ་བས་ཉེས་ཁེ་ །ཐེགས་༡ཡུལ་ ཆོས་བདུན་ལྡན་ 


རྱ འདུལ་བ་སྡོམ། 

དང་།། ༢ རྟེན་ནི་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱེན་མི་ལྡན་པའི་དོད། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རྐྱེན་ 
མི་ལྡན་གཞན་སྔར་བཞིན།། ༣ དུས་ནི་ཉ་ཤིའི་སང་གི་ཉི་ཤར་ཚུན། ། 
༈ ངེས་དང་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ཉིན་གཅིག་ལ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་བཀག་ན་ཡང་། །ཕྱིས་འོངས་དོན་དུ་སྔ་མས་གཉིས་བྱར་རུང། ། 
དེ་ཡང་འདུ་བ་མི་མཐུན་ཙམ་མ་ཟད། །གཉུག་མ་བློ་ཐུར་གཉུག་བློ་འདྲེས་ 
མ་ཡི། །འདུ་མཐུན་གསུམ་ལ་སྔ་མས་ཅི་དགར་དང་། །མི་མཐུན་ཉེས་ 
ཡོད་ཚེ་ན་ངེས་པར་འཇུག །ཅི་དགར་ལས་གཞན་ངེས་འཇུག་ཚོགས་ 
གསོལ་ཡང་། །ཚོགས་པ་མ་ཐོབ་མི་མཐུན་ཉེས་སྤངས་ཕྱིར། །གསོ་ 
དགག་མཚམས་གཞན་དུ་བྱ་ཕྱིས་འོངས་རྣམས། །སྔ་མའི་ལས་ལྷག་སྱོང་ 
བས་དེ་གཉིས་འགྲུབ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སོང་ཕྱིས་འོངས་ལ། ། 
ཚོགས་པ་སྦྱིན་ཕྱིར་སྔ་མ་སྡོད་ངེས་འཇུག །ཉུང་ལས་མང་ལྷག་ཚོགས་སྦྱིན་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཚེས་གྲངས་མི་མཐུན་མང་དང་མཉམ་པ་ན། །གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འཇུག། ༈ ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་གསོ་སྦྱོང་ཐོས་ 


རུང་ཞིང་། །ཕོངས་ཚེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ཡང་ལྟུང་བཤགས་རུང་།། 
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དབྱར་གྱི་གཞི། 


༈ དབྱང་གྱི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ལྗོངས། །རྒྱུ་ཚེ་འདི་དག་སྲོག་ 
གཅོད་ལས། །མ་ལོག་ཁུག་རྟའང་དབྱར་ཟླ་གསུམ། །ཞུམ་པོར་གནས་ 
ཞེས་འཕྱ་སྤོང་ཕྱིར། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་བླངས་པའི། །ཉེས་ཁེགས་ 
བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ལ། །སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤོང་མ་དད་སྤྱོང་། །ལུས་ 
སྲོག་གནོད་སྤོང་དོན་བྱུ་ཉུང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་གནས་རལུ་ 
འཆོས། །དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་དང་བརྒྱད། །བསྡུས་དོན་༡གནས་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །སྟེང་གཡོགས་གནས་གཅིག་སྒོ་ 
གླེགས་དང་བཅས་པ། །ཐུན་མོད་མཁོ་མིན་མཚམས་གཞན་རམྱ་ཡིན་པའོ།། 
༢ ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་༣ཉྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུསུ 
ཐ་གནས་ཕྱུང་མིན། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཆོས་ནི་ལྔ་ལྡན་ནོ།། ༤ དུས་ 
ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ངམ་ཐ་ཆུང་གི། །བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་**་ཡུན་ཚད་ཟླ་ 
གསུམ་བར།། ༠ སྦྱོར་ཆོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བཅུ་ནས། །གནས་ཁང་ 
བྱི་དོད་སོགས་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །གནས་མལ་གང་ཟག་སྭྭ་གྲོན་ཚུལ་ཤིང་ 
གི། །བམ་པོ་རྒན་རིམ་བཤག་སྟེ་ཁྲིམས་བཅའུ་བརྗོད། །གསོལ་བབྱ་ཞིང་ 


ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་སྐབས་བསྒྲུབ། །གནས་མལྭ་སྙོབས་ཤིང་གནས་པར་གོ་ 


0 འདུལ་བ་སྡོམ། 

བར་བྱ། །དངོས་གཞི་བཅུ་དྲུག་སྔ་བར་སྔགས་གསུམ་མོ། །དམ་ཚིག་དྲུག་ 
ནི་དམ་བཅའི་གནས་སུ་འབྲེལ། །འབྲུག་ལོང་མི་བྱ་དབྱར་ནང་ཐོས་བསམ་ 
བརྩོན། །གནས་རལ་སྤོང་ཞིང་གནས་དེར་ཡུན་རིང་གནས། །དབྱར་ཚུལ་ 
འབྲལ་བ་དངོས་བརྒྱུད་སྤོང་དང་དྲུག །དངོས་སུ་མ་བརླབས་མཚམས་ཕྱིར་ 

༦ 

འགྲོ་བ་དང་། །བརྒྱུད་ནས་རྙེད་བགོ་གླེང་དྲན་ནན་ཏུར་སྤོང་།། ༈ གནས་ 
མལ་སྟོབས་པར་བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི།། ༈ ༡་ སྟོབས་ཡུལ་རབ་བྱུང་ 
གསོ་རུང་གནས་ཕྱུང་མིན། །ཆོས་མིན་མ་སོང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མིན་དང་།། 
ཕྱིས་འབྱུང་གང་ཟག་མ་ཡིན་མཛེ་ཅན་མིན། །གནས་བར།ཁས་ལེན་མཚན་ 
མཐུན་གནས་མལ་ཉིད། །ཉམས་བྱེད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཆོས་བཅུ་ལྡན། ། 
༣་ དངོས་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབང་མཐུན་མོང་དུ། „།མཁོ་མིན་ནད་པར་ 
བསྔོས་མིན་བསྟབས་མ་འབྲེལ།། ༈ བྱིན་རླབས་དབྱར་རལ་སྤོང་དང་ 
༡ ཤྩ 
བཅས་མཚམས་ཟིན།། ༡ ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ྣརྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ། 
གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་གནས་ཕྱུང་མིན། །དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་ 
༣གནས་ནི་མཚམས་ནང་སྟེ། །གཞན་དུ་དབྱར་མཚམས་མ་འབྲེལ་མི་ཆཌ་ 
གསུངས།། ༤ དུས་ནི་མཐའ་ཡི་ཞག་དྲུག་མ་གཏོགས་ཏེ། །ཡུན་ཐུང་ 


181 
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ཕྱིར་ན་མི་ཆགས་བཅས་དབང་གསུངས།། ** ཡུན་ཚད་དགེ་འདུན་གནང་ 
མེད་ཞག་བདུན་ཚུན།། ༤ དགོས་པ་ཆོས་ལྡན་མཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག། ཛ འཇིག་རྒྱུ་འཕེན་ཟད་དགོས་པ་བཟློག་པ་སོགས།། ༈ བཞི་ 
བཅུའི་གནང་བ་༣་བཞི་བཅུ་ཡ་མཐའི་ཚད།། ༤་ དགོས་པ་དགེ་འདུན་ 
མཚོན་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གཞན། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་རང་གི་དྲོན་ཡང་ 
རུང་།། ** སྦྱོར་ཆོག་རང་དོན་སྤྲོ་འདྲི་མི་དགོས་ཤིང་། །དངོས་གཞི་ 
གསོལ་གཉིས་དེ་རྗེས་བྱིན་བརླབ་བྱ།། ༈ བརླབ་ཚུལ་ཅིག་ཅར་ཚེ་གུར་ཅི་ 
རིགས་རུང་། །ཚེ་གུར་བརླབ་ཚུལ་ཞག་བདུན་ལན་ལྔ་དང་། །དེ་འོག་ཞག་ 
ལྔ་ཚན་གཅིག་དེ་ལས་ལྷག །མི་རུང་ཞག་མང་མཚམས་སུ་གནས་དགོས་ 
ཕྱིར།། ༈ གནས་པར་དམ་བཅའ་ལས་འདས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། །གོས་ 
ལྕུང་བསོད་སྙོམས་སྨན་བཞི་སྦྱིན་དམ་བཅའ། །ལས་འདས་ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པར་འདིས་མཚོན་ཏོ།། 

༈ དགག་དབྱེའི་དགོས་དོན་ཁྲིམས་ཆོས་དག་པ་དང་། །མ་བྱས། 
ཉེས་ཁེགས་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ།། ༡ ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


འདུན་མཐའ་དག་གོ།། ༢ རྟེན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གསོ་རུང་ཤེས་རང་གནས།། 
ལུས་ཐ་གནས་ནས་ཕྱུང་མིན་དགག་དབྱེ་ཉིད། །བྲཞག་མིན་དབྱར་ཁསུ' 
བླངས་དང་དྲུག་ལྡན་ནོ།། ༣ གང་ལ་གོ་བྱ་བྱེད་པོར་བསྐོས་དང་འབྲེལ། ། 
༤ གང་ལ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྟུང་རྫས་གཉིས།། \“ གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞིན།། ༦ དུས་ནི་སྟོན་འབྲིང་ཉའམ་ཐ་ཆུང་ཉ།། ༧ སྦྱོར་ 
ཆོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བཅུ་ནས། །སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་དང་གནས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི། །བྱ་བྒྲུབ་འཁོན་ཡོད་བྲཟོད་པ་གསོལ་བ་སོགས། །བཅུ་ 
བཞིར་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་ཆོས་འཆད་ཉན། „།འབྱུང་བརྗོད་མཚན་མོ་ཐོག་ཐགྭ' 
ཉན་བཤད་བྱ། །བཅོ་ལྔར་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་འདུས་པ་ཀུན། །ཕན་ཚུན) 
དགའ་བྱེད་ཆོས་སྨྲབྱད་པོ་བསྐོ། །དེ་ཡིས་རྩུ་བྲིམ་གཞན་གྱིས་གསོལ་པར་ 
བྱ། །དངོས་གཞིར་སྔགས་གསུམ་ཐབས་ལེགས་གོ་བྱ་མཇུག། “ གནསུ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཡུལུ་གྱི་དམིགས་ 
བསལ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འཇོག །བྱེད་པོའྲི་དམིགས་བསལ་དེ་མེད་ 
གཞན་ལའང་རུང་། །དངོས་པོའཱི་དམིགས་བསལ་ལྷུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
འཇོག །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྔར་རམ་འོག་རོལ་བྱ། །ཆོ་གཏི་ 


183 
དགག་དབྱེའི་གཞི། 


དམིགས་བསལ་རྐྱེན་དབང་སྔགས་གཅིག་དང་། །ཡོངས་དག་བྱིན་རླབས་ 
གསུམ་མོ་བརླབ་ཚུལ་གཞན། །གསོ་སྦྱོང་སྐབས་འདྲ་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ 
བཞིས། །བསྐོ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོང་མིན།། ༈ ལུང་ 
གཞིར་བཞིར་ལོངས་བྱེད་པོ་མི་བསྐོ་བར། །གསོལ་བྱས་དགག་དབྱེ་ཆགས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་གསུངས།། ༩ སྒྲ་བཤད་དབྱར་ནང་གླེང་དྲན་དགག་པ་དབྱེ།། 
༈ བཅོ་ལྔར་ཐོག་ཐག་བཤད་ཉན་སྦྱོར་ཡིན་ཕྱིར། །དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་ 
བཅོ་ལྔའི་མཚན་མཐར་རོ།། ༈ ༡' དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ 
བཞྱིའི། །སྟེང་དུ་སྐྱེས་པྲ་བསྣན་པས་བཅོ་ལྔ་ལྡན།། ༤'་ བསྐོས་པའི་བྱ་ 
བ་རྩྭ་དུར་བྲིམ་པ་སོགས། །ཀུ་ཤ་འཇག་མ་འགྱུར་ཁྱད་རམ་པ་དོད། ། 
༈ དགག་དབྱེ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དེའི་འོག་ཏུ། །དགེ་སློང་མ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་རྩ་བར་གསུངས།། ༈ ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་གྲངས་ངེས་ 
བཟུང་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་དང་ལས་ཆཾོག་བྱེད་པོ་བསྐོ། །ྩཱ་དུར་བྲིམ་ 
སོགས་མི་དགོས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ བཟོད་པ་མ་གསོལ་མ་བླངས་ 
དགག་དབྱེ་མིན།། 


རའ འདུལ་བ་སྡོམ། 


༈ སྲ་བརྐྱང་དགོས་དོན་གསུམ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ལ། །དམིགས་ནས་ 
ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་གནས་བསྡུ་དང་། །འཆང་སོགས་བག་མི་འཁུམས་ 
པར་བདེ་བརྭ་གནས། །བྱིན་རླབས་གཅིག་གྱུར་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
བསྡུས་དོན་ལ་དགུ་དང་པོ་༡སྒྲ་བ ཤད་ནི། །མ་ཞིག་སྲ་བ་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་ 
མའི་ནང་། །བརྐྱངས་པ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་མཚན་ནི། །འདྲ་ཆོས་བཞི་ 
ཡིས་གཏན་པ་འདྲ་ཕྱིར་ཏེ། །བཞི་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་བློ་གཅིག་བསྡུས།། 
སྣམ་གླེགས་མང་གནས་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་གནས། །གཏན་པ་མི་འཁུམས་ 
ལྷུང་བཅུར་བག་མི་འཁུམས། །གཏན་པས་གོས་ཁྱབ་ཕན་ཡོན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ།། ༢ རྟེན་ནི་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་ལྟ་མཚན་མཐུན། །ཐ་སྙད་ 
གྲསུམ་ལྡན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མ་སོང་། །ས་གཞན་མི་གནས་ས་གཞན་རྒྱུར] 
མི་གནས། །ལས་ཀུན་ལ་དགོས་མཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་སྟེང་། །གནས་ 
པར།ཁས་བླངས་དེ་ཡང་སྔ་མུ་བླངས། །མ་རྦལ་གནས་དེར་ཁས་བླངས་ 
བཅུ་གཅིག་ལྡན། །མཚོ་ཊིཀ་ལྟ་མཐུན་དོད་དུ་ལུས་ཐ་བགྲངས། ། 
༣ གདེང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གྲངས། །བདག་པོའི་བྱེ་བྲག་བཞི་ 
ལྡན་རདང་པོ་ལ། །དབྱར་རྙེད་གདེང་ཉིན་ཡན་གྲུབ་གོས་རྙེད་བགྲང། ། 
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༈ གཉིས་པར་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རུང་བ་ལ། །རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གནས་ 
སྐབས་རུང་བཞི་སྟེ། །རིམ་བཞིན་བཏུགས་དང་ཡ་ཡོད་མེད་པ་དང་། །བ་ 
བཱསྒྱུར་སྲིལ་ལ་སོགས་པས་མ་མྨུགས་པའོ། །གཉིས་པར་ཚད་ལྡན་ཚད་ 
ལྷག་ཅི་རིགས་རུང་།། ༈ གྲངས་ནི་གསུམ་ཕྱུག་གཅིག་གམ་དུ་མ་རུང་། ། 
མ་ཡི་ལྔ་དྲུག་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་། །གསུམ་ཕྲུག་མང་བཏིང་སྣམ་སྦྱར་ 
དུ་མ་ལ། །བྱིན་རླབས་དུ་མ་ཆགས་ཏེ་བག་ཡངས་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་རོ་ 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གསུམ་དྲུག་ནང་། །སྣམ་སྦྱར་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་དུ་མ་ཡི། ། 
སྲ་བརྐྱང་བྱིན་རླབས་མ་ཆགས་ཐལ་བར་འགྱུར། །གསུམ་ཕྲུག་མ་ཚང་ 
གང་བཏིང་དེའི་བྱིན་རླབས། །ཆགས་ཤིང་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་ 
གསུངས།། ༈ བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབང་གང་ཟག་མིན། ། 
༤ གནས་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་མཚམས་ནང་ཡིན།། \" དུས་ནི་ 
མཇུག །སྤྱོང་ཆོག་ལ་ཡང་གང་ཟག་སོ་སོ་དང་། །དགེ་ཏཱདུན་བསྐོས་པའྲི་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུམ།། ༈ དང་པོར་སོ་སོས་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་དབྱུང་།། 
༈ གཉིས་པར་བཞི་སྟེ་དབྱར་ནང་གོས་གྲུབ་ཉིན། །ཚོགས་པས་མོས་དང་ 


རླ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྲ་བརྐྱང་བློ་མཐུན་བྱ། །གདེང་བའི་བྱེད་པོ་བསྐོ་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གཏད། ། 
མོས་དང་བློས་མཐུན་ཉིན་གཅིག་མ་ངེས་ཀྱང་། །བློ་བསྐོ་གཏད་གསུམ་ཉིན་ 
གཅིག་ཊིཀྐར་གསུངས།། ༈ གདེང་པོ་བསྐོ་ཡུལ་རྟེན་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེང་། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་སྤྲོ་དྭང་ཚོགས་མ་ལོངས། །སྔར་བསྐོས་མ་ 
འབྲེལ་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན།། ༈ གསུམ་པ་བསྐོས་པའི་བྱ་བའི་ཆོ་གར་ 
བཞི། །བཀྱུ་དྲུབ་ཁ་བསྒྱུར་ལས་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གདིང་འགྱུར་ 
འདིང་ངོ་བཏིང་ངོའི་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད། །སང་ཉིན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
འགྱུར་ཚོགས་ལ་བརྗོད། །འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། ། 
དངོས་གཞིར་བསྐོས་པས་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཆོག་ནི། །རེ་རེའི་མདུན་ 
འདུག་བཏིང་ངོ་གསུམ་གསུམ་བརྗོད།། ༈ སྲ་བརྐྱང་བཅས་པ་གནང་བའི་ 
བཅས་པར་གསུངས།། ༈ ཕན་ཡོན་རྩ་བར་དངོས་བསྟན་འཆུང་འབྲལ་ 
འཇྲོག །གོས་སློང་བརྟད་པྱ་ཡང་ཡང་འདུས་ཤིང་ཊ། །དུས་མིན་གྱོང་ 
འགྲོར་ཉེས་མི་འབྱུང་བ་བརྒྱད། །ཤུགས་བསྟན་རུང་བ་མ་བྱས་གོས་ 
མང་འཆང་། །སྣམ་སྦྱར་མ་འཁྱེར་ལྗོངས་རྒྱུར་ཉེས་མེད་གཉིས། ། 
འ་ བསྐྱངས་པའི་དགོས་དོན་མ་བསྐྱངས་ཉེས་པུ་ཁེགས། །ཆུད་ཟའི་ 
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རྐྱེན་སྤོང་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ།། ༡་ དངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་ 
པ།། ༢ རྟནནིབསྟོསཔའདེ་མད་སྦེདཔབསྐོ།། ༣་ གནས་ནི་མཚམས་ 
ནང་༤་ཡུན་ཚད་ཟླ་ལྔའི་བར།། ¥' ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ་འཇུག་བྲལ་ཆུད་ཟྭ 
སྤོང་། །མ་གུས་སྤྲོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་ཚུལ་གསུམ།། ༈ ༩ སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱུང་ལ་འཇུག་བྲལ་བཅོས་མ་གཉིས། །དང་པོར་དགེ་འདུན་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་གཉིས། །དང་པོར་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འཁྱེར། ། 
སྲུང་ མེད སྱ་ རེངས་ཤར་དང་སྲ་ བརྐྱང་བརླག །བྱེད པོ་ཞིང་ མིད གྱུར་དང་ 
སྲ་བརྐྱང་ལ། ི་ྟསབོ་ྐྱེ་རེ་ཆད་དུསམིནཱ་ཤེས། །བཏིང་ནས་ཟླ་ 
དྲུག་ཚེས་ཤར་འཕེན་ཟད་བདུན།། སོ་སོའི་འཇུག་བསྭ་མ་མཱ་སྭས་ 
ཅུ་དང་། །སོ་སོ་ཞྱིང་མིན་གྱུར་དང་སོ་གཅིག་གོ། །མ་ལས་བུ་བཞིན་ 
འདི་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ནི། །དབྱུང་བའི་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་ན་མ་མར་བཤད། ། 
༡ མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། །དེ་ལས་སྦྱོར་འགྲོ་བཞི་དང་ 
ངེས་འབྱེད་བཞི། །སྦྱོར་འགྲོ་འབྲེལ་མེད་མཚམས་ནང་ཟླ་ལྔའི་ནང་། །མི་ 
ལྡོག་རྙེད་པར་ལྟོས་མེད་བློ་ སྐྱེས་ནས། །མཚམས་འདས་སྲ་བརྐྱང་བྱིན་ 
རླབས་རང་ཞིག་འགྱུར། །འབྲེལ་བཅས་ཟླ་ལྔར་མི་ལྡོག་རྙེད་པར་ལྟོས། ། 
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བསམ་པས་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་ཚེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་སྔར་དབྱུང་ན་རྙེད་ 
སྐལ་ལག་ཐོབ་དང་། །རྙེད་བརླག་གཏམ་ཐོས་རྟེད་ལྟོས་བསམ་པ་ཆད། ། 
གསུམ་གྱིས་ཞིག་གོ་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་རྩོམ་པ, 
ཞིག་པ་དང་། །བསམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྦྱོར་འགྲོ་འབྲེལ་བཅས་གསུམ། ། 
ངེས་འབྱེད་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ། །ཟླ་ལྔར་མི་ 
ལྡོག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ངོལ་ཏུ། །སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་སྦྱར།། སྟ མཚམས་ལ་རེ་མེད་མཚམས་སྐྱེས་སྦྱོར་འགྲོ་དང་། ། 
མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ངེས་འབྱེད་ཁྱད་པར་ཡིན། །སྲ་བརྐྱང་རྙེད་ལྟོས་བློ་ 
མེད་འབྲེལ་མེད་དང་། །དེ་རྙེད་ལ་ལྟོས་བློ་བཅས་འབྲེལ་བཅས་ཡིན། ། 
༢ མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཞེས་ 
སྦྱར་གཞན་སྔར་བཞིན།། ༣ ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་བརྒྱད་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས། །འབྲེལ་བཅས་དྲུག་གོ་དང་པོ་མཚམས་རེ་ཡོད། །རྟེད་པར་རེ་ 
མེད་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས། །གཉིས་ཀར་རེ་ན་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་སོགས། །གསུམ་ལ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བས་དྲུག། ༤ རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་ 
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དྲུག །མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློ། །མཚམས་ལསྭ་ 
འདས་དང་མཚམས་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །རྟེད་པར་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ 
ལ་རེ་མེད་བློ། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིད་དྲེ་སྐྱེས་གཉིས། ། 
རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ལ་རེ་ཡོད་བློ། །མཚམས་ནང་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ 
སོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །དབྲུང་གཏམ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲི་ནདུ་ཐོས་པ་ 
གཉིས།། ༈ ཁུངས་ནི་ལུང་གཞིར་མ་མ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། །སོང་ 
རྫོགས་ངེས་ཉམུས་ཐོསུ་པ་མཚམས་ལས་འདས། །རེ་ཐག་ཆད་དང་སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་ཉིད་དོ། །དང་པོ་བདུན་གྱིས་སུམ་ུ་འདུས་ཚུལ་ཡང་། །བརྒྱད་ 
ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་དྲུག་ཚན་གྱི། །གསུམ་པ་གཉིས་ནི་སོང་བས་མཐའ་ 
ཅན་དང་། །རྙེད་སྐལ་ལག་ཐོབ་དྲུག་ནི་རྫོགས་མཐའ་ཅན། །བརྒྱད་ཚན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིལྟཔ་གཉིས།།དྲུག་ཚན་གཉིས་བཞྱིབཞི་ནི་ངེས་མཐའ་ 
ཅན། །རྙེད་བརླག་གཏམ་ཐོས་དྲུག་ནི་ཉམས་མཐའ་ཅན། །གསུམ་པའི་ 
འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གྱི། །ཐཱ་མུ་གཉིས་བཅས་བཞི་ནི་ཐོས་ 
མཐའ་ཅན། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་དྲུག་ཚན་གྱི། །དང་པོ་གཉིས་ 


ནི་མཚམས་ལས་འདས་མཐའ་ཅན། །བསམ་རྒྱུན་ཆད་དྲུག་རེ་ཐག་ཆད་ 


ར. འདུལ་བ་སྡོམ། 


མཐའ་ཅན། །བརྒྱད་པ་སྲ་བརྐྱང་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་བཤད། །སྦྱོར་འགྲོ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་གཉིས། །བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཞག །མཚོ་ 
ཊཱིཀ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དྲུག །རེ་བ་མེད་དང་འདྲ་གསུངས་ཕྱིར། །དེ་དྲུག་ 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནམ་དཔྱད།། ༈ དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཞུགས་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་བ སྲུང་ནས་ཿ རལ་པ 'དང་། །ཐམས་ ཅད་ཕྱི་མར་གནས་ ་པ་ 
དང་། །དབྱར་གནས་ཐ་དད་གདིང་མཚམས་གཅིག །ས་གཞན་ཏུབའ་ཞིག་ 
དྲེ་འཐོབ་གཉིས། །དབྱར་ནང་གཉིས་བྱེ་ཆོས་མིན་སོང་། །སྲ་བརྐྱང་གདིངྱ༔ 
'འབྱུང་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་དེ་ལས་དབྱར་རལ་ཕྱི་མདྭ་གནས། ། 
སྲ་གཞན་དེེ་འཐོབ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཀག། ༈ གཉིས་པ་བཅོས་མའི་ 
དབྲུང་བ་མཚམས་ནང་དེར། །དབྱུང་འདོད་སྔོན་བཏང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་དབྱུང་།། ༈ རིན་ཕྲེང་དུས་ཀྱི་དབྱུང་བ་དཔྱིད་ར་ཉ། །ཤོལ་ཚེ་ཟླ་དྲུག་ 
བསྐྱངས་ནས་དབྲུང་བར་གསུངས། །མཚོ་ཊཱིཀ་སྤྱི་བཏང་དཔྱིད་ར་ཉ་ལ་ 
དབྲུང་། །དམིགས་བསལ་ཕྱི་མར་གནས་པས་དཔྱིད་འབྲིང་ཉ། །ཤོལ་ཚེ་ 
དགུན་ཐ་ཉ་ལ་དབྱུང་བར་གསུངས།། ༈ དབྱར་ནང་བྱེ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་ 
སོ་རུ། །བཏིང་ན་དབྱང་གྱི་རྙེད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། །སྤ་རྙེད་གཉིས་ཀས་ 
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དབང་བར་ཊིཀྐར་གསུངས། །མཚམས་ཆེ་གཅིག་བསྐོར་གནས་ཁང་ཐ་དད་ 
དུ། ༈དབྱར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གནས་གཅིག་རུང་། །མཚམས་ 
ཆེར་གནས་ཁང་དུ་མའི་གནས་གཅིག་ནང་། །བཏིང་ནས་མཚམས་ཆེ་ཞིག་ 
ན་གནས་གང་དུའང་། །བཞག་དང་འཁྱེར་རུང་དེ་ཡི་གནས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དབྱུང་ཚེ་གནས་གཅིག་མི་དུང་སོ་སོར་དབྲུང་། །གནས་གཅིག་བཏིང་ 
བྱེའང་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་སོར་དབྱུང་།། ༈ མཚོ་ཊཱིཀ་མ་བཏིང་དབྱུང་བའི་ 
ཁ་སྐོང་རུང་། །མ་བཏིང་ཉི་ཚེས་ཕྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། །བཏིང་ཚེ་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཡིན་གྱི། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས།། ༈ རྩ་བར་རྙེད་པ་དབང་ཚུལ་དགེ་ཚུལ་གཉིས། །གསུམ་ 
གཉིས་རྫོགས་འདོད་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློབ་གཉིས། །མཉམ་པར་དབང་ 
གསུངས་འདུལ་ལུང་སིལ་བུར་མཐུན། །འོད་ལྡན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུམ་གཅིག་དང་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་གཉིས་དབང་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་གོས་རྙེད་དབང་བྱས་ཟས་རྙེད་མཉམ། །ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་སྤྱོད་རང་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་བགོ་རུང་བསེ་རུ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ལ་མཆོད་དང་ 
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འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཞིག་གསོའི་ཕྱིར་བཞག་གོ།། ༈ གནསྭ་ཁང་མཱི་ཁང་རུདཱ་ཁང་དང་། ། 
བཀད་སྲ་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་གང་གྲནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་སྤོང་ས་ 
དང་། །བང་རིམ་འཆག་ས་སྒོཁང་ཁྱམསྲ། །བཅུ་གཉིས་ལ་ཕུལ་དེའི་ཕྱིར་ 
བཞག། ༈ ཚིགས་བཅད་གདོན་སྐབས་བཅུ་བདུན་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ། 
ངལ་བསོའི་གྲནས་དང་ཆུའི་བདག་ཆུའི་ལྷ་དང་།། ཆུ་ལོངས་་སྤྱོད་དང་སྦྲིན་ 
བདག་ཟསུ་སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་པ་ཐཟློག་དང་མདོ་བཱསྐུལ་གཉིས། ། 
` ལྷུང་བཟེད་ཆུ་དང་དྲི་གཙང་ཁད་འཇུག་དང་། །གྲིབ་མུ་ཏགོམ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ལྷ་གནས་དང་། །བསྲོ་གདུ་བསྟེན་དང་ལྗོན་ཤིང་གྲཅོད་དུས་དང་། །སྤོང་ 
བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་མཚན་གྲནས་ངོ་བསྤེག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་རབ་མཐུན་དང་། །བར་པ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན།། 


རཿ ཆོས་གོས་དགོས་དོན་བདེར་གནས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བསྡུས་ 
དོན་༡གོས་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ལོག་འཚོ་སྤང་ཞིང་ཡང་དག་འཚོ་ 


བརྭ་བླྲུཔ།། ༢ བསྒྲུབ་ཚུལ་དྷ་དྲུབ་བཀྱུ་དང་ཁ་བསྒྱུར་སོགས།། ༣དབྱེ་ 
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གོས་ཀྱི་གཞི། 
བ་འཚོ་ལྷག་མཁོ་གསུམ་སོ་སོར་ཡང་། །དངོས་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འཚོ་ 


བའི་ཡོ་བྱད་དངོས། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྱུ། །ལྔ་དང་ 
ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཆུང་ཚད་ལ། །སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཁླུ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
འཕྲི། །དེ་གཉིས་བར་འབྲིང་ཡང་ན་མཐང་གོས་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་ཞེང་ 
དུ་ཁྲུ་དོ་འམ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཤམ་ཐབས་ཤམ་ཐབས་གཟན་གཉིས་མཐང་གོས་བཞིན། །རྔུལ་གཟན་རྔུལ་ 
གཟན་གཟན་གཉིས་བླ་གོས་བཞིན། །གདོང་ཕྱིས་ཁོར་ཡུག་ཁྲུ་རེ་རྣག. 
གཟན་ནི། །ཇི་ཙམ་ཆོག་པའོ་ཡང་ན་རྣག་གཟན་ནི། །སྲིད་དྲུག་ཞེང་ 
གསུམ་གཡན་དགབ་དེ་དང་མཉམ། །སྐྲ་བཟེད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞེང་ཕྱེད་ 
དོ། །གདིང་བ་སྲིད་གསུམ་མི་ཆོག་ཕྱེད་དོ་བསྣན། །ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་སོར་དྲུག་ 
རསྭ་རྙེན་ནི། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད།། ༈ གཡན་ 
དགབ་གདེང་བ་རས་ཆེན་གསུམ། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་དགོས་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། །ཁང་པའི་ཚད་དང་ཁྲི་རྐ་ཚད།། 
གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་ 


ོ་ཀ་།འེ་ར 


ཡང་། །ལུས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གོས་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


རྣམས། །རང་གི་ལུས་ཁྱུ་ཁོ་ནས་གཞལ། །ལུས་ཚད་ག་ཚད་མཉམ་པ་ 
ཡིས། །ལག་ཁྲུས་ཀྱང་ནི་གཞལ་དུ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་རྡུལ་ཁྲུ་རྩ་བ་ 
ལས། །ཕྲ་རབ་ནས་བཟུང་ནས་ཀྱི་བར། །སྔ་མ་དྲུག་འགྱུར་ཕྱི་མ་དང་། ། 
མཛོད་ལས་བདུན་འགྱུར་ཕྱི་མང་གསུངས། །ལུས་ཁྲུ་ལུས་ཀྱི་བདུན་ཆ་ 
གཉིས།། ༈ ཕྲན་ཚེགས་གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །སྔས་དང་སྟནཱ་ 
དང་སྐ་རཱགས་ཞྲུ། །སྦྲང་སྐྱབསྭ་སོགས་དང་ཆུ་ཚགས་སོགས། །གཏུན་བླ་ 
རྐང་འབོབ་ལྷུང་བཟེད་སྣོད། །དེ་ཡིཁུ་གཡོགས་ལ་སོགས་སོ། ༈ །གྲི་ 
ལྕགས་སོར་དྲུག་གཏུར་བུ་སྲིད་དུ་ཁྲུ། །གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཕྱེད་གསུམ་ 
ལུང་ལས་ནི། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དོ་གསུངས་དང་མི་འགལ་ཏེ། །འདིར་ནི་ཆོས་ 
གོས་བཞི་བལྟབ་འཇུག་པ་དང་། །ལུང་ལས་བརྒྱད་བལྟབ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས།། ༈ སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་སྐབས་བདུན་ཏེ། །བསོད་སྟོམས་ 
གྲང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏགྲོ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་ཆོས་འཆད་ཉན། །ཞེ་ས་ 
རྟེན་ལཱ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །བློ་བུར་གཙུག་ལག་ཁང་ཏཇུག་བདུན། །དང་ 
པོ་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་བཅས་དང་། །ཕྱི་ལྔ་གནང་བའི་བཅས་པར་གསུངས། ། 
༈ ༤ བྱིན་བརླབས་དགོས་དོན་འརུང་འཇྲོག་དང་། །བརླབས་པའི་ 
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གོས་ཀྱི་གཞི། 


གོས་མེད་ཉེས་པ་ཁེགས། །བསྡུས་དོན་༡་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས། ། 
མ་རྙེད་རང་ཉིད་གཅིག་པོས་རུང་།།། =་ རྟེན་ནི་གསོ་དུང་ཤེས་རང་གནས།། 
ལུས་ཐ་གསུམ་ལྡན་ཉམས་མ་ཆགས། །འཆང་འཇོག་ཉེས་བྱས་ཙམ་དགག་ 
ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་མཚོཊིཀ་གསུངས།། ༣་ དངོས་པོ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རུངྱ་ཚད་ལཱན། །སྔར་བརླབས་མ་འབྲེལ་གསུམ་ལྡན་དམིགས་ 
བསལ་ནི། །མི་རུང་རྐྱེན་དབང་ཚད་ལྕག་སྲ་བརྐྱང་དང་། །མ་ཡི་བརླབས་ 
ཟིན་ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་རླབས་ཆགས། །ལྟག་པོ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་མ', 
བརླབས། །མཁོ་ བཞབ་གང་ཡན་ཆད་སྔན་མུ་ཁརླབས། །རུང་བ་མི་ 
དགོས་མི་རུང་ལ་ཆགས་ཏེ། །རབ་བྱུང་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པར་མ་ངེས་ཕྱིར། ། 
༤་ ཆོ་ག་སྔགས་གསུམ་”འཇིག་རྒྱུར་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་། །རྟེན་དངོསྭ། 
ཞིང་མིན་གྱུར་དང་གཞན་ལུ་སྦྱིན། །ཕྱིར་བཅོས་ཚེ་ན་ཞག་གཅིག་སྤྱོང་དང་ 
ལྔ།[ * བསམ་པ་འཚོ་ལྷག་མཁྲོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །རང་དང་ 
གཞུན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕྱིར་བཅང་།། ༈ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་ཉུང་ 
སྐྱིད་བདེ་བ། །ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ན་བ་རྔུལ་དྲི་མང་། །ཤིག་སྲོ་མྨ་དང་ 


འབྲུག་མང་ཡུལ་ན་གནས། །ཞལ་ཏ་ལ ས་མཐའ་མང་ད ང་གོས་དེ་ལ། ། 


མཿ ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཅན་ལྡན་གང་ཟག །དགུ་ལ་འཆང་དུ་གནང་ 
ཐན་འདུལ་ཐསྡུས་གསུངས།། ངཱ དད་པའི་རྫས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་། ། 
མི་སློབ་བདག་པོ་སློབུ་བྱིན་ལེན། །ཚུལ་ལྡན་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་རྗེས་གནང་།། ་ 
ཚུལ་འཆལ་ལྕགས་བསྲེག་འབར་བའྲི་ཚུལ། །ཚུལ་ལྡན་མེ་ལོ་བུ་ལོན་ 
བཞིན།། ༈ གཞན་ཡང་གྲོང་དུ་བཙོན་ར་དང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་རད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་འོན་ 
ལྐུགས་དང་། །ཉལ་ཚེ་རི་དྭགས་ཐུམ་འཕྲད་ཀྱི། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་ 
གནས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་རྗེས་གནང་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད།། 


༈ ཀོ ལྦགས་སྡེ་ལྔ་སྤྱིར་བཀག་དམིགས་བསལ་ནི། །ས་ཚིགས་ 
མཐའ་འཁོབ་ས་ཕྱོགས་གྲང་དང་རྩུབ། །སྲོག་ཆགས་གནོད་ཡོད་དེས་ཕན་ 
ནད་པར་གནང་། །ལྟམ་ཀོ་ཉིས་རིམ་ཁྱིམ་པས་གོམ་པ་ བདུན། །སྤྱོད་དུ་ 
བཅུག་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རུང་། །མཆིལ་ལྟམ་སྒྲ་བཤད་དུག་སྡྲུལ་ 
མཆིལ་མ་འམ། །སོག་མ་མེད་དུག་སྐྱོབ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད།། 
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༈ སྨན་གྱི་དགོས་དོན་བདེར་གནས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བསྡུས་ 
དོན་༡ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤང་ཞིང་བསྒྲུབ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི་ཚུལ་འཆོས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ། །རྙེད་པས་རྟེད་ཏཱཚོལ་གཞོགས་སློང་ཁ་གྲསག་གོ། ། 
༢ མཚན་ཉིད་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་འདུས་ཀྱི། །ཁམ་ཟས་རིགས་གནས་ 
སྨན་དུ་དམིགས་དེ་འོ།། ༣ དབྱེ་བ་དུས་རུང་སོགས་བཞི་༤བསྡུ་བ་ནི། 
དུས་དང་དུས་མིན་རུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ།། ** བྱིན་རླབས་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ 
ལས་༡་དངོས་པོ་ནི། །དུས་རུང་ལས་གཞན་སྨན་གསུམ་གང་རུང་རིགས། 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ཡིན་མངོན་སུམ་ཡོད། །རུང་ཆུ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ 

༡༢ ༢༦ ༤ ༦ 
ཆོ་ག་རྫོགས། །སྔར་བྱིན་བརླབས་དང་མ་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་ལྡན། 
༢་ ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དམིགས་བསལ་གཅིག་པོས་རུང་།། ༣ རྟེན་ 
ནི་རྫོགས་པའམ་དགེ་སློབ་གསོ་རུང་ཡན། །ཤེས་རང་ལུས་ཐ་ནད་ 
སོགས་རླབས་རྐྱེན་ལྡན། །ཐུན་ཚོད་འཚོ་བཅང་ནད་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཞག་ 
བདུན་ནད་པ་དགེ་བསྐོས་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཞལ་ཏ་ལག་བླ་ཟན་བྱཅད་ 
སོགས་ཕྱིར་རུང། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཟན་ཆད་ཞག་བདུན་བརླབས་འཆད་བཀག ། 
༤་ དུས་ནི་སྔ་དྲོ་"་ཡུན་ཚད་རང་རང་མཐའ།། ཅ' སྦྱོར་ཆོག་རུང་ཆུ་ 
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གདབ་དང་བྱིན་ལེན་སོགས། །དངོས་གཞི་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ 
ལེགས་བྱ།། ༧་དགོས་པ་གསོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ཁེགས།། 
ཚེགས་ཆུང་བདེར་གནས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན།། “' ལོངས་སྤྱོད་ སེ 
ཆོ་གར་འཚོ་བཅང་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞག་བདུན་ལྕན་ཅིག་མི་སྤྱོད་ཞག་ 
བདུན་པ། །ཐུན་ཚོད་དང་མིན་ཐུན་ཚོད་དུས་རུང་མིན། །དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་ 
དང་འདྲེས་དུས་རུང་ཤས། །ཆེ་ན་སྔ་དྲོའོ་ཐུན་ཚོད་ཤས་ཆེ་ན། །དུས་ལས་ 
འདས་ཀྱང་སྤྱོད་རུང་༈འཇིག་རྒྱུ་ནི། །བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་བཅུ་སྟེང་ངོ་སླདྭ', 
གྱུར། །འཕེན་ཟད་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲུང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།། ༈ ཞག་བདུན་ 
བྱིན་བརླབས་ལྔ་ན་རོ་སླར་གྱུར། །བྱིན་རླབས་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ 
ཕྱིར། །ཐུན་ཚོད་མཐའ་འདས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
༈ ༠ རུང་ཁང་དགོས་དོན་མཚམས་བཅོས་ཞག་ལོན།ཁེགས། །བཅས་ 
པའི་མཚམས་ཟིན་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན།། ༡ གནས་ནི་རང་བཞིན་ 
མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར། །རང་ངམ་འདྲ་དབང་མཐུན་མོང་མཁོ་བཱ་ 
མིན། །དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གནས་མིན་བླ་གབ་ཊྱཅས། །སྔར་བཅད་མཱ 
འབྲེལ་གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ།། ༢' གཅོད་དུས་ཕག་ཏགྲེམས་ཟིན་ཕྱིར་ 
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ལས་གསར་བྱེད། །གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མ་བྲལ་སྔར་གནས་པ། །མེད་ན་ 
གནས་ཕྱིར་གཞན་དག་ཕྱིན་དུས་བཞིའོ། །དུས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་ 
བརླབ་ཆོག་གིས། །གཅིག་ལ་དུས་བཞིའི་མི་བརླབས་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། 
༣་ རྟེན་ནི་རྡོ་བཏེགས་སེམས་བྲསྡུས་ལས་རམཐའ་བྱུང་། །འཕྲལ་བྱུང་རུང་ 
ཁང་བཞི་པོ་སྤྱིར་བཏང་ལ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གཅོད་དམིགས་བསལ་དུས་ 
བཞི་ཡི། །དང་པོར་ལག་བླ་གཉིས་པར་དགེ་སློང་མང་། །བཞི་པར་གསུམ་ 
སོགས་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རུང་།། ༤་ ཆོ་ག་དེ་བཞི་སྤྱིར་བཏང་གསོལ་ 
གཉིས་དང་། །དམིགས་བསལ་དང་པོ་གཉིས་བཞི་སྔགས་ཀྱིའང་རུང་།། 
༣“ བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད།། @' སྒྲ་བཤད་ཟས་བཙོས་ 
ཞག་ལོན་བཞག་ཏུ་རུང་།། ཟླ འཇིག་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་ 
འདྲ། །མཚན་ཞིག་མཚམས་འཇིག་རུང་ཁང་མི་འཇིགས་གསུངས། ། 
༈ བ་ལང་ལྕས་ལྟ་བུ་ཡི་རུང་ཁང་ལ། །བཞི་ཀ་ཡོད་དམ་མེད་ན་གཅོད་ 
ཚུལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བྱ་དཔྱད་ཤེས་པ་ཆུདྭ་ངུ་དང་། །འཇུག་པ་མི་ཞན་ 
བསྡུ་བས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ ༧ ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
འདུ་ཤེས་བཅུ། །བསྟེན་དགོས་བཅུ་ནི་མི་གཙང་ལུད་ལས་བྱུང་། །འབྲས་ 


༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཆན་སྲིན་བུ་ཕྱེ་ནི་རུས་ཕྱེ་བཞིན། །ཁུ་བ་ཌྣུག་ཁྲག་གོང་བུ་མི་གཙང་ 
བཞིན། །ཟོས་ནཱ་ནུད་འགྱུར་འདིའི་དོན་ཕ་བུ་འཐབ། །བཤང་གཅེའི་རྒྱུ 
མཐུན་ཞིང་སོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར།, །ཆགས་སྡང་སྲིད་འཁྱམས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་གྱུར་བསམ།། ཛ རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོར། ། 
དོན་དམ་ནང་གི་གཙང་སྡ་སྡིག་སོགས་སྤོང་། །ཐ་སྙད་ཕྱི་ཡི་གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་ 
ཉེར་གཅིག། 


༈ ལས་ཀྱི་དགོས་དོན་རང་རང་ལས་ཆགས་ཤིང་། །དེར་བརྟེན་ 
སྡོམ་སོགས་ལས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ཚོགས་པའི་ 
བསྡུས་དོན་དང་། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་དང་པོར། །གཞི་ 
བསྲམ་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ཕྱོང་བའི་ཚད། །རྟགམ་ཕྲཉ་དུསྔ་ཛྱ་ནཉ་ཁྲོནབོ 
མཐུན་པར། །བྱེད་པ་དགེ་འདུན་རྗོད་བྱེད་ལས་མཁན་དང་། །བསྒྲུབ་བུ, 
ནོན་གྱི་གཞི་གསུམ་དང་བོ་ལ། །གྲངས་ཚོང་ཁ་སྟོང་ཆོས་ལྡན་མི་མཐུན་, 
བྲལ།། ༈ དང་པོར་གྲངས་ཚང་མི་འདྲ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །མ་ཡི་དབྲུང་ 
བར་གཉིས་ཚོགས་ཐཞི་བྱཅུ་དང་། །ཅདྱང་ཧི་ཤུ་ཡུམ་དབུས་བུད་མེད་ 
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རྫོགས། །ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཡུལ་དབུས་སྔོན་ 
སྡོམ་གཉིས་དང་འཁོར་གནང་གཉིས། །མ་ནི་བཅུ་གྲཉིས་མཐའ་འཁོབ་བུད་ 
མེད་རྫོགས། །ཕ་ལྔ་མ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་གྲངས་ཚང་དང་། །ཡུལ་དབུས་ 
སྐྱེས་པ་བསྙེན་རྫོགས་བཅུའི་གྲངས་ཚང་། །མ་ཡི་དགག་དབྱེར་ཕ་ལྔ་མ་ 
བཞི་དགྱུ། །མ་ཡི་མགུ་སྦྱིན་ཕ་བཞི་མ་བཞི་བརྒྱད། །མཐའ་འཁོབ་སྔོན་ 
གཉིས་འཁོར་གནང་གཉིས་མ་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས་རྫོགས་ཕ་ཡི་ 
དགག་དབྱེར་ལྟ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལས་རྣམས་བཞིའི་གྲངས་ 
ཚང་། །དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་ཊིཀྐས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ རིན་ཕྲེང་དེ་ 
ལས་བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་། །དགུ་བརྒྱུད་ལྡ་བཞྱི་གྲངས་ཚང་ངེས་ཅན་ 
གསུངས།། ༈ མཚོ་ཊིཀ་དགཱུ་ལྟ་གཉིས་བསལ་ངེས་ཅན་བཞི། །དེ་གཉིས་ 
བསྐོ་ཡུལ་བསྟན་པས་དགུ་དང་ལྔ། །དགོས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བརྒྱད་བཞིའི་ 
གྲངས་ཚང་སྟེ། །བསྐོ་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ཁ་སྐོང་མིན། །བཞི་ཙམ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཆགས་པར་ཞུ་བར་ གསུངས། །ངེས་ཅན་མིན་གཞན་དེ་ཡི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར།། ༈ གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་འོས་ཆོས་འགྲེང་མིན་སོགས། ། 
གཞིར་བཤད་བཅྡ་དང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་གསུམ། །ལུས་ཐ་ཐ་སྙད་གསུམ་ 


ལེ འདུལ་བ་སྡོམ། - 

ལྡན་མདོར་བསྡུས་གཉིས། །བཅས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལྡན་ནོ་དམིགས་བསལ་ནི། ། 
དོན་མཐུན་མི་སྡོད་འགྩོ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་ཆགས། །བག་ཡངས་གསོ་སྦྱོང་ 
གང་ལ་བྱ་ཡུལ་དང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ཐ་དྭད་གནས་ཀྱང་ཆགས། ། 
ལྷུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་དང་། །གཉིས་ཀ་འདུ་ 
དགོས་མཚན་མཱི་མཐུན་ཀྱང་ཆགས། །ཐ་དད་རྨཚམས་གནས་གཉིས་ཀའི་ 
ལས་ཆགས་པ། །ཡོད་དེ་རྐང་ཡས་མཚམས་རེ་གནོན་ན་འོ། །ཁ་སྐོང་ 
སྤྱོན་པ་འདུ་ཤེས་རྙེད་པས་ཆགས།། ༈ གསུམ་པ་མི་མཐུན་གཉིས་བྲལ་ 
༡མ་འདུས་པའི། །མི་མཐུན་བསྐྱེད་ལ་ལས་དེའི་མཚམས་ཁོངས་ 
གཏོགས། །ཁ་སྐོང་འོས་དང་ལུས་སམ་འདུན་མ་འདུས། །ཆད་ལས་ཡུལ་ 
མིན་སྨྱོས་གནང་ཐོབ་པ་མིན། །ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིག་པ་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན།། ¥ སངས་རྒྱས་མཚམས་གནས་ལས་ལ་མ་འདུས་པས། །མི་ 
མཐུན་མི་སྐྱེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་ཕྱིར།། ༢ ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་ 
ལས་དེའི་མཚམས།ཁོངས་གཏོགས། །གང་ལ་ཆོས་ལྡན་ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ 
མིན། །སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་ལུས་ངག་རང་བཞིན་གནས། །ངག་བྲསྡམས་ 


༡༢ 2,༧༨2 


འདུལ་གཏོགས་བྲསླབ་ཤེས་ཡུལ་དེ་དང་། །ཞེ་འགྲས་མ་ཡིན་ཐོས་པའི་ཉེ་ 
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འཁོར་གནས། །ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ་དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས། །ཕྱིར་ 
བཟློག་མི་ཆགས་ཚིག་གཟུང་མི་འོས་ཕྱིར།། ༈ ཕྱིར་བཟློག་ཆགས་ལ་ཁ་ 
སྐོང་ངེས་གཟུང་དུ། །མི་དགོས་ཆད་ལས་ཆོས་མི་ལྡན་པ་དང་། །བསྙེན་ 
རྫོགས་མུ་སྟེགས་གནས་སྦྱིན་ཁྱིམ་སྡོམ་སྦྱིན། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་ 
དང་དབྱུང་བཟོད་སོགས། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་ཆགས། ། 
སངས་རྒྱས་ཁ་སྐོང་མིན་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་ཆགས།། ༈ གཉིས་པ་རྔོད་བྱེད་ 
ལས་མཁའན་གྱི་གཞི་ལ། །བྱེད་པོ་གྲངས་ཀྱི་སྐོང་བྱེད་དབང་བྱས་ན། །ཁ་ 
སྐོང་འོས་དང་ཆོ་ག་ཤེས་གཉིས་ལྡན། །སྐོང་བྱེད་མི་བྱེད་ཆོ་ག་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད། །དབང་བྱས་གསོ་རུང་ལྟ་མཐུན་ཆོ་གཤེས། །མཚམས་ནང་ 
གནས་དང་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ།། ༈ གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་ 
གཞི་ལ་གཉིས།། ༡ དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མིན་བརྟེན་ནི། །ཤི་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོང་ཟློ་མཐུན་བྱ། །མཚམས་གཉིས་བཏདྲ་དགྩོལུ་ 
མཚམས་མི་འབྲལ་ཐནང་སྦྱིན། །རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་དང་དེ་དགྲོ་ 
གཉིས། །སྲ་བརྐྱང་བྷོ་མཐུན་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བཅུ་གཅིག། ༢ སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས།། ”་ དང་པོར་མུ་སྟེགས་གནས་སྦྱིན་ 


ར་འ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཁྱིམ་སྡོམ་སྦྱིན། །ཁྱིམ་སྡོམ་གཞིག་དང་ལྕུང་བཟེད་སྡུབུ་སྲངཱ་ལྔའོ། །དེ་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་གཞི་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ལྡན།། ཞོ རབ་བྱུང་ལ་ཡང་བསྙེན་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉིས།། ྨ དང་པོར་སྦྱིན་བསྐྲོ་ཆད་ལས་རྣམ་དག་ 
ལས། །བཞི་ཡི་༡་དང་པོར་སྦྱིན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ 
ལུས་ཐ་གནས་ཕྱུང་མིན། །གཞན་ཕྱོགས་མ་སོང་མཚན་མཐུན་ཚོགས་མུ་ 
ལོངས། །ལན་གསུམ་གྲསོལ་བཏབ་མཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་སྟེང་། །རང་ 
གཞི་ལེགས་ལྡན་བསྟན་པས་ཆོས་དགུ་ལྡན།། ༈ དམིགས་བསལ་འཁོར་ 
གནང་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམ་དག་དང་། །བསླབ་བྱིན་གསོ་རུང་ཡན་མིན་གསོ་རུང་ 
དགོས། །སྨྱོས་གནང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་དང་། །གནས་ཕྱུང་ 
བཟོད་བྱའི་ཡུལ་ལ་གནས་ཕྱུད་དགོས། །མཐུན་པ་སྦྱིན་གཉིས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ངེས་གཟུང་དང་། །མ་ཡི་མགུ་དབྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མཚན་མི་ 
མཐུན། །དགོས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཐུན་སྦྱིན་ 
ཚོགསྭ་ལ་ཆགས་པར་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༢ བསྐོ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་མཐུན་ 
མོང་བཅུ་བུཞིའི་སྟེང་། །རང་གཞི་ལྲེགས་ལྡན་བསྟན་པས་བཅོ་ལྔ་ལྡན།། 
༣་ ཆད་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ནི་བཅུ་ལྡན་ཏེ། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་ 


ལས་ཀྱི་གཞི། 
གནས་ཕྱུང་མིན། །གཞན་ཕྱོགས་མ་སོང་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་དང་། ། 
གླེང་དྲན་སྔོན་སོང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ། །འབྱེད་པར་མི་ནུས་རང་གཞི་ལེགས་ 
ལྡན་ནོ།། ༤' རྣམ་དག་གསོ་སྦྱོང་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཆོ་གཤྱེས། །གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སྱོང་གང་ཟག་བྱེ་ 
བྲག་པ། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་གནས་ཕྱུང་མིན། །གཞན་ཕྱོགས་མ་ 
སོང་མཚམསུ་གནས་གསོ་བཞག་མིན། །མཚན་མཐུན་བརྒྱད་ལྡན་དགག་ 
དབྱེ་བྱེ་བྲག་པ། །སྔ་མ་དྲུག་ཏཱདྲ་དེ་སྟེང་དགག་བཞག་མིན། །དབྱར་ཁསྭ་ 
བླངས་དང་ཆོས་ནི་བརྒྱད་ལྡན་ནོ།། ༈ ༢ གཉིས་པ་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ། །སྦྱིན་བསྐྲོ་ཆད་ལས་ཕལ་ཆེར་བསྙེན་རྫོགས་བཞིན། །ཁྱད་པར་ 
མ་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་སྦྱར། །བསྐོ་ལས་ཆོ་ག་རྗེས་བསྒྲགས་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ ༈ ལས་ཊིཀ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། ། 
རྟེན་ལ་བྱ་བ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། །སྦྱིན་བསྐོ་མི་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཡོ་བྱད་ 
སྤྱིན། །རྗེས་གནང་རང་དོན་རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་བརྒྱད། །ཡན་ལག་དབྱེ་ 
བ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་སྟེ།། ༡ དང་པོ་སྦྱིན་ལས་ཁང་གཉིས་བསྟན་པ་ 
སྤྱིན། །སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་ལོ་དྲུག་སྟན་གནང་སྦྱིན། །འཁཱོརྭ་གཉིས་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


འཁུར་དྲྭ་དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་སྦྱིན། །བྷ་དང་ཧེ་དཱ་བཞི་བཅུ་ངོ་བོ་ཉིད་, 
འཚོལ། །བསླབ་བྱིན་མཐུན་པ་སྦྱིན་གཉིས་སྦོ་མགགུ་དྲུག། །ལྕི་ཆོས་ལས་ 
དང་། །སྡིག་ལྟ་མད་འདྲེས་དབྱུང་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ། །ལས་བྱེད་བཅུ་ 
= ༡༡༡༢ ར་མ 
མཐད་བཟོད་བ སྤཾོ་བབྱ །དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློང་མ་རྒན་ལ། ། 
སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་གནང་དང་ཞེ་བརྒྱད་དོ།། ༢ བསྐོ་ལས་གསང་སྟོན་ 
དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་སྡེད་ 
གཉིས། །སྤོང་བའི་ཞལཏ་ལག་བླ་གནས་ཁང་སོགས། |བཅྷུ་གཉིས་གཟུ་ 
གསལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ། །རྩདསྦྲདཚུལ་ཤིང་ཁྱིམ་སུན་གླེང་པོ་ 
དང་། །མ་དདྭཀཱོ་ཏེད་མ་ཡི་སྟོད་པ་བྟོ། །རྟགསྟ་དལ་སྡེརུ་སྱད་གནསུ 
མལ་བྱི་བོ་འབོག །ཤིང་ཐོག་བྲིམ་དང་ཆུ་ཡི་ཞལ་ཏ་དང་། །བང་རིམ་ཞལ་ 
ཡཿ ༡༢ ༢༢ ལྟ 
ཏ་སིའུ་ཆུང་བསྲུང་སོ་ལྔ། ༣ མི་མཐུན་ལས་ལ་གྲངས་སུ་ཞུགས་པ་ 
བཞི། །བསྒ་གྱུར་བཅུདངསྨྱད་པ་ནན་ཏུར་བཞི། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ. 
བཞག་གཉིས་གནས་དབྱུང་བདུན། །བཅས་ཏེ་མི་མཐུན་ལས་ནི་ཉེར་བདུན་ 
ནོ།། ༤ བྱིན་རླབས་ལྡུང་བརྒྱད་ཤི་རྫས་རླབས་དང་དགུ།། * ཡོ་བྱད་ 
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སྦྱིན་བ་ཞལ་ཏ་གེས་ངན་དང་། །གོས་ངན་རས་སྦྱིན་སྲ་བརྐྱང་གྲཏད་དང་ 
གསུམ།། ༠ རྗེས་གནང་གསང་ནད་གསོ་དགག་བྱ་ཕྱིར་བཞི།། * རང་ 
དོན་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ།། “ མཁོ་བཞག་ཕྱག་མིན་ 
སྨྲོས་གནང་རྙེད་གཅིག་བྱ། །མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་ནང་ནས་འདིར་བསྟན་ 
གསུམ།། ༈ རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་རྟེན་བྱ་སྦྱིན་ལས་དང་། །མི་མཐུན་ 
གཉིས་ལས་༡་དང་པོ་སྦྱིན་ལས་ལ། །ཕ་མའི་བསྙེན་རྫོགས་སྟྲིན་གཉིས་ 
སྔོན་སྡོམ་གཉིས། །བཞི་བུའུ་བསླབ་བྱིན་དྲན་དང་མ་མྱོས་འདུལ། །ཉིད་ 
འཚོལ་མཐུན་སྦྱིན་རྣམས་སོ་ཁང་གཉིས་བརྟགས།། =་ མི་མཐུན་གྲངས་ 
ཞུགས་སྡིག་ལྟ་ཅན་བསྒོ་དང་། །བསྙིལ་དང་བསྡིགུས་བསྐྲད་ཕྱིར་ཏགྱེད་ 
གསོ་དགགུ་བཞག །དགེ་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། ། 
བསྙིལ་བ་སྨད་པར་བཞག་གི་གནས་དབྱུང་མིན། །ལྷག་མ་མེད་ཕྱིར་སྨད་ 
ནན་སྤོ་མགུ་དང་། །ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཕྱིར་ན་བསྐོ་ལས་མེད། །ལས་ཀྱི་གྲལ་ 
དུ་འདུ་བར་མི་དབང་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ལས་མེད་ལས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ 
སོ།། ¥ དུལ་ལྷས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་རྣམས། །དགོས་ཆེད་ལས་ 
རིགས་བཅུ་བཞིར་བསྡུ། །ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ་རིན་ཕྲེང་ལས། །གསོལ་བཞི་ 


= འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཆད་བསྒྲོརྩོད་པ་ཞི། །གོང་སྤོ་དགེ་འདུན་མཁོ་བཞག་ལྔ། །གསོལ་གཉིས་ 
བསྐོ་དང་རབ་བྱུང་གི། །མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། །གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་རྗེས་གནང་དང་། །བྱིན་རླབས་སྦྱིན་དང་རང་དོན་བཞག ། . 
གྲངས་ཞུགས་ཁྱིམ་དོན་དབུང་དང་བདུན།། ༈ རིམ་བཞིན་༡དང་པོར་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། །བསླབ་པ་བསྙིལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྲནས་སྤོ་ 
སོགསུ་དྲུག. །དཱན་དང་མམྐྱོས་ནན་ཏུད་ཆྣམས།། ༢ བསྒོ་བས་བཅུ་དང་ 
༣རྩོད་པ་ཞིས། །མཐུན་དང་དེ་ཡི་གྲསོ་སྦྱོང་གཉིས།། ༤ ས་གོང་སྤོ་བས་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། །བསྙེན་རྫོགས་དབྱུང་བ་བཟོད་པ་འོ།། *་ དགེ་འདུན་ 
ལ་མཁོ་ལས་གཉིས་ཏེ། །མཚམས་དགྲོལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའོ། ། 


བར། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་གླེང་བ་བཱསྐོ། །འབྲེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ུལ་ལོ།། * རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། །མཚམས་བཅད་མི་འབྲལ་སྨྱོས་གནང་དང་། །སྣམ་སྦྱར་ 
སྙན་དང་ཕྱག་མི་བྱ། །ལྭཁོར་གཉིས་འཁད་བ་དྲྭ་བྲ་དང་། །རྙེད་ཕུ་གྲཅིག་ 
བྱ་སྣོམ་གཉིས་དང་། །བཱ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ།། “ རྗེས་གནང་གསུང་ 
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ནང་གསོ་དགྲག་བཞི།། ༩ བྱིན་རླབས་ལྡུང་བྒྱད་ཤི་རྫས་དགུ། ། 
༡༠ སྱིན་པསསྲ་ཐརྱང་གོས་སྱན་གཿིཤ། % ཇང་ཏོན་གནསུཏན་ཚུ་ཱ 
ཤིང་གཉིས།། ༡༢ གྲངས་བས་གྲངས་སུ་ཞུགས་པ་བཞི།། ༡༣ ཁྱིམ་དོན་ 
བསླབ་སྡོམ་ཁ་སྦུབ་གཉིས།། ༡༤ ཇས་ པ་ཡམ་ 
གཉས། །ད་ལྟར་ཐའུ་བཞེས་ཐྱྱརྩ་བསྡས།། - + གཏས་་བསམ་ 
པར་འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་གཉིས། །འདུ་ཤེས་བསྒྲུབ་གཞི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་ 
ཤེས། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །འཇོག་དང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པ་འོ།། ? ༡་སེམས་ཅན་མིན་བསྒྲུབ་ཤེས་གཙོའི་སྐབས་སུ་ 
ལས། །དགེ་འདུན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ཡུལ་གྱིས་མིན། །དངོས་གཙོ་ 
མཚམས་བཅད་དགེ་འདུན་གྱིས་མིན་ཏེ། །བཅད་ཟིན་མ་ཤེས་བཅད་ཀྱང་མི་ 
ཆགས་ཕྱིར།། ༢་ སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་སྦྱིན་དང་བསྐོ་ལས་ལ། །སྤྱིར་ 
བཏང་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། །དཔེར་ན་མཁན་པོ་འཆལ་བར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །དགེ་འདུན་གཉིས་ཀས་རྣམ་དག་འདུ་ཤེས་ན། །ཉེས་མེད་ 
ཆགས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ། །ཤེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
དག་པར། །ཤེས་ཏེ་རྫོགས་ལ་ཉེས་བཅས་ཆགས་པ་བཞིན།། ༈ དམིགས་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

བསལ་སྨྱོས་གནང་དྲན་དང་མ་སྱོས་འདུལ། །ཆད་ཡས་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
འཇོག་ཡུལ་གྱིས་མིན། །དང་པོར་འདུ་ཤེས་མེད་དང་བར་པ་གཉིས། ། 
གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དགེ་འདུན་རག་ལས་ཕྱིར། །ཐ་མ་འདུ་བ་མི་སྟེར་གྲགས་ 
པ་ཙམ།། ༢ གཉིས་པ་ངོ་བོར་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །དམིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི།། ༡ མཁན་པོ་ལས་བྱེད་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ 
ཡང་། །ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཆགས་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། །འདུལ་བ་ལས་བྱུང་ 
དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་དོན་འདུ་ཤེས་འཕྲོད་དགོས་ 
ན། །བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །ཐ་མལ་མི་རྟོགས་མངོན་ 
ཤེས་རྟོགས་བཀག་ཕྱིར།། ༢ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་དོན་ཤེས་འཕྲོད་ 
དགོས་ཏེ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། །མི་ལྡན་དགོས་པ་ 
དཔེར་ན་མཚམས་བཅད་ལས། །ཆགས་ལ་སྔར་བཅད་མ་ཟིན་དགོས་པ་ 
བཞིན།། ༈ དམིགས་བསས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ལོན་ཤེས་ལ། །དོན་ཤེས་མི་ 
འཕྲོད་ན་ཡང་ལས་ཆགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྡན་པ་ 
ལ། །མི་ལྡན་ཤེས་ཀྱང་མི་ཆགས་དངོས་གཙོའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་ཀུན་ 


སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། །བྱེད་འདོད་མ་ལོག་བསམ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
2༡ ༢ 
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2༼- >¬ 


དགོས།། ༈ ༣ གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཚང་། །མ་ནོར་མ་ 
༢ 

འཁྲུལ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དགོས།། ༈ ༤ བཞི་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་ཚད་ 
རྨ 

དགེ་འདུན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་དོན་གོ་སྟེ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
བྱས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མིན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། །འདུ་བ་མི་སྟེར་བསྒྲགས་ཙམ་ནན་ཏུར་དང་། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
བཅུ་དང་འཕྲིན་ཆོག་སོགས། །བསྒྲུབ་བྱས་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་ཆགས་ 
= ༡” ༡༡ 

སོ། ༈དགེ་འདུན་མྱོང་བའང་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ཏེ། །བརྗོད་པ་ངེས་མྱོང་མི་ 
དགོས་དེའི་གནད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བསྐྱེད་པའང་གསོལ་བའི་དུས་ན་ 
ཡིན།། ༈ * ལྔ་པ་ལས་འཆགས་དེ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག །འོག་མ་མེད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་ཆགས། །གསོལ་གཉིས་བརྗོད་པ་འོག་མ་མེད་པ་དང་། ། 
གསོལ་བཞིའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་འོག་མ་མེད། །གང་ལ་བྱ་ཡུལ་གང་བྱ་ 

2༡ 

སྐྲབས་ཀྱི་དོན། །གང་གིས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ངག །གཙོ་བོར་ཞུགས་ 
པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདིར། །ངོ་བོ་བྱ་བ་བྱེད་པྲ་བརྗོད་པ་ལོ།། ༈ གསོ་སྦྲོང་ 
སོ་ཐར་དགག་དབྱེ་ལས་མིན་ཡང་། །མ་རྫོགས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་མཚོ་ཊིཀ་ 


གསུངས། །བསྡུ་བར་གསོལ་བ་གསོལ་གཉིས་གསོལ་བཞི་དང་། ། 


° འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལས་རྣམས་བཞི་ཞེས་གསུངས།། ༈ ཆོ་ག་ 
ལས་འདས་མི་ཆགས་སྨོས་ལའང་། །མེད་མི་རུང་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་ལས་འདས་གཉིས་ལས་གོ་རིམ་བཞིན། །གཏན་མི་ཆགས་ 
དང་ཉེས་མེད་མི་ཆགས་པའོ། །སྦྱིན་ལས་གསོལ་གདབ་བསྐོ་ལས་སྤྲོ་བ་ 
དྲི། ༈ཆད་ལས་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན། །ཆོས་མིན་ལས་ཡིན་སྦྱིན་ 
ཆད་དམིགས་བསལ་ཡོད། །བསྐོ་བའི་ལས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད།། ༈ བསྙེན་རྫོགས་དགག་དབྱེ་མགུ་དབྲུང་བཞི་མ་གཏོགས། །མ་ 
ཡི་ལས་རྣམས་ཕ་དང་སོ་སོར་བྱ། །ལས་བརྗོད་མོ་དེས་མི་ནུས་ཚེ་ན་ 
ཕས། །བྱ་ཞིང་མོ་དེས་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས། །ཡན་ཆད་ཉན་ཅིང་ངེས་ 
པར་བརྟགས་ན་རུང་། །འདི་ལྟར་མན་ཆད་མོ་དེས་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
སངས་རྒྱས་སོ་ཐར་མདོ་འདོན་པོར་རུང་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ལས་བྱ་རུང་བར་ 
ལས་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ ཐ་དད་གནས་ལ་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་ 
གཉིས། །འཁྲུལ་བཅས་ལྟུང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རང་རྒྱུད་འབྲེལ། །ཤེས་ 
སམ་ཡིད་གཉིས་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་མིན།། ༈ ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་དག་རིགས་ཏེ། །འདི་དང་ 


ལས་ཀྱི་གཞི། 


མཁན་སོགས་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་མཚུངས། །ལྡུང་བ་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་མི་ 
འདྲ་བར། །དུ་མ་སྲིད་ཕྱིར་ཕྱིར་བཅོས་དུ་མ་རིགས།། ༈ གླེང་གཞིར་ 
བསླབ་བྱིན་ལས་བགྱིས་མི་ཆགས་གསུངས། །ཞུ་བར་བསླབ་བྱིན་ཆགས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་གསུངས། །རྩ་བར་ཁ་སྐོང་མི་འོས་མདོ་འདོན་དང་། །སྤོ་བ་ 
བྱེད་པས་ཉེར་གནས་ལས་གཞན་ཆགས། །གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ 
འགལ་སྤོང་ལ། །གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བཞག་གཉིས་ 


སལ 


ལས། །ཁ་ཅིག་ཁ་སྐོང་མི་འོས་ལས་མི་ཆགས། །མདོ་འདོན་རུང་བ་ཆོ་ 
གའི་དམིགས་བསལ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ སྤྱིར་ ་བཏང་ཁ་སྐོང་མི་འོས་པས། ། 
ལས་མི་ཆགས་ཀྱང་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཞུགས། །ལས་བྱས་ཆགས་པར་ 
གང་ཟག་དམིགས་བསལ་ཟེར། །དང་པོ་སྤོ་བ་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལ་ཕྱི་མ་ནི། །ཞུ་བར་བསླབ་བྱིན་ལས་བརྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་། །སྤྱོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ངོ་གསུམ་དང་འགལ། ། 
༈ རང་ལུགས་ལས་བྱེད་ཁ་སྐོང་འོས་དགོས་པར། །གསུངས་རྣམས་ལས་ 
བྱེད་སྐོང་བྱེད་དབང་དུ་བྱས། །ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཆགས་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས། །ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་གཞན་ཡོད་ལས་བྱེད་ཆོས། །བཞི་ལྡན་ཙམ་ 


ར་འ འདུལ་བ་སྡོམ། 


རལ 


གྱིས་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས།། སྟ ཆཱོས་མིན་སོང་དྲང་གནས་བྲུང་ 
སྤངས་པ་གཉིས། །ཕམ་པས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལོག་པ་སྟེ། །སྤངས་ལོག་ལྔ་ཡིས་ལས་ _ 
ཐོས་མི་རུང་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཐོས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དམིགས་ 
བསལ་བསྒོ་གྱུར་མ་བཅོས་ཐོས་མི་རུང་། །བསླབ་བྱིན་ཐོས་རུང་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ། །ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོས་རུང་ཞིང་། །གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་རང་གི་ལས་ཐོས་རུང་།། ༈ མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་བཅུ་སྨྱོས་གནང་ 
དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །གཙུག་ལག་ཁང་སྡོམ་ལྔ་ནི་ 
རྩ་བར་བསྡུས། །ལྕུང་བཟེད་སྦུབ་བསྡང་ཁྱིམ་སྡོམ་ ན་གཞྲིག་གཉིས། ། 
བསྙེ་ཝཱ་མ་བསྡུམ་འཛན་པ་སྦྱོམ་གནང་མོགས། །ལྔ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ལ་བསྒྲུབ་པས། །མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞན་ལྔ་མ་རྫོགས་འབའ་ཞིག་ལ་བསྒྲུབ་པས། །མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་ 
དོགས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡིན། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་མ་རྫོགས་ཡུལ་ལའང་ 
བྱ།། ༈ གོ་དཀའ་གསུམ་ནི་ཁ་བསྲང་ཁྱིམ་སྡོམ་གཞིག །དེ་ནི་སྨྲ་དང་ 


` 


ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡིན་ན། །མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་སོགས་བྱེད་པ་འགལ། ། 


ལསཀྱིགཞི། 215 
ཁྱིམ་སྡོམ་སྦྱིན་ལ་མི་སྨྲ་སོགས་བྱེད་ན། །དེར་འགྲོ་སྟན་ལ་འདུག་དང་ཆོས་ 
སྟོན་འགལ། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་ཆོ་ག་ལུང་ན་མེད། །ཆོ་ག་ཅི་འདྲ་ཞིག] 
བྱེད་གོ་དཀའ་གསུམ། །བྱ་གསུངས་བྱས་པར་མ་གསུངས་དང་པོའི་ 
ལན། །འགྲོ་ཡང་ཟས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་གཉིས་པའི་ལན། །ལས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུམ་པའི་ལན། །སྨྱོས་གནང་ཕྱག་མིན་ཁ་སྦུབ་ཁྱིམ་སྡོམ་ 
སྤྱིན། །མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས།། སྟ བསྙིལ་དང་ 
གཞིག་བསྟང་ཐོས་པ་ཁོ་ནའི་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞུང་བཅུ་གཅིག། ༈ མ་མོར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ལྟ་སྤྱོད་ལྔ། །གནས་པདྭ་ 
མི་བྱ་ཐ་དད་གནས་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་དགེ་འདུན་ལས་གཞན་ 
ཚོགས། །ལྷག་མ་མྱ་ལུས་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརྗོད།། 

. ༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི། །བསྡུས་དོན་ལ་དྲུག་༡དབྱེ་བ་ 
དགེ་འདུན་ལས། །གང་ཟག་ལས་དང་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ལས། །དང་ 
པོ་དངོས་དང་ཕྱིས་གཉིས་བཏགས་པའོ། །དང་པོར་གསོལ་བ་ཉེར་བཞི་ཤ་ 
ཏ་ལས། །གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་ དདྷཾ་ལྭའུང་བཅས་ 


རྐཧཾ། །དེ་ལཧགེ་འུནཱ་ཏི་གཉེས་དཧ། །རོད་ཏ་ཇེས་ཉིར་ྔ་ཨིན་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


~. 


དྭང །དེ་ཡི་དོནནུ་ལྲ་བོ་ནག །ཐམམ་ཉད་དགགྤ་ནཏཱཾནྔ་གྭཏྭགས་ཐ་ 
ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དངྲ་ནོར་འདྲ་ 
དང་། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་འརྗད་པ་དང་། །གྲཆས་སུ་གུཞརྒུས་པ་བི་ 
དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱུ་བ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱུ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལས་ཤི་རྫས་ནོར་འདྲ་བསྡོམས། །སྲ་བརྐྱང་གཏད་དང་གོས་སྦྱིན་ 
བསྡོམས།། ༈ གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་དེ་ཉིད་ལས། །གནས་དང་ 
མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། ། 
གནས་མལ་སྙོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་ 
བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྟོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་ 
བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་, 
འྲམཐར་ཏྱནྟ་ཐ་དང་། །ཁང་བ།ཁང་ཆེན་ཏུསྟན་པ་རཝ། ཀྱི་ཧུད 
འབྲལ་བད་མི་འགྱུར་དང་། །སྙན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། །མདཱཾ་ 
གོ་ཐརབྱ་ཐ་དང་། །སྐོད་བདང་ནི་ནགས་ཏུལ་དང་། །ཕྱག་ཕི་བྱ་དང་མུང་ 


717 


ལས་ཀྱི་གཞི། 


ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་ 
དང་། །བསླབ་པ་སྨྱིན་དང་ཏེར་གུནས་དང་། པཔ རའ ། 
གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས། །ལག་བླ་ལག་དཔོན་གཉིས་ཀྱང་གཅིག །གསལ་དང་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་གཅིག །མང་ཕྱིར་འཁོར་གནང་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
༈ གསོལ་བཞི་སུམ་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་།། 
མུ་སྟེགསུ་གནས་དང་མཚམསདུགློལ་ནང་། །མཐུན་ཕྦིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་ 
པདང ྷརྷ །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། བཟླ བུང་བྱ་བླ་རྣཱམས་ཧྭཏུ་ ན། ཏས སྩིན་པར་བྱ་བ་དག ། 
གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཕ་མའི་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་གྲངས་ 
གཅིག །ཆེ་ཆུང་མཚམས་དགྲོལ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག །བདུན་པོ་ཞེས་པས་ 
ནན་ཏུར་དང་། །དེ་ལ་བཟོད་བྱའི་ལས་གཉིས་བསྟན། །བརྒྱད་དང་ཞེས་ 
པས་པྤེ་སྤྱན་གསུམ། ཏས དན་གསང་དང་ཚ་པ་་རྱུང། །སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱུང་དང་བརྒྱད་བསྟན་ཏ། །བསྒོ་བས་བསྒོ་གྱུར་བཅུ་གཅིག་ 
བསྟན།། ༢ གཉིས་པ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསོལ་བ་དང་། །གཉིས་དང་བཞི་ 


པམ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྟེ་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ།། ༣ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས། །ཆོ་ག་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྒོས་གྲོས་བསྡུར་བའི། །བདག་ཉིད་ 
དུ་གནས་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །'་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
དགོངས། ༤ བཞི་པ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བཞག་པ་ནི། །སྟོན་པ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པོ་རས་ཆེན་སྦེད། །གཟུ་གསུལ་རྩོད་པ་སྦྲེད་པོ་བསྐོ་དང་དྲུག །བུད་མེད་ 
རྟེན་ལ་བཞག་པ་ཕྱག་མིན་སྡོམ། །བསྒོ་བ་མཐུན་མོང་མིན་ལྟུ་སྔོན་སྡོམ་ 
གཉིས། །འཁོར་གཉིས་བྷ་དང་ཧེ་དུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཞན་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་གཉིས་ཀ་མཐུན་མོང་ངོ་།། ༣ ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་དངོས་གསུངས་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག །མདོར་བསྡུས་བཀའ་བསྡུ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་དང་། །དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་སྦང་རླབས་ཆེ་བསྟན་ལ་ཞུགས། །བསྟན་པ་འཕེལ་དང་རྐེན་ 
དཀའི་འཚོ་སྤང་ཕྱིར། །བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ 
སོ།༈ ཅ དྲུག་པ་འཐད་སྒྲུབ་སྐབས་འདིར་གསོལ་བཞི་སྨོས། །གཞན་ 
གཉིས་མི་སྨོས་ལུང་གི་དཔེ་འགའ་ན། །གྲངས་གཞུགས་བཞི་དང་ཁྱིམ་, 
སྡོམ་ཉིན་པཁ་བསྲང་དང་། །ཕྱག་མིན་རྩོད་སྦེད་བརྒྱད་པོ་གསོལ་བཞི་ཡི། ། 
ལས་སུ་བཤད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཕྱིར་ཡིན།། ༈ གཉིས་པ་གང་ 


ལསཀྱིགཞི། 
ཟག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དྲི་ལན་སྦྱིན་བླང་ཞུ་ལན་གསོལ་གདབ་དང་། ། 
བྱིན་རླབས་བརྗོད་པ་བསྒོ་བ་འབུལ་ལན་དང་། །མཐོལ་བཤགས་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་བཟོད་གསོལ་དང་། །གོ་བར་བྱ་དང་གདོན་པ་བཅུ་གསུམ་ 
མོ།༈ ༈ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་དབྱེ་བ་ནི། །དྲི་ལན་ཞུ་ལན་ 
གསོལ་གདབ་བྱིན་རླབས་དང་། །བརྗོད་པ་གཞམས་བསྒོ་འབུལ་ལན་ 
མཐོལ་བཤགས་དང་། །ཁསུ་བླང་དགག་དྱེགསོ་སྦྱོང་གོ་བྱུ་དང་། །སྲ་ 
ྫ | 
བསྟབ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །གང་ཟག་དགེ་འདུན་འབྲེལ་གཉིས་སོ་སོ་ཡི། ། 
ངོ་བོ་དབྱེ་བ་གསལ་བར་ལས་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ རང་དོན་སྔགས་ལན་ 
གཅིག་འགྲུབ་ལྷག་པོར་དང་། རོཿཧགཐཾ་ཤང་ཙགམརྒྟ་ 
བ་བརླབས། །དགག་དབྱེ་དུས་ཡོལ་བསླབ་བརྗོད་ཁས་བླངས་དང་། ། 
ཞག་བདུན་ཉི་མ་འདས་པ་བརྗོད་དང་དྲུག །རང་དོན་ཚོགས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྙེན་རྫོགས་གསོལ། །སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རང་དོན་གང་ཟག་ལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །གོས་ལྕུང་བྱིན་བརླབས་ 
ལྷུང་བྱེད་བཤགས་པ་སོགས།། ༈ གཞན་དོན་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་འདུག་ 


ཡ་ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྟེ་གསུམ། །ཚོགས་ལ་བརྗོད་དོ་ཅོགནི་འགྲང་སྟེ་གཅིག། ༈ རང་གི་དོན་ 
དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། །ཡུལ་དེ་ཕྱག་བྱ་འོས་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
དགོས། །རང་དོན་སྔགས་གཅིག་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་། །དམིགས་: 
བསལ་སོར་བཤགས་མཐོལ་དང་རྐྱེན་དབང་གིས། །དགག་དབྱེ་ལན་ཅིག་ 
བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས། །དང་པོ་བམ་ལྔ་ཕྱི་མ་ཤ་ཏཾ་གསུངས། །གཞན་ 
དོན་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་དམིགས་བསལ་ནི། །འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་བརྗོད་ཕྱག་ 
བྱ་ཤ་ཏཾ་གསུངས།། ༈ རིན་ཕྲེང་རང་དོན་འཁར་དྲའི་གནང་བ་གསོལ། ། 
གོས་ལྕུང་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོ་རབ་བྱུང་ནོད། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱ་ 
བདུག་པ་བསྲེག་སོགས་ལེན། །ལྟུང་བཤགས་གསོ་དགག་དབྱར་གསུམ་ 
ཕྱིན་རླས་དཏ། །འདུ་དཿ་ཡོངསཱཧཱཀ་དགག་དཱྱ་ཁུ་བ་ནང་། 
དགག་དབྱེ་དིག་བྱ་བཅོ་ལྔར་ལན་གསུམ་གསུངས།། ༈ ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ལ། །ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་གཞན་ཡོད་སྤོ་ 
བྱེད་པས། །ལས་བྱེད་ཉེས་མེད་བྲམ་ཟེ་བུ་མོར་གསུངས། །ཊིཀྐར་སྤོ་བྱེད་ 
མཚོན་བྱེད་མགུ་སྤྱོད་ཡང་། །ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཉེས་མེད་ 
དང་། །ཉེར་གནས་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 4 


སྟ ལྷུང་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ནན་ཏུར་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི།། ༡ དབྱེ་བ་ 
དངོས་གསུངས་བཅོ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་གསུམ། །དངོས་གསུངས་བསྡིགས་ 
སྨད་བསྐྱད་འགྱེུད་ནན་ཏུར་བཞི། (ཆང་ས 
འབད། །གཏན་འབེབས་རྒྱུབསྒྲབམད་འདྲས་གནས་དབྱུང་བདུན། །གསོ་ 
དགག་བཞག་གཉིས་བསེའ་བ་ལྱུངབཟེད་སྨུབ། ༢ འུ་བ་དང་པོབྱ 
བཞི་ཡུལ་རབ་བྱུང་། །ཆོ་ག་གསོལ་བཞི་ཁ་སྦུབ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ། །ཆོ་ག 
གསོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བཞྱི་སྨད་ 
ནན། །དབྲུང་བདུན་བསྙིལ་སྦུབ་དགུ་ནི་སྤངས་ནན་ཏུར། །གསོ་དགག་ 
རྣམ་དག་ལས་བཞག་ནན་ཏུར་འདུས།། ༣ མཚན་ཉིད་མི་འདོད་ལས་ཀྱིས་ 
ཆད་པས་བཅད། །མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་རིགས་སུ་གནས། ། 
མི་འདོད་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་སེལ། །ལས་ཞེས་གནས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་ཆད་བཅད་སེལ། །ཆད་པས་བཅད་པ་ཞེས་པས་གྲངས་གཞུགས་ 
སེལ། །བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་རིགས་སུ་གནས་ཞེས་པས། །བཟོད་པ་ 
མ་གསོལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་སྡུད།། ༤ མི་འཆོས་གནས་དབྱུང་ 
ལྷུང་བ་ཁས་བླངས་དང་། །སྡིག་ལྟར་གཞམས་བསྒོ་འཐབ་ཀྲོལ་བསྡིགས་ 


= འདུལ་བ་སྡོམ། 


ནན་ཏུར། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མངོན་སུམ་བརྒྱད། །སྔོན་ 
འགྲོང་དངོས་གསུངས་སྡིག་ལྟ་ལས་གཞན་པའི། །གནས་དབྱུང་དྲུག་ལ་ 
གཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྦྱར་བ་ནན་ཏུར་མགོ་མེད་མགོ་གདགས་ 
པའོ། །། ་ན་ཏུར་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས། འདིར་སྤངས་བསྙིལ་བསལ་བའི་སྤངས་པ་ནན་ཏུར་བདུན་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་ 


འགྲོར་གཞམས་བསྒོ་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། སྡིག་ལྟར་གཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མགོ་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ལ་གཞམས་བསྒ་སྔོན་འགྲོར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་མགོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
ནས། གཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་དགོས་པ་ཊཱིཀ་བྱེད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ལ་མགོ་གདགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པར་སྣང་ 


བོ།། “ བསྡེགས་པས་མ་ལོག་གནས་དབྱུང་དངོས་སུ་གསུངས། །སྨད་ 
སོགས་མ་ལོག་གསུམ་མཐར་གནས་དབྱུང་ནི། །སྦྱར་བ་ནན་ཏུར་མཇུག་ 
མེད་མཇུག་གདགས་པའོ། །་འདིར་ཡང་མཇུག་ཡོད་པའི་དོན་དང་། མཇུག་མེད་པ་ལ་མཇུག་གདགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་གི་རིགས་པས་དཔགས་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། © ནན་ཏུར་ལྡུང་བའི་རྒྱུ་འདྲར་ 
བསྟན་པ་ནི། །བསྐྲད་པས་སྐུར་འདེབས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ལྷག་ 
མར་དངོས་གསུངས་བསྡིགས་སྨད་ཕྱིར་འགྱེད་གསུམ། །བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ལྷག་མར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༧ སྒྲ་བཤད་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ 
བཤུང་ཕྱིར་བརྗོད། ། བཤུང་བནི་དམའ་ཕབ་པའི་སྨོད་པ། ¥ “ ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་དགོས་དོན་ནི། །ཉེས་པ་སྔོན་བྱས་འཕྲོ་བཅད་རྗེས་མི་གཞུག །བསྡུས་ 


ཕྱར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 2: 


དོན་༡བྱ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ཆད་ལས་བཞིན།། ༢ བྱེད་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡན་དང་།། ༣ དུས་ནི་དབྱར་དང་གཡེང་བའི་དུས་མིན་པའོ། ། 
དགག་དབྱེ་དེ་ཚེ་བཞག་པ་དམིགས་བསལ་ལོ།། ༤ སྦྱོར་ཆོག་གླེང་པོ་ 
བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱ། །དངོས་གཞིར་གསོལ་བཞི་མཇུག་ཏུ་ལྟུང་ཕྱིར་ 
བཅོས། །གྱིས་ཤིག་བག་ཡངས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད།། " ནན་ 
ཏུར་བསླབ་བྱ་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་། །བྱད་པར་བསྐྲད་པས་སུན་དབྱུང་ 
གནས་མི་སྡོད། །གནས་དབྱུང་བསྙིལ་བས་དེའི་སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་སྤོང་། ། 
གསོ་དགག་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་ས་གཞན་མིན། །བསླབ་བྱ་རང་བཞིན་ 
གནས་དང་གསོ་དགག་སྤོང་། །ཁ་སྦུབ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤོང་།། ༤ གྲོལ་རྒྱུ་མཐུན་མོང་བདེན་མཐོང་བཟོད་པ་གསོལ། །མཐུན་ 
མོང་མིན་པ་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བྱས་དང་ 
ནན་ཏུར་ལས། །གཞན་རྣམས་སྔད་སྟེང་ཕྱི་བྱས་སྔ་མ་གྲོལ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ 
དགག་བཅོམ་ཐོབ་པ་གྲོལ་རྒྱུར་གསུངས། །བདེན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་གསར་གྲོལ་དཔྱད།། ༈ མ་མཐོང་གནས་དབྱུང་ལས་གཞན་ནན་ 
ཏུར་རྣམས། །ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་ཡན་ལག་དང་། །དམིགས་ 


° འདུལ་བ་སྡོམ། 


བསལ་མི་འདུ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དོད་དུ་གླེང་བྱེད་ 
ཀྱིས། །ཉེས་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བསྒྲགས་ནས་ནན་ 
ཏུར་དེ་དང་དེ་བྱ་ཞིང་། །ནན་ཏུར་གང་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཁས་མི་ 
ལེན་ལ་བསྒྲགས་དང་མངོན་སུམ་གཉིས། །ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་མ་མཐོང་ 
གནས་དབྱུང་བྱ།། ༈ བཟོད་གསོལ་དགོས་དོན་ཡུལ་དེ་ཆད་ལས་ 
གྲོལ། །བསྡུས་དོན་༡བླང་ཡུལ་ཆོས་ནི་དགུ་ལྡན་ཏེ། །བསུམ་རྟེན་ཆ་„ 
ལུགས་བསྐུབ་བཞི་ལོག་པ་མིན། །ངྱ་ཧུྱ་རྟགས་གཞོམ་མཉམ་པའི་སྤྱོདུ་ 
པར་སློབ། །ནན་ཏུར་རྒྱུ་གཏོང་གསོལ་གདབ་ཚོགས་མ་ལོངས།། ༢ རྟེན་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྟེང་། །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་པོའམ་དེས་ 
བསྐོས་པའོ།། ༣ ཆོ་གར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ།། ༈ ཁ་ 
ཅིག་བསྡིགས་ནན་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །གླེང་དྲན་མ་བྱས་སྤྱིར་བཏང་ 
ནན་ཏུར་གྱི། །ལས་མི་ཆགས་ལ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ན། །ཀུན་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་བཀའ་བློ་མི་བདེར་ཕྱོགས། །ཕྱོགས་འགར་མི་འབྱེད་བརྗོད་བཅས་ 
ཕུར་བཅས་འགྱུར། །འབྱེད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་དབྱུང་། །ལེན་ 
ཡང་མི་འཆོས་མི་འཆོས་གནས་དབྱུང་ལ། །འཆོས་དེ་སྡོམ་ལ་ནན་ཏུར་མི་ 


༡ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། £ 


བྱེད་ཕྱིར། །བསྡིགས་ནན་གཞི་སྟོར་སྐྱོན་གྱུར་དེ་བཞིན་དུ། །སྨད་སོགས་ 
ལ་ཡང་གཞི་སྟོར་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས། །ཟེར་ཡང་སྐྱོན་མེད་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
ལ་སོགས། །གྱུར་ཀྱང་ལྷག་མར་ཕྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པར། །སྐབས་དེར་ 
ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་བྱ་བར་གསུངས།། ༈ མཐོལ་བཤགས་དགོས་ 
དོན་ལྕུང་དག་ཉིང་དགོས་ནི། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཅུ། 
༈ དག་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ་མིང་རིགས་བརྗོད་ཕྱིར་བཅོས། །མཐར་བཙལ་རྐྱེན་མ་ 
འབྱོར་དང་མཚན་གྱུར་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འོ། 
5 ༤ ༥ 
དང་པོ་གཉིས་དངོས་གསུམ་པ་བཏགས་པ་ཙམ། །བཞི་པ་དག་པ་དངོས་ལ་ 
དག་རྒྱུར་བཏགས། །ལྔ་པ་དག་རྒྱུར་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་གསུངས། 
༈ དག་ཚུལ་སྱོང་ངེས་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི། །ལྕུང་བ་བཤགས་པས་ 
ལས་དེ་སྲབ་པད་བྱེད། །མྱོང་ངེས་མིན་པའི་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི། 
ལྕུང་བ་བཤགས་པས་མངོན་གྱུར་བྱེད་བཅས་དག། ] བསྡུས་དོན་བསམ་ 
པའི་ཕྱིར་བཅོས་སྦྱོར་དག་བསྒྲུབ། །དང་པོར་སྔར་འགྱོད་ཡྱིས་སྡོམ་ཕྱིར་ 
བཅོས་འདོད། །མྱང་འདས་བསམ་ཟིན་༈སྦྱོར་བའི་དག་བསྒྲུབ་ལ། ། 


མཐོལ་དང་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཉིས་མཐོལ་དགོས་དོན། །འཆབ་ཉེས་མི་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 
འབྱུང་ཉེས་པའི་འཕེལ་རྒྱུན་ཆད། །བསྡུས་དོན་༡མཐོལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན། །བསྒོ་གྱུར་བསྒོ་ལས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། །སོར་ 
བཤགས་དེར་ཚོགས་ཀུན་དང་ལྟུང་གཞན་རྣམས། །བདུན་ལྡན་གཅིག་ལ་ 
མཐོལ་རུང་མ་རྙེད་ན། །དགེ་བསྙེན་ཡན་དང་མཚན་མི་མཐུན་ལའང་ 
རུང་། །དེ་བཞིན་མཚམས་གཞན་གནས་པ་ཡང་ངོ་གསུངས།། ༢ རྟེན་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་༣དངོས་པོ་ལྷུང་བ་ཡིན། །རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ 
མཐོལ་ཟི ཟིན་ མིན།། ༤ ཆོ་གར་སྔགས་གསུམ་སོར་བཤགས་སྔགས་ 
གཅིག་དང་། །ཐ་མལ་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་འཆབ་ཉེས་ཁེགས། ། 
༈ དགེ་ཚུལ་སོགས་གསུམ་༡བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། ། 
མཐུན་མོང་བདུན་སྟེང་མིང་རིགས་མཐུན་མ་གོས།། ༢ རྟེན་ནི་རབ་བྱུང', 
༡༩༨༤ ༨ 
གསོ་རུང་ཤེས་རང་གནས། །ལུས་ཐ་བསྙིལ་བ་མ་ཡིན་ཆོས་བཞི་ལྡན། ། 
༢ ༡ ༤ 
༣ ལྷུང་ཆོས་བཞི་ལྡན་བཤགས་ཉེས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ། །ཤེས་སམ་དྲན་ 
ནུས་འཆབ་ཉེས་མི་ལྡན་པའོ།། ༤ ཆོ་གར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཤེས་ 
པར་བྱ།། ༈ བསྙེན་རྫོགས་འཆབ་ཉེས་མཐོལ་བའི་དགོས་དོན་ནི། ། 
བཤགས་པའི་རྟེན་ རུང་ལྷག་མའི་སྤོ་བ་: ཐ་ཆགས། །བསྡུས་ ་དོན་༡ཡུལ་ཆོས་ 
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 


བདུན་ལྡན་༢རྟེན་བཞི་ལྡན།། ༣ ལྷུང་ཆོས་བཞི་ལྡན་རང་གི་ཉེས་པ་འཆབ།། 
ཕམ་པ་བསྡམ་བྱ་འཆབ་ཉེས་ལས་གཞན་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་ 
སམ་དྲན་ནུས་པའོ།། ༤ ཆོ་ག་དངོས་གཞིར་མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུ།། 
ལྷུང་གཅིག་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་བཅབ་པ་གཉིས། །ཞག་མང་བཅབ་ 
ཉེས་གྲངས་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས། །ཞག་གྲངས་དཔག་མེད་བཅབ་ལྔ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྷུང་གཉིས་ལྟུང་མུང་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ་དང་། །ལྷུང་བ་དཔག་ 
མེད་གྲངས་ཤེས་བསྔལ་བུས་བཞེ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་བའི་མཐོལ་སྔགས་མུ་ 
བཅུ་དགུ། །མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོམ་མི་དགོས་ཐབས་ལེགས་བྱ། ། 
༈ བཅབ་ཉེས་བཤགས་པའི་དགོས་དོན་བཅབ་ཉེས་དག། ? ལྷུང་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཕམ་ལྷག་བཅབ་ཉེས་མིན། །རང་གི་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་ 
སམ་དཱན་ནུས་པའོ།། ༢ ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔར་གྱི་ཆོས་བདུན་སྟེང་།། 
ལྷུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པས་མ་གོས་པའོ།། ༣ རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་༤ཆོ་ 
ག་དངོས་གཞི་ལ། །བཤགས་མུ་བཅུ་དགུ་མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ། 
༈ དངོས་གཞི་བཤགས་པའི་དགོས་དོན་ལྟུང་བ་དག །བསྡུས་དོན་ 
༡ལྕུང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བཤགས་བྱ་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་སམ 


° འདུལ་བ་སྡོམ། 


དྲན་ནུས་པའོ།། ༢ ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ། 
ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དྲུག་ལ་བཤགས། །ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྟ་ལ་ 
བཤགས། །ཕམ་པའི་སྤོམ་ཐོ་ཡང་ཐ་བཞིི་ ་ལ་བཤགས། །གཞན་རྣམས་ 
ཐའ 

གཅིག་ལའོ་ཕམ་ལྷག་མ་གཏོགས་སོ། །དམིགས་བསལ་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལྔས་ནི། །ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་མན་ཆད་གཅིག་ལ་བཤགས། ། 

༣ རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་༤སྦྱོར་ཆོག་སྤང་ལྟུང་ལ། །སྤང་འབྲལ་སྔོན་བཏང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས། །དངོས་གཞིར་ལྟུང་གཅིག་གཉིས་མང་དཔག་ 
མེད་བརྗོད།། ༈ མཚན་མི་མཐུན་ལ་བཤགས་ན་དག་སྲིད་ཀྱང་། །ལྟ་བ་ 
ཐ་དད་ལ་བཤགས་གཏན་མི་དག། སྟ དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྔར་སྤོ་མགུ་དབྲུང་བ་སོགས། །མི་དགོས་ལྷག་མ་གཅིག་མདུན་ 
བཤགས་པས་དག །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལྕག་མའི་བཅབ་ཉེས་དང་། ། 
དངོས་གཞིི་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །མཐོལ་དང་སྤོ་བས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་བཤད་ཟིན་གཉིས་པ་སྤོ་བ་ལ། །དགོས་ 
དོན་ལྕག་མའི་བཅབ་ཉེས་དག་པར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་༡ནོད་ཡུལ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་བཞི་ལྡན།། ༢ རྟེན་ཆོས་བཅུ་ལྡན་སྦྱིན་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས།། 


ྱརབཅསཀིགཞི། 


ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །ལྕག་མའི་བཅབ་ཉེས་ཁྱད་ཅན་མིན་རྒྱུད་འབྲེལ། ། 
ཤེས་སམ་དྲན་ནུས་དག་པའི་དོན་དུའོ།། ༤ ཡུན་ཚད་བཅབ་པའི་ཞག་ 
གྲངས་དེ་སྲིད་དང་། །སྔ་ཕྱི་བླུང་བ་རིང་བ་དེ་སྲིད་དུའོ།། * ཆོ་གར་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ།། ༅ སྒྲ་བཤད་རང་བཞིན་སར་གནས་ 
དམན་པར་སྤོ།། ༈ ༡ སྤོ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ཚོགས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །གྲངས' 
ཚང་ས་རང་མཚམས་གནས་ལྟུ་མཚན་མཐུན།། ༢ གནས་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གནས་བརྟན་སོ་ཐར་གནས། །སྤོ་སྤྱོད་མིང་མཐུན་གཞན་གསུམ་མེད་ 
པ་དང་། །གང་དུ་སྔོ་བ་ནོད་པའི་གནས་ཡིན་པའོ།། ༣ རྟེན་དང་༤ལྟུང་བ་ 
"ཡུན་ཚད་སྔར་ཇི་བཞིན།། ༅ བསླབ་བྱ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་ 
བྱེད། །ལྷག་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་དང་མཁན་སོགས་བྱེད། །ཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། །མཉམ་འགྲོགས་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། །ནང་པར་ཆོས་སྟོན་ 
འདུ་ཐདགོངས་ཀུ་དང་ །དུས་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དང་དམན་སྤྱོད་ལྔ། ། 
དང་དུ་བླང་ཞིང་དུས་འདས་འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད། །འཐབ་ཀྲོལ་རྐྱེན་བྱུང་ 


ཡར འདུལ་བ་སྡོམ། 


བཏང་ཞིང་སླང་ཡང་བླང་།། ༈ ལྷག་མ་དངོས་གཞི་མགུ་དབྱུང་ཕྱིར་ 
བཅོས་གཉིས། །ནོད་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་སྤོ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། །ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ། །དགོས་པ་ཞག་གྲངས་སྒྲ་བཤད་ཁྱད་པར་ 
བཞི། །དང་པོ་ལྷག་མ་ལྕི་ཆོས་བཅོས་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་པ་དབྱུང་དང་ལྕི་ 
ཆོས་བཤགས་པ་ཆགས། །གསུམ་པ་ཕ་ཡིས་ཞག་དྲུག་མས་ཟླ་ཕྱེད། ། 
བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མགུ།། ༈ དབྱུང་བའི་དགོས་དོན་ 
ལྷག་མ་དག་པར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་༡ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དང་པོ་ 
བརྒྱད། །སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་མགུ་སྤྱོད་ལྡན།། ༢ རྟེན་ནི་བཞི་ 
བཅུ་ཉི་ཤུ་གྲངས་ཚང་སོགས། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་༣གང་གི་དོན་ནོད་ 
པ། །ལྷུང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཡིན། །རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་ 
སམ་དཱན་ནུས་འཆབ་མི་ལྡན།། ༤ ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་གསོལ་བརྗོད་བར་ 
དུ་བསྡིགས། །མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་གཟེངས་བསྟོད་བྱ།། ༈ སྤོ་ 
མགུ་མཚན་ཉིད་འཕོ་དང་མི་འཕོ་ལ། །མུ་བཞིསློ་མགུ་སྤྱོད་ནས་ཞག་ལོན་ 
ཚེ། །ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ཞག་ 


,2,པ༩༼. 


ལོན་ལ་ཡང་སྦྱར། གྲཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤྱོད་ཚེ་ཞག་མ་ལོན། །ལྷག་མ་ 
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 
རིགས་འདྲ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མིན། །གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤྱོད་ཚེ་ཞག་ལོན་ 
ནས། །རིགས་འདྲ་བྱུང་བ་མཚན་འཕོ་མིང་མི་འཕོ། །སྤོ་མགུ་ཞག་མ་ལོན་ 
ཚེ་ཡང་ལྷག་མ། །རིགས་འདུ་བྱུང་བ་མིང་འཕོ་མཚན་མི་འཕོ། །གཞི་ནས་ 
སྤོ་མགུ་ཞག་མ་ལོན་ལའང་སྦྱར། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འདུལ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ 
རྣམས་གསུངས། །རང་ལུགས་གཉིས་མིན་མཚན་འཕོ་མིང་མི་འཕོའི། ། 
མུ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ལྷག་མ་ཡི། །ལྟུང་བ་བཞི་བསུད་བྱེད་ལ་ནན་ཏུར་ 
ཕྱིར།། ༈ སྤོ་སོགས་གྲངས་མ་ཚང་བས་མ་ཆགས་སྐབས། །ལྷག་མ་ 
རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྦོ། །མི་སྦྱིན་སྤོ་བ་སྔ་མ་སླར་ཡང་སྦྱིན། །སྔ་ 
མ་འཆབ་བཅས་ཕྱི་མ་འཆབ་མེད་ན། །སྔ་མའི་བཅབ་ཉེས་སྤོ་བས་དག་བྱས་ 
ནས། །དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་སྦྱིན། །གཉིས་ཀ་འཆབ་ 
བཅས་གཉིས་ཀའི་མིང་བརྗོད་པའི། །ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བ་སྦྱིན་དུ་ 
རུང་། །བཅབ་ཡུན་མི་མཉམ་རེང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་བཞིན་ཚིག་ 
གཅིག་མགུ་བ་སྦྱིན་ལའང་མཚུངས།། སྟ སོ་མགུསྦྱིན་དྲུག་སྤོ་མཐར་མགུ་ 
སྦྱིན་དགྲུ། །དབྱུང་སྦྱིན་བཱ་གཉིས་བཅས་ཏེ་ཆོ་ག་ནི། །ཉི་ཤུ་བདུན་ནོ་ 
གསོལ་གདབ་ཉེར་བདུན་མཚོན།། ༈ དབྱུང་ལས་བསྡིགས་དང་མཇུག་ 


= འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྡུད་འགྱེལ་ལ་བྱ། །གཟེངས་བསྟོད་བསླངས་ནས་བྱ་བར་འགྲེལ་ཆུང་ 
གསུངས། །བམ་ལྔར་འགྱེད་ཚུལ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་ལམ། །བློ་ཡིས་ 
འགྱེལ་དུ་བཅུག་གསུམ་གདམ་ངར་གསུངས།། ༈ གཞན་བསྲུང་བླ་མའི་ 
སྣོད་དང་དགེ་འདུན་བརྗིད། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་ 
བྱ།། ༈ བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡིགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྨད་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བསྡེགས་པ་ཉིད་ཆགས་དེ་བཞིན་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་། །གནས་དབྱུང་བདུན་ཀྱང་བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན། །དེ་ལྟར་ 
ཆགས་ཤིང་གསོ་དགག་བཞག་པ་ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་ཆོ་ག་ 
དོད་ཐུབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་ལས་ནང་ཚན་བསྐོ་ལས་ནང་ཚན་སོགས། །ཆགས་ 
ཤིང་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའི། །དབང་བྱས་འབྲུལ་ན་དོད་མི་ཐུབ་ 
ཀྱང་ཆགས།། ༈ ཁ་སྡུབ་དགོས་དོན་ཉེས་པ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། ། 
བསྡུས་དོན་༡ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ཡིན། །གཞེ་སྐྱུར་རང་གི་འཁོར་ 
གཏོགས་སྔར་སྦུབ་མིན། །ཁྱིམ་ཚོགས་མ་ལོངས་ཤེས་རང་ལུས་ཐཱ་ 
གནས།། ༢ རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་༣དངོས་གཞིར་གསོལ་བའི་ལས། ། 
མཇུག་ཏུ་ཁ་སྦུབ་མཛད་ཅེས་གོ། བར་བྱ། །ཚིག་གཅིག་ཁྱིམ་བཞིར་གཅིག་ 
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ཅར་ཁ་སྦྲུབ་རུང་།། ཅས ཁ་བསྲང་དགོས་དོན་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །བསྡུས་དོན་༡ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཤེ་སྐུར་དོད། །ཉེས་པ་ 
གཏོང་དང་སྔར་སྦུབ་མིན་པའི་དོད། །ཁ་སྦུབ་དང་འབྲེལ་གསོལ་གསུམ་ 
གདབ་བརྒྱད་ལྡན།། ༢ རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་༣དངོས་གཞིར་གསོལ་བའི་ 
ལས།། ༈ བསླབ་བྱིན་རང་བཞིན་ནོད་ཚུལ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ། །དང་ 
པོར་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་གསུམ།། ༈ གཉིས་པ་ནོད་ཚུལ་༡ཡུལ་ 
བཞིན། །གསོ་རུང་ཡན་མིན་གསོ་རུང་ངེས་གཟུང་དགོས།། ༣ གང་དོན་ 
ནོད་པ་ལྕུང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་དྲན་ 
ནུས།། ༤ ཡུན་ཚད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཅསྒྲ་བཤད་ནི། །འཆབ་མེད་དག་ 
ཕྱིར་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་། །དམན་སྤྱོད་དང་བླང་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཕྱིར་ 
བཤད།། ༈ གསུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་༡ཡུལ་ནེ་སྦོ་སྤྱོད་བཞིན།། ༢ གནས་ 
ཆྩོས་ཊཉིས་ལྡན་ཞྐནས་བརྟན་སོ་ཐང་གནས། །མིང་མཐུན་གཞན་གསུམ་ 
མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའོ།། ༣ རྟེན་ནི་བསླབ་པ་ནོད་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ།། 
༤ གང་དོན་སྤྱོད་པ་”ལྕུང་བ་ཡུན་ཚད་འདྲ།། ༈ དམིགས་བསལ་དགྲ་ 


ཟའ དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི། 


བཅོམ་ཐོབ་དང་མཐུན་མོང་མིན། །ཕམ་པ་མཚན་གྱུར་བསླབ་བྱིན་ཆད་ལས་ 
གྲོལ།། 


༈ དུས་དང་དུས་མིན་གཞིའི་སྐབས་ལྷག་མ་ཡི། །བཅབ་ཉེས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་བཞི། །དང་པོར་༡དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཆོས་ 
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གསུམ་ལྡན།། ༢ གནས་ནི་མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡོད། །འདུ་ 
ཤེས་མ་འབྲུལ་ཀུན་སློང་བརྗོད་འདོད་མེད། །སྦྱོར་བ་མི་མཐོལ་མཐར་ཐུག་ 
མཚན་མཐའ་རྫོགས།། ༈ བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་དྲན་མི་ནུས་གསུམ་ནི། །བྱས་ 
སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་དང་། །ཅི་ཞིག་བྱས་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་དང་།། 
བསམ་བཞིན་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་མི་ནུས། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོར་བབས་ 
ནས་སླར་བླངས་པ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོར་སྨྱོས་པ་དེ། །སངས་ཚེ་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ཡིན་བཞིན། །བབས་སྦྱོ་ལྡུང་བ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །མིན་ཡང་ 
སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ཊིཀྐར་མ་རྫོགས་ལྷག་མ་མེད་ 
གསུངས་པ། །རྫོགས་མ་མྱོང་ལ་དགོངས་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། ། 


235 
ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི། 


སྟ བཅབས་དུས་མི་ཤེས་སྤྱད་བརྗོད་ཉུང་མི་བྱ། །སྤྱད་བརྗོད་དངོས་ 

གཉིས་མཚོན་གཉིས་མདོ་བཞིས་བསྟན། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་ 
བ་དྲུག །སྱིན་དྲགའཐབཀྲལ་ཅན་བྱུང་བཏང་བུ་དྲུག །དུས་འདས་འབྱུང་ 
འགྱུར་བརྗོད་པྲ་དྲུག་བསྡོམས་པས། །ཆོ་ག་ཉེར་བུཞིའོ་འཐབ་ཀྲོལ་འཇིགས་ 
བྲལ་ཚེ། །བླང་དྲུག་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ་དེ་ལས་ནི། །སྦྱིན་དྲུག་ལས་དང་ 
གཞན་རྣམས་སྔགས་ཚིག་གོ།། 


༈ ས་གཞན་གནས་པཊཌཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ནི། །སྦོ་མགུ་སྨྱོད་ལྡན་བཅྟ, 
གཉིས་ཐན་ཕོག་ནན་ཏུར་ཐུསཔ་བཞྲི། །གནས་དབྱུང་ཐསཔ་བདུན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་བ་དང་། །ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་བཅས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་གོ། །ཞིབ་མོར་ 
དབྱེ་བ་སྔོ་སྤྱད་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་གསུམ། ྡཐརཕགུསོདགུས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ། །སྦོལྡན 
གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། ྔཾམར་སཐུ་ཝན་བུ་སྤོ་མགུ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་ནན་ཏུར་མན། ། 
བྱཿ་བཞི་བཅས་ཏེ་བཞི་བྱུ་རྩ་བཞིའོ།། ༢ ངོ་བོའི་བསྡུ་བ་གནས་དབྱུང་ཐྱསཔ་ 
བཏནདངད་གཟུལ་བསྙིལ་སྤངས་པ་གཞན། །ནན་ཏུར་ཊསཔ་བཞི་ནི་སྨད་པ་ས་ 
གཞན་དང་། །སྤོ་སོགས་སོ་གཉིས་དག་བྱེད་ས་གཞན་གནས། །རྣམ་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ནན་ཏུར་ཐས་པ་གཉིས་ཀར་འདུ། །སྤོ་མགུ་སུམ་ཅུ་ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྷིན་ 
རྣམས། །ས་གཞན་ན་གསས་་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་ཊསཔ་མིན་པར་འདུ། །བསླབ་ 
བྱའིབསྡུ་བ་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ། །ཉིདུ་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་བཅུ་བདུན་ཁྱད་ 
ཅན་སྤྱོད། །ལྔ་སྤོང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལེན་ས་གཞན་གནས། །ཆེན་པོའོ་སྤོ་ 
མགུ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ནན་ཏུར་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཏེ་ཉེར་བྭདུན་ 
རྣམས། །དམན་ལྔ་མི་ལེན་ས་གཞན་ཆུང་ངུར་འདུ།། ༣ མཚན་ཉིད་ 
དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཆོག་ལྟོས། །ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་སྤོང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས།། ༤ བསླབ་བྱ་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་བ་སོགས།། *ˆ སྒྲ་བཤད་ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ལས་གཞན།། ཅ གྲོལ་དུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ནན་ཏུར་ཉིད་འཚོལ་བཟོད་པ་གསོལ་བས་གྲོལ། །སྤོ་ 
སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་ཞག་གྲངས་འཁོར་བས་གྲོལ། །སྤོ་ལྡན་མགུ་ནོད་མགུ་ལྡན་ 
དབྱུང་བས་གྲོལ། །ནན་ཏུར་སྔར་སྟེང་ཕྱི་བྱས་སྔ་མ་ལས། །གྲོལ་ཡང་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ།། ༈ དུས་འདས་འབྱུང་འགྱུར་ 
འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་སྤྱོད་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རྐྱེན་གྱིས། ། 


ཿ 237 
ཡོངས་སྦོང་གི་གཞི། 


ཚོགས་སམ་གང་ཟག་ལ་བཏང་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། །རྐྱེན་བྲལ་དེ་འཕྲོ་ 
སྔགས་གསུམ་བཟླས་པས་བླང་།། 


༈ གླེང་དྲན་དགོས་དོན་ལྕུང་བ་དག་པར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་ 
༡གླེང་བར་བྱ་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་གནས་ 
ཕྱུང་མིན། །གཞན་ཕྱོགས་མ་སོང་ནད་མིན་འབྱེད་མི་ནུས། །གླེང་བྱེད་ཉིད་ 
དང་ཞེ་འགས་མིན་པ་འོ།། ༢ རྟེན་ཆོས་དགུ་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
སྟེང་། །ནད་པའམ་ནད་པས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་མྱིན། །གླེང་བྱ་དེ་དང་མ་ 
འགྲས་བྱམས་སེམས་ལྡན།། ༣ གནས་ནི་དབེན་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་. 
མིན། །དམིགས་བསལ་ཚོགས་དབུས་བྱུང་བ་ཚོགས་དབུས་གླེང་། ། 
༤ དུས་ནི་དབྱརྭ་དང་གཡེང་བའི་དུས་མིན་པའོ།། ༽ གཞི་ནི་ཁྲིམས་ལྟ་ 
ཆོ་ག་འཚོ་བ་བཞི། །ཉམས་པ་གང་རུང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས།། ༠ ཇི་ལྟར་གླེང་ཚུལ་རང་ཉིད་ 
གླེང་བྱེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བསམ་པ་དང་། །གླེང་ཡུལ་ 
གནས་དུསུ་གླེང་གཞི་ལྡན་མིན་བརྟགས། །དྲན་ཤེས་བྱམས་སྙིང་སྔོན་ 


± འདུལ་བ་སྡོམ། 


བཏང་སྐབས་འབྱེད་གཞུག །གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་གླེང་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ། ། 
བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བླེང་ 
སྐབས་དྭབྱེ་བར་བྱ།། ¥ # བྱ་བ་མཐའ་དག་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ། ། 
གཞམས་བསྒོ་སོགས་བྱ་མ་བཏང་བཞི་བསྡུད་ན། །སྨད་ནན་བྱ་ཞིང་མ་ལོག་ 
གནས་དབྱུང་བྱ། །ཕྱོགས་འགར་མི་འབྱེད་བརྗོད་བཅས་གདམས་ངག་ 
བཞག །གསོ་དགག་བཞག་ཀྱང་མ་དུལ་གནས་དབྱུང་བྱ། །མི་མཉེན་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ཕུར་བཅས་བྱ། །མ་དུལ་གདམས་ངག་བཞག་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་བྱ། །མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས། །བརྗེད་ 
ནས་མི་ལེན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་སྦྱིན། །ཤེས་བཞིན་མི་ལེན་མ་མཐོང་གནས་ 
དབྱུང་བྱ། །རྒྱ་ལེན་ངོ་བོ་མི་ལེན་བཞམས་བསྒོ་སོགས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་སྡིག་ལྟའི་གནས་དབྱུང་བྱ། །ཁས་བླངས་མི་འཆོས་མི་འཆོས་གནས་ 
དབྱུང་བྱ། །འཆོས་ན་ཚུལ་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག །རང་བཞིན་ 
ཉམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཉམས། །གསུམ་གྱིས་གསོ་དགག་བཞག་ 
ཀྱང་བཞག་པ་མིན།། 
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ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། 

སཱ འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ཕྱུང་བཟོད་གསོལ་ལ། །བཟོད་སྦྱིན་ 
མཐུན་སྦྱིན་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བྱ།། ༈ ལས་བྱེ་དངོས་ཀྱི་གཞི་ཡི་ཡན་ལག་གསུམ། ། 
༡ གནས་ནི་གླིང་གསུམ་གང་རུང་མཚམས་ནང་ཡིན།། ༢ ཡུལ་ལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས། སོ་སྐྱའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའོ་འབྱེད་པོ་ 
ནི། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བའོ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། །འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ 
ཀུན་སློང་འབྱེད་པར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས། ། 
མཐར་ཐུག་ལས་དེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་རྫོགས། །སྤྱོད་པའི་དབྱེན་གཏོགས་ 
ལྷུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར།། ༈ ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ 
ལས། །ཐ་དད་བྱ་རུང་གཟུ་བོས་མཚམས་ཕྱིར་བྱ།། 

༈ འཁོར་ལོའི་དོནདང་འཁོརལོའི་དྱེནགྱིདན། །དང་པོར་འཁོར་ 
ལོ་འདྲ་ཆོས་དྲུག་དང་གསུམ། །རིམ་བཞིན་བྱེ་སྨྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་༡གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ལ། །གནས་དུས་ཡུལ་ 
རྟེན་དབྱེ་བའི་དོན་ལྔའོ།། ༢ འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་བསམ་བཞིན་ 
དུ།། ༣ སྦྱོར་བ་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བརྗོད་འབྱེད་པར་བྱེད།། ༤ མཐར་ཐུག་ 


རྱ འདུལ་བ་སྡོམ། 
ཡན་ལག་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པར་གྱུར།། * སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དབྱེན་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན།། ༤ ཉེས་དམིགས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ནས་མ་འདུམས་བར། ། 
སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་ལམ་ལྔ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ལྟ་ཀླུ་མིར་ 
བཅས་འཁྲུག། རྨ ཡུན་ཚད་ཞག་གཅིག་ནང་དུ་འདུམ་པར་ངེས།། - 
དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་༩མཚམས་མེད་བྱེད་པོར་ལྡན།། ༈ བྱེད་པོ་ཆོས་མིན་ 
ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཏེ། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་བྱེད་པོས་ཆོས་བཞིན་ཤེས།། 


༈ རྩོད་པའི་དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་ལ་ 
བདུན་༡རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །ནང་གི་རྩོད་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 


རྣམས། ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི 'གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས། །གཏན་དབབ་ མི་ནུས་ 


ནང་གི་རྩོད་རྒྱུར་བརྗོད། །ཕྱི་ཡི་རྩོད་རྒྱུར་དེ་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲུབ། ། 
གདམས་ངག་བཞག་སོགས་ལོག ས་ཤིག་སྤོང་ བར་བྱེད། །ཆླུངུ་བླངས་ 
ལས་ལ་མཐུན་པ་ ་མི་ ་མི་སྦྱིན ་བཞི། །སོ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་གྱིས་ མངོན་སུམ 'གྱིས།། 


གཏན་དབབ་ ུས་སྱིརཕྱིཨི་རྩོད། རྒྱར་ ་བརྗོད།། ༢ ངོ་བོ་མི་མཐུན་ སྨྲས་ ་པའི་ 
ཚིག་གི་ཕྱིར། །སེམས་གཞོལ་འཁོན་ 'འཛིན' ་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག ། 
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འཐབ་སོགས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན།། ༣ ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ 
འགྱེད་ཕྱིར་མི་གདམས་ཕྱིར། །ལྟུང་ཕྱིར་བྱ་བ་ལུས་ཕྱིར་རྩོད་པ་བཞི། ། 
ཞིབ་མོར་དབྱེ་བ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། །མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་ལ་ལྔ་རྒྱུ', 
བཅས་དང་། །རྒྱུ་མེད་ལ་བཞི་གཞི་མེད་གཞི་གཞན་བསྒྲུབ། །ཕྱིར་བཅོས། 
མི་ལྟོས་སྨྱོན་པས་བྱས་པ་འོ། །ལྷུང་ཕྱིར་རྩོད་གཞི་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས། ། 
རྩོད་པ་གསུམ་སྟེ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་དང་། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་དགེ་འདུན་. 
མཐའ་དག་འབྲེལ། །ཉེས་པའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་རྩོད་པ་གཅིག །བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ།། ༤. ཞི་བྱེད་ལ་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཞི་བྱེད་ནི། །འཆི་ 
བཱཞིན་པ་དང་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འོ། །ཞི་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡི།། 
ི་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཉིད། །དངོས་དང་གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ 
ཞི་བྱེད་ཕྱིར། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཡིག་ཆར་མཐུན་པ་སྦྲིན། །བྱ་ཕྱིར་ 
ཞི་བྱེད་དངོས་མིན་ཞི་བྱེད་ཆོས། །གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་བྱ་ཕྱིར་ཞི་བྱེད་ 
དུ། །ཞུ་བ་མདོ་རྩ་རིན་ཕྲེང་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲུབ།། ༈ འགྱེད་ཕྱིར་ཞི་བྱེད་ལ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་བརྒྱད། །རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་། ། 
ཀས བདང་ཏིགས་ཚཆོ་ བསས་ཐེད་པ། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་ 


*¿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། ། 
མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་མི་ནུས་ན། །གང་མང་ཞི་བྱེད་དེས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་ན། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཀ་གཏན་འབེབས་གནས་དབྲུང་བྱ།། ༈ མི་ 
གདམས་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་རྒྱུ་བཅས་ལ།,།མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་མེད', 
དག་པ་སྦྱིན། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྩོད་པ་དང་པོ་གསུམ། ,།དྲན་དང་ཐ་མར་མ་ 
མྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན།། ༈ ལྷུང་ཕྱིར་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ངོ་ཤེས་ལ། །ཕྱིར་ 
འཕྲོས་མེད་སོགས་གསུམ་སྟེ་དང་པོར་གཉིས། །མི་ལེན་མི་འཆོས་རྩོད་པ་ 
གླེང་བྱ་ཡིས། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱེད། །མི་ལེན་ཁོ་ 
ནང་རྩོད་པ་ཟླངས་པས་ཞི། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་རྩོད་ པ་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་རྩྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུས་ཞི། །ངོ་མི་ཤེས་རྩོད་ཉིད་འཚོལ་ 
སྦྲིན་པས་ཞི།། ༈ བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་ཞི།། \* ལྟུང་ལེ་ 
ཕྱིར་རྩོད་ཕལ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲསཉི་ཚེ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བསོགས་གསུམ་དངོས་གསུངས། །མི་གདམས་རྒྱུ་བཅས་ཊིཅོདཔ་ལ་ལ་ཡང་ 
དེ་གསུམ་མདོང་ཕུས་སྦྱར། །མི་གདམས་རྒྱུ་མེད་ཏི་ཅོད་པ་ལ་གཞི་མེད གཞི་གཞན་བསྒྲུབ་ 


པ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ། སྤྱོན་པས་བྱས་པ་བཞྲི་དངོས་སུ་གསུངས། །ལྟུང་རྩོད་ངོ་མི་ 
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འ 


ཤེས་ལ་དེ་བཞི་སྦྱར།། ༠ ལྟུང་རྩོད་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་རྩོད་ལ། །ཞི་ 
བྱེད་ཁས་བླངས་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་སུ་གསུངས། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེའི་ཞི་ 
བྱེད་ལ་ཡང་སྦྱར། །ལྷུང་རྩོད་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་མངོན་སུམ་གསུངས། ། 
ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་ལ་ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་སྦྱར།། རྨ རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་གནས་དབྱུང་སོགས། །འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བསྡིགས་པའི་མཐར་ 
གནས་དབྱུང་། །བརྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་ཕྱིར་འགྱེད་མཐར་གནས་དབྱུང་། ། 
༈ གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞི། །བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་ 
༡ཡུལ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ལྡན། །མ་མོར་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་མདོ་དགུས་ 
བསྡུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ངོ་ཚྭ་ཤེས་ 
བསླུབ་འདུལ་བ་མཁས་ལུད་ཐོན། །རྩོད་པ་རྩོད་པའི་ཀུན་སློང་བྱེ་བླག་ 
དང་། །རྩོད་འགོག་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ལ་མཁས་པ་ལྔ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
མཁས་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྨྲ། །ཉེ་རིང་མི་འཇུག་ལུས་ངག་གིསུ་མི་འཇུག ། 
སྲ་གོབསུམ་སྒོམ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་པ་བཞི། །འགྲོ་བཞི་བྲལ་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ 
དེའིསྟང་དུ། །སྐྱེས་པ་ལྟ་མཐུན་ལུས་ཐུཚོགས་མིན་སྤྲོ། །སྔར་བསྐོས་མཱ་, 
འབྲེལ་བསྟེན་རྫོགས་གསལ་ལས་དམན།། ༢ རྟེན་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས།། ༣ ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྤྲོ་འདྲི་སོགས།། 
༈ རྩོད་སྦེད་བསྐོ་བའི་དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞི། །བསྡུས་དོན་ལ་བཞི་ 
༡ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལྡན།། ༢ རྟེན་དང་༣ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། 
༤ བྱ་བ་དེ་ལ་གཏད་བཞི་དེས་གཏད་བཞི།། ༈ ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ 
དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞི། །བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་༡གཞི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། 
རྣམ་པར་གཏན་འབེབས་རྒོལ་གཉིས་དམ་དུ་བཟུང་། །བྱེ་བར་དོགས་ཤིང་ 
བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་ཡིན། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་དུ་སོང་བ་འོ། 
༢ དགེ་འདུན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྒྱུས་ཤེས་པ།། ༣ ཚུལ་ནི་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། །ཤིང་འབྲིམ་བསྐོ་དང་དེས་གསོལ་འདུ་ 
སྐབས་བསྒྲུབ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས། །བྱ་བ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་གཉིས་དྲུག། །ལེན་པོས་མི་བླང་ལྔ་དང་བླང་ 
བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ཆོས་མིན་ཚུལ་ཤིང་མི་བླང་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་དྲིས་པར་ 
མི་བྱ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་བླང་དང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་འདོད་བསམ་པས་མིན། །དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་མི་བླང་ལྔ། ། 
བླངདྱུག་མི་བླང་ལྔ་ལས་ལྡོག་ཐ་ལཱ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
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མཉམ་པ་ན། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིདུ་བླང་། །རྗེས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས། །གང་དུ་ཞི་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
མིན་ཞི་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ཉེས་བྱས་དང་། །ཆོས་ཕྱོགས་ཞི་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ལྟུང་ 
བྱེད་འགྱུར།། ༈ གང་མང་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡི་འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་ན་གཞན་ལ་སྲིད། །ལྡུང་བ་དག་བྱེད་འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ 
དང་། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་རིགས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ཕྱིར་ 
བཅོས་དངོས་དང་གཉིས་པ་ནི། །དྲན་དང་མ་མྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ནས། །ཕྱོགས་གཉིས་ 
གྱུར་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་སོ་ཡི། །གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས།། ༈ གླེང་བྱེད་ལུས་ངག་བསྡམས་དང་སྡེ་སྣོད་ཤེས། ། 
ལོག་པར་མི་སྟོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ན། །གཟུ་བོས་དེ་ལ་གུས་ཤིང་གླེང་ 
བྱར་བརྒལ། །གལ་ཏེ་གླེང་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ན། །དེ་ལ་གུས་བྱ་ 
ལྷུང་མེད་དག་རྒྱ་སྦྱིན། །གསུམ་ལྡན་མཉམ་ན་མཁས་ཤིང་བྱང་ལ་ 
གུས། །དེ་ཡང་མཉམ་ན་ཡང་དག་བསྡམས་ལ་གུས། །དེ་མཉམ་མི་མཐུན་ 
རྩོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དཔང་པོ་གསུམ་ནང་ནས། །ཡོན་ 


༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་དེ་ཚད་མར་བྱ།། ༈ རྩོད་པ་ཞི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་བྱེད་ན།། 
དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་མ་ལ་ནི། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་འགྱུར།། ༈ མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྨོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་ཊཱ་སྟེཞི་བྱེད་བདུན།། 
ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་སོ་གསུམ་གསུངས།། 


༈ ཕྱག་འཚལ་དགོས་དོན་ལྟུངཁེགས་དགེ་ཆོས་འཕེལ། །བསྡུས་ 
དོན་ལ་གསུམ་༡སྐྱབས་གསུམ་སྡོམ་པའི་མཆོག །སྡོམ་མཉམ་བསླབ་པ་ 
རྒན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ།། ༈ དམིགས་བསལ་ས་གཞན་ཉམས་པ་མ་ 
སུཧུཐྱུཛ་། ཆེས་མིནུ་ཕྱོགས་མཐུན་ཐ་དདྭ་གྲནས་པྲ་དང་། །མཚམས 
མེད་ཉལ་བ་སྙོམས་ཞུགས་བྱ་བས་བྲེལ། །སེམས་གཞན་དཱ་སོང་རྒྱབ་, 
ཕྱོགས་ཁྱིམ་གཞན་འདུག །ཟས་གྲལ་འདུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་སོ།། 
སྤ རྟེན་ནི་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་དང་གོས་གཅིག་མིན།། ༣ ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་འམ་སྒྱིད་པར་འཁྱུད།། ༈ བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་མང་པོ་འགྲོ་ 
འོང་གཞིར། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་རང་གི་ཐོས་བསམ་སོགས། ། 
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གནས་མལ་གྱི་གཞི། 


འཕེལ་ཕྱིར་རྒྱུན་ལུགས་ཉུང་དང་ཀླག་ཅོར་མེད། །ུག་རིད་ཆུང་བར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་གསུངས། །ཟད་པར་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ཕྱིར་གནས་ 
ཁང་གི། །རྩིག་ངོས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུག །སྒོ་ཁང་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བྲི། །སྟེང་གི་ཆ་གཉིས་ལྷ་མི་འོག་གི་ཆ། །གསུམ་དུ་ངན་ 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ལྟེ་བར་ན། །དུག་གསུམ་མཚོན་བྱེད་བྱ་སྦྲུལ་ཕག་གསུམ་ 
བྲི། །མཐའ་སྐོར་བར་སྲིད་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་བཞིན། །ཕྱི་ངོལ་ཁོར་ཡུག་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བྲི། །འཁོར་ལོ་མི་རྟག་སྲིན་པོས་པང་བླང་སྟེ། །ཁ་ 
སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་བཟུང་བར་བྲི། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་དེའི་ 
དྲུང་དུ། །མྱང་འདས་མཚོན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བྲི། །འོག་ཏུ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲི་སྐྱེ་བོ་ལྕགས་ 
རྣམས་ལ། །སྟོན་བྱེད་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བཞག །སྐྱོ་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཡི་ཕོ་ཉྭ་བྲི་ཞེས་པ། །ཕྲན་ཚོགས་དམྱལ་བའི་རབས་བྲི་ཊིཀྐ་ལས། སྐྱེ་རྒ་ 
འཆི་སོགས་འགྲེ་ལ་ཆུང་མི་བཙོན་དུ། །བཟུང་བ་ཞལ་ལྕེ་སྦྱོར་འདྲ་བྲི་བར་ 
གསུངས། །ཨརྨོ་ནིག་སྟན་མར་མེ་སྡོང་གཅིག་སོགས། །དགེ་འདུན་ལ་ 
གནང་གང་ཟག་ལ་ནི་མིན།། ༈ བཅོམ་ལྡན་བལྟམས་དང་དབུ་སྐྲ་བྲེག་པ་ 


0 འདུལ་བ་སྡོམ། 


དང་། །གཙུག་ཕུད་བཞག་དང་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ།། ༈ མདོ་འདི་ཁ་ཆེ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་གཏན་ལ་ཕབ།། 

༈ སྟོབས་བཅུའི་བསྟན་རྩ་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ། །གསལ་བྱེད་ 
རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་རིན་ཕྲེང་སོགས། །ལས་བཏུས་སྡོམ་ཚིག་ཟློ་གསལ་ 


མགུ་བསྐྱེད་འདིར། །འཁྲུལ་ལ་བཟོད་རིགས་ལེགས་ཆས་དམ་པར་ 


མཆོད།། །། 


༈ སྭ་སྟེ། སྟོན་པ་མཆོག་དང་འཕགས་བོད་འདུལ་འཛིན་གྱི། ། 
བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་བྲལ་བ་གངྒུའི་ཀླུང་། །དོན་བཟང་གསེང་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ 
བཞིན་པར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག །འདི་ནི་ 
འདུལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་པདྒོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །བཅས་རང་ལྟུང་བ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་། །བློ་ལྡན་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུའང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །བརྒལ་འདོད་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །བལྟ་བའི་མིག་ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
དང་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་བདུད་རྩིའི་མཆེད་ཟླར་ངེས་རྙེད་ 
ནས། །ཇི་སྲིད་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར། །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཡང་མི་ཉམས་ཡུན་གནས་ཕྱིར། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ལྡེ་ཟུར་ཉི་མ་ 
ནས། །གཏོང་ཕོད་བསམ་པས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱར། །རི་མོའི་ལམ་ 
དང་པར་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ། །མཁས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་སོར་མོ་ཡི། ། 
ཟློས་གར་འཕྲུལ་གྱིས་སྡེབ་ལེགས་གཟུགས་མཚར་བའི། །འཛད་མེད་ཆོས་ 
སྦྱིན་པར་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་སྟོན་མཚན་ཟླ་བ་ཡི། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཐའ་དག་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲུབ་མཛད་འཕྲིན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཤོག །མང་དུ་ཐོས་པས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །སྡོམ་གསུམ་ 
བཅས་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བའི། །སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ 
ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་ཁྱབ་འདྲང་ཤོག རྒྱ་སྦྱར་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འཁོར་ལོ་བཞིས་མཛེས་པའི། །དལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 


° འདུལ་བ་སྡོམ། 


མཇལ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སེར་སྨད་ཀོང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤར་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྔ་སོར་སེར་སྨད་རང་དུ་ཆོས་འགྲིམས་སྐབས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
འདུལ་གཞུང་མང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་འདུལ་གཞུང་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམས་ཚིག་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད། དུས་ཕྱིས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པ་ཀུན་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་ནའང་། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནས་འདྲི་ 
བར་བརྩམས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་མིན་དང་། བྲིས་ཟིན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་ 
དང་སྡེབ་སྦྱོར་དག་མིན་ཅི་རིགས་པར་བརྟེན། ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་པར་དུ་ 
འཁོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཀུན་ལ་ཕན་ཆེ་བར་ཡོང་ཚོད་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གླེང་རྐྱེན་གྱིས་སེར་ 
སྨད་ཀོང་པོ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱོར་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གཉིས་ནས་ལྡེ་ 
ཟུར་ཉི་མ་ལ་པར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། འབྱོར་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
མཆོག་ནས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་པར་དུ་ 
བསྐྲུན་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ༧སྐུ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་ 
མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༼དགོས་འགྲེལ་ངག༽ 
༈ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
| ༼སྔོན་ཆོག༽ 


༈ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས། རྒན་རིམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
གའོ།། 
༼ད་ཆོག༽ 

༈ རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ།། ༈ དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྲེའོ།། 


ཡོ མདོ་རྩ་འི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 

༼དགེ་བསྟེན།༽ 
ར སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་བྱའོ།། 

༼རབ་བྱུང་།༽ 
༈ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
༈ གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་།། 

༼དགེ་ཚུལ།༽ 
༈ དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། 
ཅི་ཨོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

༼བླ་མའི་རྣམ་གཞག༽ 
༈ དེནི་སློབ་དཔན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེསྟན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་ 
གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་།། ༈ དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། 
༈ མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེང་གྱུར་ཏོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཐ་མ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ།། 
༈ གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ནའོ།། ༈ ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
` ནའོ། །ཀླགཔའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗདཔནིཀློགཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༼བསྟེན་རྫོགས།༽ 
༈ དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བར་བུའོ།། 
| ༼དུས་ཚིགས།༽ 
༈ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ།། 
༼གདམས་ངག༽ 
༈ ༡ གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ༢ ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ༣ དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། ༤ མཆོག་ཏུ་འདོད་ 
པར་བླ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས། ༥ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ¢ ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ༧ དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། + དགོས་པ་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༩ མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤཤེས་པའི་སྒྲུབ་པར་འགྲུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ༡༠ གུས་པ་ལ་ཡང་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ༡༡ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 


ཡང་ངོ་།། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ།། 
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¥ ༼གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས།༽ 
༈ གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ།། 
༼གནས་ཟླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས།༽ ཁ. 
༈ དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བྱ་སྟེ། ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 
༼གནས་དང་གནས་པའི་ངོ་བོ།༽ 
༈ བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁ ན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ 
ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
༼ལྔ་ཕྲུགས།༽ 
༈ ༡ ནད་གཡོག་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ།། འ སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མང་དུ་ཐོས་ པ་ཉིད་སྦྱར་རོ།། ༢་༣་༤་༥ སྡེ་སྣོད་ 
མངོན་པར་ཤེས་བ་ཉིད་དོ།། ༩ དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། ། 
༧ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ།། 
+ སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ།། (༩༡༠ ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༡༡ དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།། 


མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། རི 
༡༢ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་།། ༈ བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ།། ༡༣ དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ༡༤ ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ཉིད་དང་། ༡༥ མཉམ་ 
བར་བཞག་པ་ཉིད་དོ།། ༡༦ སློབ་པ་ཉིདདོ།། ༡༧ མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
༡༨ བྲུང་བ་དང་། བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། བཀག་པ་དང་། 
གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ།། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
དང་། ༡༩ གནས་དང་། ༢༠ རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ 
ཡང་སྦྱར་རོ།། ༡ ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་ 
ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ།། 

༼རྗིས་བཅས་ཀྱི་སྐབས།༽ 

¡ རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །འདུད་པ་འབའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་སོ།། ༈ ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་ 
མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ 
མི་བྱའོ།། 


256 ཤང 
མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


༼ཉིས་བྱས་སོ་གསུམ།༽ 

༈ གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བླའོ།། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ།། ཕྱི་ . 
མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའོ།། གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བླའོ།། མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་ 
བར་བྱའོ།། ཡོད་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མ་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བདག་གིས་སམ་དེས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ།། 

༼ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ།༽ 
ཊེ ལུངབའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསླབས་པས་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ།། 

༼དགེ་སློང་མའི་རབ་འབྲུང་རྣམ་གཞག༽ 

༈ ` དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ།། ༈ བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། ༈ དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ།། ༈ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
༈ གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


# ེ་ =. ༡57 
མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


¡ སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ།། 

༼བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག༽ 
༈ རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ྐུགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
གོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ 
ནོ། 

༼ཕམ་པ་དང་པོ།༽ 
༈ བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཟག་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། །མ་ 
ཉམས་པར་རོ། །བའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུའོ།། ༈ བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྙེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནའོ།། ༈ བསྙེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ།། 

༼ཕམ་པ་གཉིས་པ།༽ 
ཊི རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་ 
པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ།། ༈ ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་ 


པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་བལ་བཉིད་ཡིན་ནོ།། ༈ རིན་ཐང་ 


258 ཡ་པ 3 
མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


ནི་རྐུས་པའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་སོ།། ༈ སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ།། ༈ སྤྱིངས་པ་ལ་ནི་གནས་ ཀྱི་སྟེང་ནས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་ 
ནའོ།། ༈ དེར་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཀུར་བའི་ 
འོ།། ༈ གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་གཏོང་བའམ་འགོག་པ་ལ་ནི་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་སྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ཆེད་ དུ་དེར་འདུན ་པས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ནའོ།། ༈ ཤགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བླའི་གར་ནི་རྒྱལ་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་འོག་ཟུར་ནས་པ་རོལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་ནའོ།། ༈ མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ལྟ་ཉིད་དོ།། ༈ སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ནན་ཁུགས་དང་དངན་འཐེན་ 
ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

༼ཕམ་བ་གསུམ་བ།༽ 
༈ སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་སོ། །མིར་གྱུར་པའི་འོ། །དེ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ།། ༈ གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ 
ནའོ།། 

༼ཛ ཕམ་པ་བཞི་པ།༽ 
༈ འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ།། 
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༼ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ།༽ 
པཿ ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་གི་ཁུ་བའོ། །དང་པོ་ལའོ།། 
༈ འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ།། ༢ ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་ཕྱེད་ 
ནའོ།། ༣ འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ།། ༤ བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
བསྔགས་ནའོ།། ༥ ཕྲད་ནའོ།། ༦ གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའོ།། ༧ ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ།། ཤ ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་ 
སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༩ བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་ 
རུནནའོ།། ༈ ༼ཝཾ ཐུ བཟླགཔའི་ཚུལགྱིསམི་གཏོང་བརརྗསསུསྒྲུབ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།། 
༡༠ དབྱེན་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ།། ༡༡ དའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ།། ༡༢ རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ།། ༡༣ དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཀྱས་གླེངས་པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱསདེ་ལདགེསློང་དག་གིས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལའོ།། 
༼སྤང་སྟུང་མཐུན་སོང་བའི་མདོ་ཚན་ ༡༧ ནི།༽ 
༈ ༡ ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 


༨༦༣7, 


༢ གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ།། ༣ དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
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དེའོ།། ༤ ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ།། ༥ སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གིཉིད་དོ།། ཛདེ་ནི་བསྔོསཔཉིད་ན་བྲལབ་ཉིདདོ།། 
༧ རབ་ཏུ་བྱུར་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།། ༢ ཆོས་གོས་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ།། ༩ འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ༡༠ རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་།། ༡༡ དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྲུང་བ་ཉིད་དོ།། ༡༢ ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ 
ལའོ།། ༡༣ ལྱུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་ པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ།། 
༡༤ ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་ བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ༡༥ དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངེ་།། 
 འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ།། ༡༧ འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་།། 
༼འཆང་བའི་སྤང་ལྷུང་།༽ 

༈ ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་གྱི་ཉེ་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ 
ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལའོ། །འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་བཅས ་པ་ལའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། 
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༼རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྕུང་བྱེད།༽ 
༈ དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།། 
༼སོང་བཤགས།༽ 


༈ དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ།། རང་གིས་མི་དྲིམ་པར་བསྒྲུབས་ 
པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ།། 
༼ཉིས་བྱས།༽ 

༈ ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་ 

བྱའོ།། 
༼དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བ།༽ 

༈ ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོང་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
༼སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་ ༦༥། དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མདོ་ཚན་ ༢ ལས་ 
བསླབ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༧ ནི།༽ 

༈ ༡ ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
༢ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་།། ༣ དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ།། ༤ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།། ༥ བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། ༩ དེ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༧ དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
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༼བསམ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་མདོ་ཚན་ ༢ ནི།༽ 
༈ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ།། 
༡ མེད་ན་ནི་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

༼ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་མདོ་ཚན་ ༤ ནི།༽ 
༈ ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ།། ༢ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༣ རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།། ༤ འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། 

༼མཚན་གྲུར་གྱི་མདོ་ཚན་ ༩ ནི།༽ 

༈ མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༢ ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ།། ༣ བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ།། ༤ ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ 
ཉིད་དོ།། ༥ ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ།། € ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ཉམས་སོ།། ༧ དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། † མགུ་བ་སྤྱད་ 
པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༩ འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།། 

༼ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་མདོ་ཚན་ ༤ ནི།༽ 
༈ ༡ དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་ནོ།། ༢ གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ 
གོ་བཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༣ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ 
བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༤ གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
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༼སྷུང་བ་ཐདདབསྐྱེབདབསྟན་པའིམདོ་ཚན་ ( ནི།༽ 
༈ ༡ ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ།། ༢ བཏང་བ་ཡང་ 
ངོ་།། ༣ གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ༤ དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ།། ༥ ཕྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ༦ བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ 
ལྷུང་བ་གཅིག་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ། ༧ ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ 
དོ།། ༈ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། 
༼འདུཤེསཀྱ་ཕན་ལག་བསྟན་འི་མདོ་ཚན་ ཙ ནི།༽ 
༈ ༡ ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ༢ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ༣ བསམས་པ་ལ་ནེ་དེ་ 
ཉིད་དོ།། ༤ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་ 
དོ། ༥ མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་།། ¢ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ 
བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
༼སིལ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༢༥ ལས་་དང་པོ་གཞིའི་སེལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༡ ནི།༽ 
༈ ༡ འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། ༢ དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
ཞི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་།། ༣ མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་།། ༤ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ༥ རེག་པར་བྲ་བ་ཉིད་ 


264 
མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


ཞི་མ་ཉམས་པའོ།། ༦ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༧ སེན་མོ་དང་། སོ་ 
དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྦུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། + མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༩ རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
༡ མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། ༡༡ རེག་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དང་འདྲའོ།། ༡༢ ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཉམས་པ་དབ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ།། ༡༣ དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
༡༤ མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིསནི་རང་གིཕྱགས་ཉད་ཀྲི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་སོ།། ༡༥ འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
བས་ན་སྨད་དོ།། ༡༦ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
༼༡ ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་མདོ་ཚན་ ༡ ནི།༽ 

༈ ངང་གིདོནཉིད་གཙོཆེར་ཡོད་བའོ།། 

༼སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༤ ནི།༽ 
༈ ༡ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ།། ༢ སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
གསོད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ།། ༣ ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ།། ༤ དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། 
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༼སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༤ ནི།༽ 
༈ ༡ ངག་གིའོ།། ༢ རང་གིའོ།། ༣ བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ།། 
༤ རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
༼ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་།༽ 
༈ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་བས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་ 
བར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། གྱ་ 
ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་རིགས་སོ།། 
༼མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་།༽ 
༈ གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་གདོན་པས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན་ཏོ།། 
༈ གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ཞི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ།། 
༼དྭབང་གྱི་གཞི།༽ 
༈ དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ།། 
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༼དགག་དབྱེའི་གཞི།༽ 
༈ྟ དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྭོགས་པ་ 
དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ།། 

༼སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།༽ 
༈ སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ།། 

༼གོས་ཀྱི་གཞི།༽ 
༈ མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་ 
གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 

༼ལྐོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི།༽ 
ཊཾ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ།། 

༼སྤན་གྱི་གཞི།༽ 
༈ སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

༼ལས་ཀྱི་གཞི།༽ 
༈ ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་ 
བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་། 
བརྗོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་། དགག་དབྱེའོ། །ཐོས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་མི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཆགས་པ་མི་ 
བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་པས་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
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བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་མི་བྱའོ།། ༈ དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ།། 
༼ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།༽ 

༈ གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སེ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ།། 

༼དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི།༽ 
༈ འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། །བཅབས་པའི་སེམས་མ་ 
བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 
འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། ༈ བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཉུང་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། ¡ སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུར་བ་གཞན་ 
ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ།། 

༼ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི།༽ 
༈ སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱབ་སྤྱོདཔདག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ 
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གུས་པའི་ལས་ དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ།། 

༼༠ ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི།༽ 
༈ མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 

༼རྩོད་པའི་གཞི།༽ 
༈ འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ 
སྦྱིན་པའོ།། ༈ ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་ 
བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཊི ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ 
ྱིརརྩོད་པལ་འཇུག་གོ། 

༼གནས་མལ་གྱི་གཞི།༽ 
༈ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
༈ ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་ 
འཁྲུད་པས་འཚལ་བའོ།། 

༼འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས།༽ 
༈ མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 


བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ།། །། 
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ནམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ིལར་འདི་ན་ཤིངཅ་གོ་བ་ེ། 

རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། ། 

དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། ད 

རྒྱུ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
༄༅། །༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱཅ་བཞི་པ་ཆེན་བོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་དང་། གཞལ་མེད་ 
བཀྲིན་གྱི་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པའི་འོག ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་ངང་གནས་ 
པའི་ཆ་ྐེན་དུ།ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་པར་སློབ་གཉེར་གཟིགས་དཔེ་ 
ཁུ ཉན་པའི་མྲུནན་འགར་ཆེད། མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུལ་བྱུང་སེར་སྨད་ 
ཀོང་དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལགས་དང་། དཔྱོད་ལྡན་ 
ཀོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྨ་ 
སྡོམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་དེབ་གྲངས་༥༠༠ པར་བསྐྲུན་སྦྱིན་བདག་ 
གནང་བར་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་དུ་ཆེ། 
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